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प्रवच्चत मंत्री पं: प्रवर श्री पुष्कर मुनिजी 

बुद्धि की ठवुलापर | सम्मानोय न्यागमूर्ति श्री इन्द्रनाथजी मोदी 

प्रकाशक समयस्क्षान प्रचारक्त मरइत्त 
जोधपुर (राजस्थान) 


७ सम्वस्क्ान प्रच्नारक मंडल 
जिनवाणी कार्यालय 
जयपुर (राजस्थान) 


- आप्ति -'स्थल 


७ भणग्डारी सरदारचन्द 
जन वुकसेलर्स, विपोलिया बाजार, 


: कोघ्रपुर (राजस्थान) 


४ 


हा 


७ एक रूपया, पच्चीस नये पेस 


मूल्य 
संस्करण अथम नत्रस्तवर ४६५ 
जनक नवयुग प्रेस, जोधपुर - 
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सम्यगु-ज्ञान रु सम्यग्‌ दर्शन , 
झोरशझह्ढा / सम्यक - चारित्र । 
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सर्वोत्कृष्ट साधन्य व्छा. यह- 
राजमार्ग डँँ. परम पवित्र ॥ 
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इस प्रथ के जो पधिक बने हॉ- 
उनको. मेरा हृढ्य - चरित्र 


हा 


रा 


करू समपरा, स्वीकृत कर वे, 
मुझे सफलता ढूें प्रिय मित्र ॥ 
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७ साथना के महामार्ग पर वीर परुप ही चल सकते हूं । 
भगवान महावीर 


७ बिना साधना ईश्वर नहीं मिल सकता । 


-रामक्ृप्ण परमहंस 

» साधना स्वेच्छा से स्वीकारी हुई शिस्त है। 
“स्वामी रामदास 
» अनुभवी गुरु के मार्ग - दर्शन में जिसने सोगोपांग सावना 


की है उस भाग्यशाली को ही प्रखर वैराग्य युवेत सन्‍्यास 
श्रौर अनुभवात्मक ब्रह्म ज्ञान का लाभ होता है । 


>जानेश्वर 


मम 
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'अमिमत 


प्रस्तुत पुस्तक में जैन - झास्त्रा प्रतिपादित साधना-मार्ग का सरल 
ढंग से विवेचन किया गया है। जैन धर्म सम्यस्जान, सम्यग्द्शन और 
सम्यक्‌ चारित्र को मुक्रित-मार्ग मानता है इस बिपुटी को रत्नत्रय 
कहा जाता है । 


ज्ञान आत्मा का सहज स्वभाव है और उससे आत्मा ज्योतिर्मय है । 
ज्ञान के आलोक में ही लौकिक और लोकोत्तर जगत्‌ की वास्तविक 
जानकारी प्राप्त होती है, वस्तुतः ज्ञान के बिना सब थून्‍्य है, अतः 
जानाराधन साधकों के लिए शअ्रत्यावश्यक है | 


सम्यग्दर्शन साधना का मूल-आधार है। ब्सकी प्राप्ति से मानव 
कमल-जल की स्थिति वाला वनकर संसार में रहते हुए भी उससे 
अनिप्त हो जाता है। आत्मा में एक अभिनव श्रालोक उत्पन्न होता है, 


जिसमे साथना पथ के तिमिर का नाथ हो जाता है । 


साधना की अन्तिम सीढ़ी चारित्र है। चारित्र के बिना कोई भी 
कार्य सफल नहीं होता, अतरव चारित्र को मुक्ति की कुड्जी भी 
कहते हें । 


स्वाध्याय प्रेमियों के लिए प्रस्तुत पुस्तक पठनीय और संग्रहगीय है। 


५ 


गतवर्ष विजयनगर में मंत्री मुनि श्री पतन्नालाल जी म० के 
सानिध्य में जब मंत्री श्री पुष्कर मुनि जी म० के संग देवेन्द्र मुनि से 
मिलन हुआ तो उन्होंने अपने द्वारा सम्पादित साथना का राजमार्ग 


की कॉपी देखने के लिए प्रस्तुत की । सैद्धाम्तिक विषय पर सरल, 
सुगम, स्पष्ट एवं मनोहर भाषा में चातम-्प्रधन्ध देखकर मन को 
प्रसन्नता हुई। कुछ स्थलों में जहाँ संोधन अपेक्षित था, उसकी सूचना 
करते मुए मुनि श्री को यह ध्यान दिलाया कि दस प्रकार मौलिक 
विपयों पर लिखते रहें । तो थास्त्रों का पर्थीलन, अश्रध्ययन-पृद्धि, 
श्रुत-मेवा और लॉक-मानस में श्र्म-जागरंगा वा लाभ भी पाप्तहों 
सकेगा । 


मैं आया करता हूँ, लेखक मुनि आगे भी आगम साहित्य का 
परिधीलन कर, द्रव्यानुयोग, कर्म-मीमासा आदि आवब्यक विपयों पर 
लिखें तो अधिक उपयोगी होगा । हमारा इतिहास भी प्रामाणिक सोज 
की आवश्यकता रखता है । यदि इस सम्बन्ध में कुछ अधिक अन्‍्वेपण 
ओर गवेपण क्रिया जाय तो समाज की महती आवश्यकता पूर्ण हो 
सकती है । 


मेरी शुभ कामना है कि मुनि श्री श्रुत-सेवा में अधिकाधिक 
लाभ सेते रहें। ' 

सेलाना | प्ल््ज ओोमि 
कातिक पूणिमा * ७पांध्यांध हद्ताभल्ल ० नें: 


बुद्धि कीं तुला पर 


आज का य्रुग विज्ञान का है, साइंस” ( $८८7८०८ ) और 
टैक्नोबोजी (7८०४०१०४९) का है । इस युय का मानव अपने बुद्धि 
बल के उत्कर्ष से भोतिक तथ्यों की खोज में सतत प्रयत्नशील है। 
फन्नस्वरूप उसने भौतिक जीवन के अनेक क्षेत्रों में आइचर्यजनक 
आविष्कार किये हैं, जिनके ब्योरे में जाने का न यह समुचित अवसर ही 
है और न उपयुक्त स्थान ही । उसने अ्रन्तरिक्ष में उड़ाने भरी हैं और इस 
दिशा में उसे विपुल सफलता भी प्राप्त हुई है। वह चन्द्र लोक की 
यात्रा करने का भरसक प्रयत्न कर रहा है और उसका यह दावा है 
कि वह इस प्रयास में भी सफलता प्राप्त करके ही रहेगा। इतना ही 
नहीं इस युग के मानव ने अपने बुद्धि बल से अनेक ऐसे अस्त्रशस्वरों 
का निर्माण किया है कि जिनका दुरुपयोग समुचे विश्व का कुछ ही 
क्षणयों में विनाश कर सकता है। बड़े बड़े राष्ट्र इस प्रतिस्पर्धा में 
तल्लीन हैं कि उनकी विव्वंसकारी शक्षितयाँ विरोधी पक्ष से कई गुना 
बढ़ी चड़ी हों ।- काश, यह अरबों खरवों की धनराशि इस विदव के 
अशिक्षित, निर्बन, वेकारी में फेंसे, निवेल और अशकत मानवों की 
सुख सुविधा की योजनाओं में व्यय होती ! 


जो भी हो, यह वात असंदिग्ध रूम से कही जा सकती है कि 
आज के मानव की भौतिक प्रगति में और उसके सांस्कृतिक तथा 
आत्मिक क्षेत्र के जीवन की गतिविधि में भयावह अन्तर है। यदि 
मानव समाज को इस .भूतल पर जीवित रहना है तो उसे इस अंतर 
को शीक्रातिशीक्ष मिठाना होगा । 


स्वर 
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अतएवं इस युग का यह एक -महान्‌ और ज्वलंत प्रइन है कि श्राज 
का मानव अपनी भौतिक प्रगति की मदहोधी में अपनी आत्मा को न 
खो बैठे, मानव मानवता का पजारी हो. ने कि दानवता ओड हो. न कि दानवता ऑट 
चर्बरता का । 


शक ०ा->>>9+>«ज«%+भृकन>५8»2/ कम नक»># मकान. 


इसी पाठ को पढ़ाने के लिए श्रद्धेय मंत्री पण्चित प्रवबर श्री 
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पृष्करमुनि जी महाराज की प्रस्तुत कृति 'सावना का राजमार्ग! एके 
महान्‌ तथा थुभ प्रयास है। महांराज श्री जैनवर्म के एक विभिष्ट 


[व ०ध० 


मानव जीवन का वास्तविक साध्य क्या है ? उसके साधन क्या हैं, 
उन्हें किंस प्रकार साधा जासकता हैं ? सभी मानव रख भर दान्ति. 
चाहते हैं--लेकिन वाह्य सुख और आन्तरिक सुख में कितना अन्तर 
हैं“ एक क्षरिक तथा इखान्त है तो दूसरा घाइवत और सुखान्त है, एक क्षरिक तथा दुखान्त है तो दसरा घाइवत और सुखान्त है 
इनका और इनसे सम्बन्धित अनेक दूसरे ,प्रझनों का तात्विक विवेचन 
प्रस्तुत पुस्तक में इतना सारगभित और आकर्षक ढंग से किया गया है 
उसकी अनुभूति तो पाठक को तबही हो सकती 


हैं जब वहं इसे 
आयद्योपात पढ़ने के साथ ही चिन्तन और मनन करेने को भी श्रम करें । 





मैं मानता हूं महाराज श्री का अध्ययन विद्याल और विस्तृत है 
जिसका प्रतिविम्व प्रत्येक प्रवचन में कलक रहा है। ये प्राञ्जल प्रवचन 
अवानत: जनागमा के आधार पर आधारित हैं जिनका उल्लेख सम्पादक 
मुनिजी ने टिप्पण में किया है। मुझे यह कहने में तनिक भी संकोच 
नहीं कि जैनवर्म सही अर्थो में मानवधर्म है । क्योंकि जेनधर्म ' की आधार 
लिला भ्नेकान्तवाद, आत्मवाद, कर्मवाद और अहिंसावाद हैं। जैनआगमों 
का यह अटल सिद्धान्त है कि भ्रत्येक मानव कर्म करने में स्वतंत्र है 


। 


झौर अपने पुरुषार्थ से, सम्यगदर्शन, सम्बस्जान और सम्यगू चारित्र* 
के आचरण से वह अपने आपको नरसे नादटायण बना सकता 
है आत्मा से परमात्मा बना सकता है । मानव समानता की कितनी 
स्फूर्तिदायक प्रेरणा हैं यह, जिसमें ऊँच - नीच, गरीबी और भअ्रमीरी, 
का कोई भेद भाव नहीं है। 


अतएव मेरी मान्यता है और मेरा अनु रोध भी-क्रि श्राज का मानव 
ग्रौर विशेष रूप से हमारा नवयुवक समाज-प्रस्तुत रचना को व्यानपूर्वक 
हृदयंगम करे और फिर हममें उसी के अनुरूप आचरण करने की 
क्षमता ब सुबुद्धि प्रादृभु त हो तो हमारा जीवन निस्मंदेह स्वार्थ, है प 
झौर शोपरण के अंधियारे से ऊपर उठकर परोपकार, सौन्दर्य और 
विश्व बन्वुत्व के पुनीत प्रकाश में जाज्वल्यमान हो सकता है--हम 
स्वयं भी सुखी और अपने सहजी वियों को भी सुखी वना सकते हैं । 


इन्द्रनाथ मोदी 
मोदी निवास्त, न्यायमूर्ति राजस्थान हाईकोर्ट, 
४ नवम्बर १६६२ | जोधपुर. 


कास्ट प्टरे "टरे प्टरे8 


3 ्‌ 


दल -स 


8-८7 ५९२ ८७एढटे ६६ ० & 


( 


८५५९६ 


हर 


चहइत्ता भारहं वास 
चक्ृबट्री महडिदओं 
सन्‍्ती सन्ति कर लोए 
पत्ता गइमगुत्तर 


२८ २८ रेप 


|] अपने को पहचान सके 

में उसका ही कहता महान, 
विज्ञान तुम्हार मिथ्या हैं. 
सच्चा है केबल आत्मज्नान 


पशु वल कितना भी मीपण हा 
किन्तु अन्त में होगी द्वार 
देव, तुम्हार सोम्य - माव से 
जग सीखेगा प्रेमाचार 
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आप व्या पढ़ रहे हैं ? 


अव्यात्म साधना में सम्बस्द्ंन, सम्बन्जान और सम्बक्‌ चारित्र* 
इन तीनों का सौच्च पूर्ण स्थान है । इप्नि की विश्ुद्धि से ही ज्ञान विद्यृद्ध 
होता हैं और ज्ञान की विशद्धि से हो चारित्र निर्मल होता हे अतः 
कठोर कंदकाकीर्ण महामार्ग पर बढ़ने के पूर्व दृष्लि-विद्युद्धि की प्रदल 
व्च्ण्या प्रदान की ८ । साधना की दहप्नि से सम्यग्दर्शन नका प्रथम स्थान 
£, सम्यसभान का हिलीय और सम्बक चानित्रि का नृतीय है ।* 


मे 
र्ण 


| 


५.) | | बढ 


है. 


सम्यग्दश ने : 

ग्रात्मा को झात्म विस्छति के गहन अन्धकार से निकालकर 
आत्म-भाव के आलोक से आलोकित करने वाली विवेक युक्त दृष्ति ही 
पृ+ए्ट सिंधी सम्बन्दर्न है । दूसरे अब्दों में कहा जाय तो बात्म 











$ तनिबिदे सम्मे पण्णसे, तमहा - गाग्ग सम्मे, दंसख सम्मे, 
भान्नि सस्मे -.. स्वानाजह्ु-३४११४ 
|» नादसग्गनस्सि नाण न उत्तरा, २८३० 


६4 


नागोगा बिना ने हुँति चर्ग्ग गुगा - उत्त. २८६३० 
* जे यावुद्धा महामगा, वीर असमत्तदंसिणो । 
असुद्ध तेसि परवकांत, सफन होई सब्बसों ॥ 
सूत्रकृताहु श्र. छागा. २२ 
& सम्महंसर्ण पढम, सम्म॑ नाणं विइज्जियं । 
तडयं च सम्मचारितं, एग्भूयमिमं तिय॑ ॥२॥ 
- महानिद्ीय 


२:: 
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विकास की हृप्ठि से किया गया जीव, अजीब पुण्य, पाप आाश्चत्र सम्बद 
निर्जरा वन्‍च और मोक्ष आ्रादि तत्त्तों+ का यथाय श्षब्दान सम्पस्दर्शन 
है? । श्रद्धा जीवन का सम्बल है। व्यावहारिक हृष्ठटि से “जिन” की 
बास्छी में, “जिन” के उपदेश में जिसको हृढ़ निष्ठा है”, वही 
सम्यन्दर्शी है। 

धर्म का मूल सम्यस्दर्शन है।४ यदि मूल में भूल है, सम्यस्दर्णन 
का अभाव है, तो सभी क्रियाएं संसार का क्षय नहीं कर अभिवृद्धि 
करती हैं मम्यग्दर्णी पाप का अनुवन्धन नहीं करता* । "जो सम्यग्द्यंन, 
से सम्पन्न है वह कर्म से बद्ध नहीं होता और जो सम्यग्दर्शन विहीन है 
वही संसार में परिभ्रमण करता है । चारित्र से श्रप्न व्यक्ति का 
निर्वाण संभव है, पर सम्यरस्दर्श से चलित आत्मा का निर्वाण 
असंभव हैर । | 








3 स्थानांग सूत्र, स्था. ६ सूत्र, 
* (क) तहियाणं तु भावाणं, सब्भावे उवएसणं । 
भावेण सहृहन्तस्स, सम्मत्तं त॑ं वियाहिय॑ ॥ उत्त. २८११५ 


(ख) तत्त्वार्थश्रद्धानं सम्यरदर्शनम्‌ -- तत्वार्थ० १॥२ 
3 तमेव सच्चे नीसंक 
ज॑ जिणेहि पवेइयं - आचा. ५, १६३, उ. ५ 
शिग्गंथे पावयरो अ्रट्ट , भ्रयं परम, सेसे अर - भगवती: २५ 
* दंसण मूलो धम्मो ५ - दर्शन पाहुड 
* नत्थि चरित्तं सम्मत विहृर्ण - उत्त. २८२६ 
$ सम्मत्त दंसी न करेइ पारव॑ - आचारांग १३२ 


४ सम्यक्दर्शन-सम्पन्न, कर्मभिर्न मिवद्धचते । 
दर्शनेन विहीनस्तु, संसार प्रतिपय्यते ॥ - मनुसं हिता-६।७४ 
५ दंसणभट्टा भट्टा दंसराभट्स्स ण॒त्थि खिव्याणं। । 
सिज्ममति चरियभट्टा, दंसणशाभट्टा ण॒ सिज्कृति ॥ - पट्प्राभृत 





आध्यात्मिक क्षेत्र में सम्यरेदर्शन को चंड़ी महिमा याई गई है? 
जानृधम्म कप में इसे “रत्न” की उपाधि प्रदान फो गई है, जिस साधक 
को इस "चिस्तामणि' दिव्य रत्न फो समुंपतब्धि हो जाती है वहे 
भंगी भी देव है । नौर्यकरों ने उसे देव माना है । राख॑ से आ्राच्छादित 
झाग का सैंज तिमिर नहीं बंनता, वह ज्योनिपू८ंज ही रहता है ।१ 


सम्पस्दर्शों साधक भ्ात्म अभ्युदर्य के पथ पर निरन्तर अग्रसर 

जाए 5 < ८ 
ड्ोता है कमी भी परिश्रान्ति का अनुभव चहेरें करता ३ चह यथौथे द्रप्ता 
होता है । उसके ग्रन्तर्मानस में सत्य कीं जंगमग्राती ज्योति निरन्तर 
न्न्व्््च्ट्ट््ट 4. ०. 
जलती रहतो है ) वह देवगति_ के सिवाय अन्य किसी भी गति का 
हि ० अि्मननपटा न 2 2 0  निलननन कम 322 कलम न रमन न3 “9 नं न नम «3५5 जा आए जज 
आय ब॑न्ध नहीं कंरता" वह अ्रवर्णनीय भ्रतर अविन्त्य ग्याध्यात्मिके 
(भर नकाम॥ बार ललला का ७ ४ इन पल पारा कप 6५प कद प मत ऋहदपरतपकम- 
आनन्द का ग्रतुभव केरता है 4 एंक आचार के थब्दों में सम्यक्‌ दर्शन 
चथार्थ में चहुन सूब्म हैं औरर वह वाग्ये से परे है । 

सम्यक्त्व; सच्चाई, हक़ीकन. रास्ती, ट्रथं, ऋत, समत्व, योग, 
अडे आदि छब्दों को सम्यस्दर्यन के पर्यायवाची यों समानपर्थो कह 
सकते हैं। प्रायः सभो दर्जनों ने, विचारकों ने सम्पस्दर्शन को अपनी 
दृप्रि से महत्व प्रदान किया है और उसे मुक्ति का मुख्य कारग्य माना 
# | समसवयहप्नि से चिन्तन करने पर सूर्य के उजाले की भाँति स्पप्ठे 
परिनाने हवा है कि भाषा में अन्तर होने पर भी भाव एक ही है । 

- गोवा में “योग ४ के अम्यस्दर्गन फहा है तो स्याय॑दर्गन* ने 


2 मई 





$ सम्यग-दर्शन संम्पन्नन्मपि मातंगदेहजम्‌ 4 हक 
देवा देव॑ विदुर्भस्म-गु़ाडभरान्तरीजसम्‌ ॥ रत्न. श्रा. २८ 

+ भगवती ३०६ 

४ सम्यवत्वं वस्तुतः सूक्ष्ममस्ति वाचामगोचरम्‌” 

४ समत्व॑ यरेगउच्यत्े. + गीता>२४८ 

* न्याय सूत्र ४॥१।३०६ 


है “844 


रून्जन न न्‍ड, रब ३4 #०> 
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तत्त्वज्ञान को सांख्य दर्गन* ने भेद ज्ञान को सम्यग्दर्शन माना हैतो 
योग दर्शन ने विवेक रुयाति को । वौद्ध दर्शन ने क्षण भंगुरता और 
चार आये सत्यों का ज्ञान सम्यग्‌दर्शन स्वीकारा है तो वेदों ने ऋत को । 

सम्बग्दर्शन जीवन की श्रेप्ठु कला है। आत्मा की अ्रमर अभिव्यक्ित 
है | एतदर्थ ही जैन संस्कृति के इस भौलिक तत्त्व को सभी विचारकों 
ने अपने यहाँ स्थान दिया । 
सम्यग्ज्ञान : 

ज्ञान श्रात्मा का निज गुण हैं। ज्ञान के अभाव में आत्माकी 
कल्पना करना संभव नहीं । न्याय वेज्चेषिक दर्शन की तरह जैन दर्शन 
ने ज्ञान को आागन्तुक नहीं माना, किन्तु आत्मा का मौलिक-गुण माना 
हैं। ज्ञान आत्मा ही है एतदर्थ वह आत्मा से अभिन्न हैं*। जो आत्मा 
है वह विज्ञाता है और जो विज्नाता है वह -आ्रात्मा है* । व्यवहार नथ 
से जान और आत्मा में भेद है किन्तु निश्चयनय से आल भेद है किन्तु निश्चयनय से आत्मा और मान 
में कोई भेद नहीं है ।* अनन्त नानगवित आत्मा में स्वभाव से ही 
विद्यमान है किन्तु नानावर्ण कर्म से श्राच्छादित होने के क के कारण उसका 
पूर्ण प्रकाभ प्रकट नहीं होने पारहा है। ज्यों ज्यों आवरण हटता जाता 
है त्पों-त्यों ज्ञान प्रकाश भी बढ़ता जाता है, पर ऐसी आत्मा को 
भ्रवस्था कभी नहीं होती कि उसमें किसी न किसी प्रकार का ज्ञान न. 
२ योगदर्शन २१३ 
3  शाणे पुण शियमं आया - भगवती १२१० 
* जे आया से विष्णाया, जे विप्शाया से आया आचारंग-५५१६६- 
अर ा सकतानलिजाण दे 
: अजीवाणंपि य ण॑ अदखरस्स अणंतभागो निच्चुस्धाडियौ- 

नन्दी : सूत्र ४६ 








श 


2७८१७२७ ३४०३७ ०९ 


गत्मा क्या है ? कर्म क्या है ? वन्‍्धन क्या है ? कर्म आत्मा 


श्र प्राप्त: स्‍क्‍क्‍अइचसी सच *ुरऊ >> न्‍++++-......... 





उप्पद ए70७0 ९८१६८ सम्यस्जान है और यथ (रथ बोब मिथ्यान्नान है! । 


दूसरे धब्दों में कहा जाय तो “ प्रत्येक द्वव्य' का उनकी अनन्तगुणा 
पर्यायों सहित और अपने विशुद्ध श्रात्म स्वरूप का यथार्थ ज्ञान आत्म स्वरूप का यथार्थ ज्ञान 
सम्यग्जान है? । 

ज्ञान तुतीय नेत्र के समान है जिसके अभाव में जीव शिव नहीं वन 
सकता, आत्मा भत्र बनन्‍्यनों से विमुक्त नहीं हो सकता । महान 
वित्रारक शेवसपियर के शब्दों में “ज्ञान वह पंख है जिससे हम- स्वर्ग में 
उट्ते हैं? और कन्फ्यूनियस ने “ज्ञान को आनन्द प्रदाता” माना है। 
वस्तुतः सम्पग्नान ही सच्चे सुख का कारण है, जब तक सम्यम्ज्ञान नहीं 
होता तव तक विकारों का विनाश होकर विचारों का विकास 
नहीं होता । 

वैदिक दा्निकों ने भी सम्यग्जान को महत्त्व दिया है? और 
उसे “ब्रह्म विद्या” कहा है । “अव्यात्म विद्या ही समस्त विद्याओ्ं की 
प्रतिष्ठा हैप्, उन सब -में प्रमुख हैद, उनको दीपक के समाच आलोक 





म द्रव्य संग्रह 
* ज॑ जह थब्कउ दन्बु जियतं तह जागइ जोजि 
अप्यह केरडभावइ3उ गाग सुरिगरिज्जहि सोजि। 
- परमात्म प्रकाग, २॥२६ 
3 #सत्पेन लब्य॑स्तवसा हो प ब्रात्मा सम्यग्जानेन ब्रहमृचर्येण नित्यम्‌। 
- मुण्डकोपनिपद्‌ 


५ ब्रह्मविद्यों सव॑विद्याप्रतिष्ठाम्‌ - मुण्डक-११।१ 


* सर्वपामपि चैतेयामात्मजान॑ परे स्थृतम्‌ 
तद्धंधग्रथ स्ंविद्यानों प्राप्यते ह्यमृत्त ततः. - मनुस्मृति, १२-८५ 
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दिखाने वाली है, और उन्हें परिपूर्णता प्राप्त कराने बाली है| यहाँ 
सर्वोत्कृष धर्म है और मानों में श्रेप्ठ न्लान है? इस एक का पंरिनान॑ 
करने पर सभी का परिज्ञोन हो जाता है? । इस आत््मविश्वां के द्वारा 
राग-हे प-की प्रहानि की जाती हैं४ और यही सर्वोत्तम राजविद्या है? | 
न्याय दर्शन भिध्यान्षान, मोह श्रादि को संसार का भूल मांनता है* 
श्रौर सस्य दर्शन विपर्यय को» | थौद्ध दर्शन श्रविद्या रागद्वेप को 
संसार का प्रधान कारश स्वीकारता है? । जैन दृष्टि से साधना के क्षेत्र 
में सम्यश्त्ञान का वही भहत्त्व हैं जैसा भम्यस्द्शन का हैं। ज्ञान. 
प्रकाशक है, प्रथम ज्ञान है, फिर धारित्र हैं? * | 
सम्यक्‌ चारित्र.: 

-> भात्म स्वरुप में रमश करना भौर जिमैशंवर देवों के धचनों पर 


च्श्धष्नल्च्ं्य्स्थ्स्वस्म्प्ज 


लक जन अली धस लि लीक अप :प2 2 वे एड खाक 
$ प्रदीप: सर्वविद्यानामुपायः संर्वकर्मणाम्‌ । 
आश्षय: सर्व धर्मार्णा शश्वदान्वीक्षिकी मता ॥ 
ह “ कौठिलीप प्रर्थशास्त्र, £,£ 
*. (क] “भय तु ५रमो धर्म: यद्योगैनांत्मदर्शन म्‌” 
+ याब्वरबंय, ६६॥5८ 
(ख) अंत्मजान पर ज्ञानम्‌ £ महाभारत व्वान्तिपर्व । 
४ यज्ज्ञात्वा नेह भूयोज्न्यत्‌ ज्ञातव्यमवशिप्यति । + गीता-७रे 
४ आन्वीक्षिक्यात्मविद्या स्यांदीक्षणात्‌ सुखंदुःखंयोट!। 
ईक्षमाणस्तया तत्त्व हर्ष शोकौ व्युदस्थति ।. >बुक्नीतति ११५२ 
£ राज॑विद्यां राजगुह्म पृविन्रमिदमृत्तमम्‌ । “ गीता २ 
$ न्याय सूत्र, ४ १-३०६ 
७ सरख्य कारिका ६४३ कै 
> बुद्ध वक्तक 
६ शाणं पयासय॑ «  महानिशीध-७छ 
६ 


'पढ़मं शाणं तश्रो: दया | # ददब,->हं 





पूर्ण आस्था रखते हुए अच्छी तरह उन्हीं के अनुरूप आचरण करना 
( 702 ८070ंघ८६ ) सम्बक चारित्र है। 


ज्ञान नैत्र है. चारित्र चरण है पथ का अवलोकन तो किया पर 

रुग उम्त ओर नही बड़े तो अभीष्मित लक्ष्य की प्राप्लि असंभव है। 

स्विनॉकने लिखा है “विना चारित्र के ज्ञान शीशे की 'आँख की तरह 

डर 

हैं सिर्फ दिखनाने के लिए और एक दम उपयोगिता रहित ”। ज्ञान 
52202 कद 40800 209 2िल्य ही अली पक 220 30.8 दि 

का फल विरकित है? । ज्ञान होने पर भी यदि विपयो में अनुरक्ति 

4-33, -+++-४०९५९५आकनक++आ९ ७७७3७ नाक ७४७०३५३७९३७३७३७७३७४३७ >> ४५५०१ ५५७ .स ७०५०७ कक, 


ट 


| फैल विरक्‍्त है 
बनी रही तो वह वास्तविक ज्ञान नहीं है । 








सम्यक्‌ चारित्र-जैन साधना का प्राण है। विभावगत आत्मा को 
पुनः शुद्ध स्वरूप में अधिप्लित करने के लिए सत्य के परिज्ञान के साथ 
जागरूक भाव से सक्रिय रहना आचार-आ्राराबना है । चारित्र एक ऐसा 
चमकता हीरा है जो हर किसी पत्थर को घिम सकता है। जीवन का 
लक्ष्य सुख नहीं चारित्र हैं: “उत्तम व्यक्ति यद्दों से सुस्त शौर चारित्र 
में चुस्त होता है? । बौद्ध साहित्य में सम्यक्‌ चारित्र को ही सम्यक 
व्यायाम कहा है । 
समन्त्रय : 

सम्यर्दर्शन, सम्यग्नान, और सम्यक्‌ चारित्र ये साधना के तीन 
अंग है अन्य दर्शन केवल एक अ्रंग को ही प्रमुखता देते हैं किन्तु जैन 
दर्शन तीनों के समन्वय को | भगवान श्री महावीर ले चार प्रकार के 
पुरुष वतलाग्रे हैं :--- 


हीं ऋणाइत्क री] 
लि पका | मो री बीलसम्पन्न है, श्रुतसम्पन्न नहीं। करूएाओऋ 
दूसरा श्रुतसम्पन्न है चीलसम्पन्न नहीं । क्विसण्"+कडें 
२ ज्ञानस्य फलं विरतिः 


* बीचर, 
3 कन्फ्यूथियस 


तीसरा थील सम्पन्न है, और श्रुतमम्पन्न है । 

चौथा न घील सम्पन्न है श्रौर न श्रुतसम्पन्न है । 
प्रथम मोक्षमार्ग का देश ग्राराधक है! दूसरा देश विराधक है? 
0६-24 सिर: 206 पक +३8० 4 80.4 000. 54 कपल. 849 30. पीजी 4 “लि, 0.40 28 /क ही 2. 


तीसरा सर्व आराबक है * और चौथा सर्व विराधक है* | 





इस चतुभंद्ध में भगवान्‌ ने वताया कि कोरा थील कल्यागा की 
अ०>>क»ण»«»भ»«»कफ ५५4५ मी++भ/%१४७ ७९७७ ७७»५५+» ९० नक ५ +>क ५४ नग३ ९ मम मकाबकानमज कक, 
एकाकी आराधना है । कोरा ज्ञान भी उसी प्रकार है। शील और 
वचन री हे ग्रे बह कल्याण की झारावना है 2 जठा | 
ज्ञान दोनों ही नहीं है तो बह कल्याण की £_ कल्याण की आराधना है ही नहीं। 
बला ला ना 
शील और ज्ञान दोनों की संगती हैं तो बह कल्याणा की सर्वागीग 
ओराधना है ।....ः 


सम्बर्दर्गन की पूर्णता चतुर्थ गुणस्थान में भी हो सकती है, यदि 
कदाचित्‌ वहाँ न हो तो बारहवें गुणस्थान की प्राप्ति के पत्र तो 
श्रवश्य हो ही जाती है। सम्यगजान की पूर्णता तेरहवें में और सम्यक्‌ 
चारित्र की पूर्णता चौदहवें गुणस्थान में होती है । थे जब तीनों पूर्ण 
होते हैं तभी साध्य की सिद्धि होती है। विद्या और चारित्र दोनों का 
पूर्ण समन्वय ही मोक्ष है* । 
प्रस्तुत उपक्रम का महत्त्व 

प्रस्तुत पुस्तक में प्रत्यम्न प्रतिभा के बनी 


। | परंम श्रध्देय मंत्री पण्डित . 
अवर सदगुरुवय श्री पुष्कर मुनि म० के पाण्चित्य नम न मम के पाप पृ प्रचचन है 
+ भगवती ८१० 


* भगवती ८१७० 

भगवती ८।2० 

भगवती. 5१० 

भगवती ८5।१० 

“आहंसु विज्जा चरणं पमोवरव” 
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न... 8. #ई 


भनऊझताहडर-१।१२१६१६ 


2 


जो दिल को लुभाने वाले हैं, मनको मोहने वाले हैं। उगती उभरत्ती 
पोढ़ियों की मानसिक पूर्णता के लिए अन्मोल रसायन हैं। जीवन की 
निधि है| वाल्ट हिटमेन ने अपनी एक पुस्तक के विपय में कहा था 
कि “जो इस पुस्तक को छूता है वह एक मनुष्य का स्पर्श करता है” 
यह उक्ति प्रस्तुत पुस्तक के सम्बन्ध में भी पूर्ण चरितार्थ होती है । 
इस पुस्तक में भी आपको वही आनन्द अनुभव होगा, जो गक सन्मित्र 
से मिलकर होता है। 


इस प्रवचनों में न बुध्दि के गोरखधन्धे हैं, न सुखे ज्ञान के अम्बार 
हैं किन्तु सरल सरमस हृदय के उदयार हैं स्पष्ट प्रतियादन है, गंभीर 
चिन्तन है मौलिक अ्रध्ययन हैं। यह साफ सुथरी सीधी सड़क है, 
इसपर बिना भूले, बिना भटके, और बिना अढके चलिए कायर की 
भाँति थककर बैठिये नहीं, घबराइये नहीं किन्तु वीर की भाँति आगे 
चढ़िये, चरैवेति चरैवेति चले चलो, चढ़े चलो, क्योंकि चलने वाला 
मधुरता को प्राप्त करता है । 


आभार ओर ऋृतज्ञता / 


प्रस्तुत ग्रन्थ के सम्पादन की सुखान्त और जुभान्‍न्त कहानी है। 
इसका प्रारंभ हुआ मरुधर धरा की राजधानी जोधपुर में, और पूर्ण 
हुआ व्यावर में । प्रस्तुतसम्पादन में सम्पादन कला विशेषज्ञ व तेजस्वी 
और यशस्वी लेखक पं० शोभाचन्द्रजी भारिलल का सतत मार्ग दर्शन 
मुझे मित्रता रहा है | पुस्तक में सम्पादन का जो कुछ भी सौष्ठव है 
वह मेरा नहीं अपितु पण्डितजी का है । सौजन्यमूर्ति पं० श्री ही रामुनिजी, 
साहित्य रत्न, शास्त्री श्री गशेशमुनिजी, व नवदीक्षित श्री चेतनमुनिजी 
का हादिक सहयोग भूलने जैसा नहीं है। प्रखर प्रतिभा सम्पन्न 





प्‌ +ध्वरत्ते मध विन्दरति” 


96 + 
है. 


सुश्रावक इन्द्रनाथजी मोदी न्‍्यायमूति की सतत सेवा विस्मरण नहीं 
की जा सकती । समय समय पर उनके वहुमूल्य अनुभव, चिन्तन और 
प्रबल प्रेरणा मुझे मिलती रही है। प्रान्त में परमादरणीय उपाध्याय, 
प्रवर श्रध्देय थी हस्तीमलजी म० के प्रति भी हादिक कृतन्नता ज्ञापन 
करना मैं अपना कतंव्य समझता हूं जिन्होंने पुस्तक की पाण्डुलिपि का 
ग्रायोपान्त अवलोकन कर अ्रनमोल सुझाव व अभिमत्त प्रदान किया । 
ग्राग्ा है ये प्रवचन बहुजन हिताय बहुजन सुखाय प्रमारियत होंगे । 


32 अल देवेन्ध भ्ुत्ि 
घोड़ों का चोक, क्पन्द्र क्ान 
७ नवम्बर १६६२ 


अज्ापना 


प्रबुद्ध पाठक वर्ग के कर कमलों में प्रस्तुत-प्रभस्त प्रकाशन प्रदान 


कऋरते हुए हृदय हफप से हपित हो रहा है, मन-मसर नाच रहा है और 
जीवन के करा कण में, अ्रग्गु-अग्गु में प्रफुल्नता अठखेलियाँ कर रही है । 


परमश्नद्धेय मंत्री पण्डित प्रवर श्री पुप्कर मुनि जी महाराज को सम्पूर्ण 
जैन समाज बखूबी जानता है । वे श्राचार की उत्कृप्टता श्रोर विचारों 
की विराट्ता के कट्टर हिमायती हैं । जैन श्रमग्ग होने के नाते जैनागमों 
के मर्मन अनुसंवाता तो हैं ही, साथ ही वैदिक तथा बौद्ध दर्शन के भी 
प्रच्छे जाता है । कुछ समम पूर् प्रस्तुत संस्था की ओर से आप श्री के 
भाषूर्ण प्रवचनों का एक मौलिक संग्रह “ज़िन्दगी की मुस्कान” के 
नाम से प्रकाशित हुआ था जिसकी भारत के प्रसिद्ध दैनिक साप्ताहिक, 
पा क्षिक, मासिक पत्र और पत्रिकाओं ने तथा प्रतिभा सम्पन्न मूर्वन्य 
मनीधियों ने मकत कण्ठ से प्रथंसा की । यह लिखते हुए हमें अत्यन्त ह॑ 
रहा है कि गुजर प्रांतीय साहित्य सेवियों के सदाग्रत से उसका 
धानदार गुजरानी संस्करण “लक्ष्मी पुस्तक भंडार, गांधी मार्ग, 
आहमदाबाद-£१” ने प्रकाशित किया है । 


प्रस्तुत साधना का राजमार्ग अध्यात्म प्रेमियों की प्रवल प्रेरणा 
का ही मूर्त रूप है । भाव, भाषा और शैली की दृष्टि से पुस्तक बहुत्त 
द्वी सुन्दर भर रोचक है। पुस्तक पढ़ने से स्पप्ट हो जायगा, कि मंत्री 
मुनि श्री का अध्ययन कितना विशाल है, चिन्त्रन कितना गहरा है। 
दार्शनिक विपय को सहज रसमय बनाने का उनका प्रयत्न बहुत्त ही 
अभिनन्दनीय है । 


छत 
नै 
| 


हम यहां प्रस्तुत पुस्तक के प्रधान सम्पाठक देवेन्द्र मुनि जी शास्त्री, 
साहित्य रत्न का स्मरण करना अपना कर्तंव्य समभते हैं, जो मंत्री मुनि 
श्री के सुयोग्य शिप्य हैं, तेजस्त्री लेखक हैं और कुशल सम्पादक हैं 
जिनके कारण यह ग्रन्थ हमें सम्प्राप्त हुआ और साथ ही पण्दित 
शोभाचन्द जी भारिल्‍ल को बिस्मृत नहीं कर सकते, जो हमारे 
समाज के वरिप्ट सम्पादक और श्रेप्ट लेखक हैं जिन्होंने ग्रन्थ की 
पाण्डुलिपि तैयार की और सम्पादन में मुनि श्री को महत्वपूर्ण 
बोग दिया ) 


इस अवसर पर सुप्रसिद्ध न्यायमृत्ति, जैन समाज श्गार श्री 
इन्द्रनाथजी मोदी के प्रति हम अपनी हादिक क्रतज्ञता प्रकट करते हैं 
जन्होंने शासकीय कार्य में अत्यधिक व्यस्त होने के बावजूद भी पुस्तक 
प्रकाशन को सम्पूर्ण व्यवस्था की | पुस्तक का जो भी नयनाभिदाम 
रूप बना वह आपके ही श्रम का फल है। उसका मुल्य, आभार या 
वन्यवाद कंसे अंकित किया जा सकता हैं । 


जिन श्रेष्ठीपुत्रों ने आधथिक सहायता प्रदान कर हमें अनग्र नुग्रढी 
किया उनको धन्यवाद देने के साथ ग्रन्थ के प्रकाशन में विलम्व होने 
कारण उन्हे जा प्रतीक्षा करनी पड़ी और असुविधा हुई उसके लिये 
हम हृदय से क्षमा प्रार्थी 


हि | ५ दर 


भाशकथत भशडारी 
५-११-६२ | य संयुक्त मंत्री. 
सम्यरज्ञान प्रचारक मण्डल, 
जोधपुर. 


साधना का राजमार्ग 


मंत्री पुष्कर घुनि 


कहाँ क्या है ? 


सम्पग्दर्धन : एक अ्नुचिस्तन 


१. साधना का घ्येय 
४ लश्चय बिन्‍्दर: सुख 
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सम्धग्दर्शन : एक अनुचिन्तन 


साधना का ध्येय 


लक्ष्य विन्दु-सुख 


विद विस्व में श्रतन्‍्त प्राणी विध्व में अनन्त प्राणी हैं--छोटे और मोटे, विकसित 
चअतना वाले और भ्रविकसित चेतना वाले, जंगम और स्थावर। 
उनके जीवन-व्यापारों को सूक्ष्म हप्टि से अवलोकन किया जाय तो उन 
सब के मूल में एक ही उद्देश्य निहित प्रतीत होगा--सुख की प्राप्ति । 
प्रागीमात्र सुख की संप्राप्ति के स्पृहणीय ध्येय को समक्ष रखकर 
ही सतत प्रवृत्तिणील है । यही वह व॒त्ति है जो जीवमात्र को संचालित, 
आान्दोलित और प्रवत्ति परायण बनाये रहती हैं “क्तयणा बनाये रहती है । विविध 
प्रकार की जो प्रवृत्तियां हम देखते हैं, वे सब इसी वृत्ति 
का पोषण करने के लिए है । उनका कोई पृथक्‌ उद्देश्य नहीं है। 
किन्तु सुख क्या है? इस तथ्य पर कितने लोग विचार 
करते हैं ? श्रमनस्क प्राणियों की वात छोड़िए । उनमें विकसित 
मन नहीं है, उनकी चेतना इतनी गतिशील नहीं है कि ते इस 
प्रशतत पर विचार कर सकें । मनुष्य इस सूप्टि का झृगार 
कहलाता है, सम्राट भाना जाता है, उसकी आलोकमयी चेतना 
की प्रखर फिर सब्टि के कोने-कोने में फलती हैं। फिर भी सपष्टि के कोने-कोने में फलती हैँ । फिर भी 
कितने मनुप्य है जो गंभीर भाव से इस मूलभूत प्रशत पर विचार 
करते हों ? 


२ : साधना का राजसागे 
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सुख और आत्मा 


प्जमन्त सुख आत्मा का एक स्वभावसिद्ध सहज गुरा है। जैसे मान, 
दर्शन और वीय आत्मा के असाधारण गुण हैं, उसी प्रकार सुर 


लि घास +ज++त+त+ +++++ 


भी । यह गुरा असाधारण इस कारण है कि ग्रात्मा के अतिखिित 
किसी भी श्रन्य द्रव्य में इसकी सत्ता नहीं है। 








हा 


. आत्मा में अनन्त-भ्रपरिमित सुख गुण विद्यमान है । भात्मा 
निसगंतः अनन्त आनन्द का बनी है। उसे प्राप्त करने के लिए किसी भी 
गा साधन की आवश्यकता नहीं है । सुख के श्रभाव में 
आत्मा का और आत्मा के अभाव में सुख का श्रस्तित्व कल्पना! का श्रस्तित्व कल्पना 


से भी अतीत है । गुण और गुणी में अविनाभाव संबंध है। 


हम जानते हैं, भारतीय दर्शनों भें कत्तिषण ऐसे भी हैं 
जो द्रव्य और गुण की पृथक्‌ सत्ता को अंगीकार करते हैं, मगर 
साथ ही वे दौनों का नित्य सम्बन्ध भी, जो समवाय कहलाता हैं 
स्वीकार करते हैं। यह मान्यता भले द्राविड प्राणायाम जैसी हर 
तथापि इसका फलितार्थ तो यही है कि द्रव्य और गण ,सदा कॉल 
साथ ही रहते हैं--एक को छोड़ कर दूसरा नहीं रह सकता । 
यद्यपि यह मान्यता तर्क की कसौटी पर सही सिद्ध नहीं होती और 
इसकी छाया में मुक्ति का स्वरूप विक्ृत हो जाता है जया इस 
दृष्टि से यहां विचार करना प्रस्तुत नहीं है । रा हे 


ज्ञान और आनन्द 
कुछ मनीषियों की धारणा है कि प्रारियों की सतत प्रवत्ति 


2 हक लक्ष्य सुख नहीं, ज्ञान हैं। व्यक्त या अव्यक्त रूप' में 
गान की उपलब्धि के लिए ही मानव तथा मानवेतर प्राणी 


३ : साथना का ध्येय 
प्रवृत्तिणील रहते हैं | परन्तु ज्ञान स्वयं साध्य नहीं, साथन है।. शान है ।. ज्ञान 
प्रकाय देता है प्रेरणा देता है किन्तु तृप्ति प्रदान नहीं कर सकता । ज्ञान 


कज हन-ियन जे मजन-के->५नन«भनभल जमननम«-न की 
धर 


संवेदत हो सकता है, मगर उस संवेदन में से भरने वाला रस तो 
भ्रानन्द ही हैं । ज्ञान कई वार मनुप्य को व्याकुल बना कर 
छोड़ देता है । उस व्याकुलता की निवृत्ति ज्ञेय पदार्थ के बथोचित 
सेवन से उपलब्ध होने वाली रसानुभूति से ही होती है। ज्ञान में 
सस्तुप्टि नहीं, सन्तुष्टि रतानुभूति में है। रसानुभूति द्वारा मन इतार्थता 

82 ॥. 32 "जे कील], अक डी लिए मम. 


अनुभव करता हू । 

“रस का कोई एक नियत मापदण्ड नहीं है। जिस वस्तु में 
एुद को रसानुभव होता है, उसी को दूसरा नीरस समझ कर 
छोड़ देता हैं । इस विभिन्‍तता के अनेक कारण हो सकते हैं, 
जिनमें योग्यता एवं रुचि के स्तर की विचित्रता भी एक प्रधान 
पारण है। ट 

कुछ भी हो, यह असंदिग्ध है कि जीवनघारी मात्र की 
प्रवृत्ति का परम एवं चरम लक्ष्य-विन्दु सुख है और वह 
आ्रात्मा की अपनी वस्तु हैँ । 


सुव का अभिव्यक्ति 
प्रश्न क्रिया जा सकता है--यदि सुख आत्मा की ही सम्पत्ति है 


तो वह सदैव स्वतः प्राप्त रहना चाहिए । उसके लिये 
जीवनव्यापी संघर्ष की क्‍यों आवश्यकता होती है? 
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उत्तर है--जैसे आत्मिक ज्ञान श्रनन्त-अ्सीम होने पर भी 


श्रावरण भरा जाने के कारण विकृत के कारण त॑ और सीमित 
भावरण शा जाने के क ते और सोमित हो रहा है 





क्रेवल जान साथ्य है, भर मति, श्रुत, अवधि, मनः पर्याय 
ये चार ज्ञान सावन हैं । 
कक के किक कस 
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उसी प्रकार स्वाभाविक सुख-सम्पत्ति का भी आओ, आत्मा में 
विवश गर्म एणएकााआ न 


2 अरब कि मल जय ००-०९ कर जन 


अनन्त, असीम और अक्षय कोप है परन्तु श्रावरण के काटगा 
उसमें विकृति श्रा गई है | वह अल्प मात्रा में ही अ्रनुभव 
में आ रहा है। ज्यों ज्यों आवरण क्षीण होते जाते हूं 


सुख की मात्रा वृद्धिगत होती जाती है, उसका रूपए भी 


निर्खरता चला जाता है । पूर्ण निरावरण दशा में सुख, नाच 


अनाथ मा चवअपशलनिशविकीकलीम नम न नकल» जन + 3० 


की हो भांति, अपने शुद्ध और पूर्ण स्वरूप में अभिव्यकत हो उठता 
है । इस सत्य को इतर दाशंनिकों ने इन शब्दों में व्यवत्त 
किया है-- 


आनन्द क्रह्मणो रूप, 
तच्च मोक्षडभिव्यज्यते । 


आनन्द (सुख) आत्मा का स्वरुप है श्रौर वह मोक्ष-अनावरण 
अवस्था में अपने असली स्वाभाविक रूप में प्रकट होता है । 


भौतिक और ग्राध्यात्मिक सुख 


सुख वस्तुतः: एक है किन्तु अवस्था भेद से उसके दो रूप 
बन जाते हैं--विकृत और अ्रविकृत सुख | भारत के आध्यात्मवेत्ता 
महान्‌ मनीषियों ने सुख के खजाने को दो भागों में विभक्‍त 
किया है--एक भौतिक सुख और दूसरा आध्यात्मिक सुख । 


यह विभाग आत्मिक विकृति और अविकृति के आधार पर 
अवस्थाभेदकृतत ही है । 


आत्मस्वरूप से अनभिन्न मनुष्य विज्ुद्ध आत्मानन्द की अ्रनुभूति 
करने में अ्रक्षम होता है; स्राथ ही नैसग्रिक होने के कारण सुख 
किसी भी स्थिति में पूर्ण रूप से नष्ट भी नहीं होता--दव भी 
नहीं सकता । तब वह विक्ृत रूप में अपनी सत्ता को सार्थक 
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वनाता हैं। वह मन और इन्द्रियों के द्वारों से उद्भासित होता 
है। परपदार्थ उसके माध्यम वनते हैं। ऐसा सुख साधारणतया 
भौतिक सुख कहलाता है, जिसे परमार्थवेत्ता 'सुखाभास' की 
सार्थक संज्ञा प्रदान करते हैं । 

भोतिक सुख प्राप्त करने के लिए मनुष्य को अधिकाधिक 
वाह्य वस्तुआं पर निर्भर होना पड़ता है। श्रोत्र और नेत्र की तृप्ति के निर्भर होना पड़ता है। श्रोत्र और नेत्र की तृप्ति के 


लिए नृत्य, गायन, नाटक, सिनेमा देखना-सुनना; प्रारोन्द्रिय की नृत्य, गायन, नाटक, सिनेमा देखना: ; प्राणेन्द्रिय की 
प्यास बुकाने के लिए सौरभ सम्पत्त सुमन-उद्यान में विचरण करना, ब॒ुभाने के लिए सोरभ सम्पन्न -उद्यान में विचरण करना, 


रसनेन्द्रिय को तुप्त करने के लिए भांति भांति के भोज्य और 


पेय पदार्थों को जुटाना तथा स्पशेन्द्रिय की भाराधना के लिए को जुटाना तथा स्पर्शन्द्रिय की आराधना के लिए 


अनेक प्रकार की सामग्री जुटाना होता [ की सामग्री जुटाना होता है । 


आध्यात्मिक सुख पर-निरपेक्ष होता है सुख पर-निरपेक्ष होता है । साधक जब साधना के 


अनेक सोपान पार कर चुकने के पश्चात्‌ विशुद्ध आत्मानुभूत्ति, 
आत्मरमण, करने की योग्यता प्राप्त कर लेता है, तभी उस सुख का 
समास्वादन किया जा सकता है । जितनी-जितनी आत्मनिष्ठा, 
आत्मानुभूति या श्रात्मसाथना वढ़ती जाती है, भ्राध्यात्मिक युख 
की मात्रा भी बढ़ती चली जाती है। जग्रत्‌ में रहता हुआ भी 
साधक जव जागतिक प्रप॑ंचों से विलय होकर अपने को सर्वथा अलिप्त 
बना लेता है, तव आध्यात्मिक आनन्द के परम पीयृष के प्रज्मान्त 
निर्कर का अखण्ड स्रोत उसकी आत्मा में प्रवाहित होने 
लगता है। 


इस प्रकार एक सुख वाह्य हैं, दूसरा झान्तरिक है| एक हैं, इसरा आन्तरिक है, एक 
भ्रस्थायी है, दूसरा स्थायी है, एक बुभने वाला है, इंसरा चमकने है, दूसरा स्थायी है, एक बुभने वाला है, दूसरा चमकने 


वाला हैं, एक पराश्चित है, दूसरा स्वाश्रित हैं; एक काल और पराश्िित है, दूसरा स्वाश्रवित हैं; एक काल और 
परिस्थिति से सीमित है, दूसरा सीमातीत है है, दसरा सीम , एक की समाप्ति 


घोर देख के: रो मे होती है तो दस की अधीश संज के सय 
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में होती है। एक सन्ध्या की लालिमा के समान है, जिसके पीछे बेदना 


बिकलता और विविध व्याधियों की काली निया मंद्ररा रहो हैं, 
कल ल लत मा ना का या या 
दूसरा उपाकालीन लालिमा है, जिसके पीछे सहत्तर 


झ्ारध्मि 
स्तर [७४ 


िलचिलाती थूप चमक रही है। एक श्रत॒ष्ति के गंभीर गत भें गिराता 
शास्वत्‌ है। अ्रतएवं एक हलाहले के समान हेय हे तो दससा पीदूप के 
सहश उपादेय है। 

यही कारण है कि भारतीय प्रान् पुरुषों मे भौतिक यूरा 
को महत्त्व न देकर-जीवन का साध्य न मान कर, आध्यात्मिक सुस्त को 
ही महत्त्व दिया हैं। उनकी गंभीर गर्जना आझ्राज भी गगनमंइल 
में गूज रही है कि आध्यात्मिक सूख ही सच्चा सुख है शोर नीनिक 
सुख सुखाभास है, मगतृष्णा है और इसके पीछे भ्रनन्त बेदनाप्रों 





स्पष्ट हैं कि जो सुख अन्त में दुःख की प्रचण्ड ज्वालाओं 
मं भोक देता है, वह किसी भ्रजावान एवं दोर्धदर्शी पुरुष की भोक देता है, वह किसी प्रज्ञावान एवं दीर्धदर्शी परुष की 
साधना का लक्ष्य नहीं हो सकता। हमारी साधना का केन्द्र बिन्दु तो 
वही सुख हो सकता है, जिसमें दृ:ख के गरल का साम्मिधश 





न हो, जिसकी परिणंति दुःखमय न हो, जो आत्मा की सदा के लिए 
परितृप्त एवं छतार्थ कर सके । प्रइन यह है कि इस प्रकार 


का सुख कंसे प्राप्त किया जा सकता है। 


एके कवि की वाणो स्मरण आती है:- 
आतम को हित है सुख सो सुख, 
ु अश्राकुलता बिन कहिए। 
आकुलता शिवभाहि न तातें, 
शिवमंग लाग्यौ चहिए। 
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अर्थात्‌ सुख आत्मा के लिए हितकारी हैं और वह सुख 
निराकुल अवस्था में ही प्राप्त किया जा सकता है। पूर्ण- 
रुपेश अआाकुलता का अ्रभाव मोक्ष में ही हो सकता है | जब 
तक पर-पदार्थों के साथ हमारा सम्पर्क है, उनके द्वारा हम 
सुखानुभूति की कल्पना करते हैं, तव तक निराकुलता की 
कल्पना नहीं की जा सकती । परुपदार्थों का संयोग अवग्ाश्वत 
ही होता है वे मिलते हूँ तो विदु मिलते हैं तो विछड़ते भी हैं । मिलने पर 
हमें ह॑ का हमें हर का और विछुइने पर विपाद का अनुभव होता है। यही प्र विपाद का अनुभव होता है। यही 


आ्राकुलता हैं । इसका अन्त तभी आ सकता है जब उन “ 
पदार्थों से मानसिक मुक्ति सिल जाएं। इस प्रकार सच्चे मानसिक मुक्ति सिल जाए। इस प्रकार सच्चे 


कब उत क क ? की उपलब्धि मुक्ति में ही है । अतएवं विवेकवान 
पुरुष के लिए यही श्रेयस्कर है कि वह मुक्रित के मार्ग पर 
चलने का प्रयत्न करे । अब यह देखना है कि ब्रुकति का 
मार्ग क्या हैं ? 


छछ 0 दीं 


मुक्ति मार्ग 


मुक्ति 


जीवनतत्त् के महान्‌ व्याख्याकारों ने मानव व्यापारों 
का सूक्ष्म विश्लेषण करके चार पुरुषार्थों का प्रतिपादन 

किया हैं-धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । इन चार पृरुपार्थों में 
धर्म और अर्थ साधन तथा काम और मोक्ष साध्य हैं । 


श्र 
धर्म मुक्ति का साधन है, एवं मुक्ति परम पुमुपार्थ है । 


ए्‌ 

विद्युद्ध आत्मस्वरूप की उपलब्धि ही मोक्ष हैँ जैसे खान 

में स्थित स्वर्ण वाह्य एवं आन्तरिक मल से युक्त होने के 
कारण अपनी वास्तविक चमक-दमक से विरहित और इसी 

कारण मलीमस होता है, उसी प्रकार आत्मा जब तक 
संसारावस्था में है, भ्नेकविध आभावरणों से आवेष्टित दोने के. 
ः कारण अपने सहज स्वरूप में व्यवतत नहीं होता । उसके ज्ञान अपने सहज स्वरूप में व्यवत नहीं होता । उसके जान 
दर्शन, सुख, एवं वीर्य आदि गुण विकृत, मलिन और पूर्ण सुख, एवं वीर्य आदि गुण विकृत, मलिन और अ 
रहते हैं..। इन गुणों का पुरी तरह निश्रर जाना ही. मोक्ष 
-_है। ज्यों ज्यों कपाय का कालुष्य और अ्रज्ञान का अंधकाः ज्यों कषाय का और शभ्रज्ञान का_अ्रंधकार 
निवृत निवृत होता जाता है त्यों त्यों भात्मिक स्वरूप में उुज्जबलता_ जाता है त्यों त्यों आत्मिक स्वरूप में उज्जवलता, 


आती जाती है | उस उज्ज्वलता का परम प्रकर्प ही निश्रेयत 
या मोक्ष है । 


- साधना का ध्येय : & 
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ज्ञान भौर भ्राचार 


इस प्रकार आत्मा की विक्ृति के मुख्य दो कारण हैं:-- 
अज्ञान और कपाय । इनका समूल उन्मूलन करने के लिए 
सम्यगजान और सम्यकचारिय अ्रपेल्ित हैं. । “ज्ञानत्रियास्यां 
सोक्ष: ” यह जैनाचार्यो का सुस्पप्ट विधान है । हे 

दश्घवैकालिक सूत्र में मोक्ष लाभ का क्रम बहुत सुन्दरता से 
प्रदथित किया गया है । चहां कहा है :-- 


“पढम॑ णाणं तझ्रो दया?” अर. ४ 


प्रथम ज्ञान और फिर चारित्र का अनुष्ठान किया जाता 
हैं; क्योंकि श्रनानी जीव वेचारा क्या कर सकता है। उसे तो 
ओेयसू-अश्रेयस्‌ का विवेक ही नहीं होता । जो श्रेयसू-अश्रेयस्‌ 
को श्रवण करता है, वही उनको जान पाता है | 


जो सावक जीव और पअजीव का विवेक प्राप्त करता हैं, 
वही जीवों की विविध प्रकार की गति-स्थिति-अवस्था आदि 
को जानता है और तभी उसे उनके कारणखभूत पुण्य-पपप तथा 
' अन्य-्मोक्ष का परिचान होता है । 


पुण्य-याप तथा बन्व-मोल का परिन्ञान सावक के चित्त में 
दिव्य एवं मानवीय भोगों के प्रति विरक्ति को भावना 


ड्‌ 


उत्पन्न करता है । 

विरक्ति का वल पाकर वह वाह्य एवं श्रान्तरिक संयोग 
के पाश् से अपने को पृथक कर लेता हैऔर अनग्राखृूत्ति 
झंगीकार करता है ॥ 


अनगार वति शअ्रेगीक'र करने के अनन्तर उसके समक्ष 
विशिनिशिनिकिलिनिनियि - दिदशनजज जम ४७७७४४७४७४७४्इम बन अवशनअीी का“ आर्य 
प्रधान रूप से दो कत्त॑व्य उपस्थित होते हैं -- नवीन कर्मो का 


श्राश्नव “बेंच न होने देना -वंध न होने देना भ्रौर पूर्व बद्ध कर्मों को श्रनुक्रम 
से क्षीण करते जाना । 


इस प्रकार अज्ञान और अनाचार से बद्ध होने वाले कम 
जब ज्ञान और संयमाचार के द्वारा निरुद्ध हो जाते हैं भ्रौर 
. तपश्चरण की जाज्वल्यमान ज्वालाओों से पुरातन घाती कर्मो 

को दग्ध कर दिया जाता है, तब सर्वत्षगामी ज्ञान और 


दर्शन के प्रखरतर आलोक से आत्मा का कण - कण उद्‌- 


भासित हो उठता है । साधक सर्वक्ष और सर्वदर्शी की 
स्पृहणीय स्थिति को प्राप्त कर लेता है । 


सर्वज्ञ-सर्वदर्शी स्थिति प्राप्त कर लेने पर आत्मा जीवन्मुक्त 
वन जाता है | उसे अपरनिःश्रेयस का लाभ होता है। फिर 
' भी परनि.श्रेयवसिद्ध श्रवस्था तो प्राप्य ही रह जाती है । 


कंवल्य प्राप्ति के पदचात्‌ सर्वज्ञ भगवान्‌ योगनिरोध की 
चरम'* क्रिया करते हैं, जिसे झ्रागमिक परिभाषा में शैलेशीकरण 
कहते हैं। इस करण के द्वारा मानसिक, वाचिक 
झौर कायिक सूक्ष्मतम स्पन्दनों का भी निरोध हो जाता है 
और फलस्वरूप शेष समस्त कम क्षीण हो जाते हैं । यही 
परमनि:श्रेयस है, यही मुक्ति कौ उपलब्धि है, यही सिद्धि है 
और यही साधक की उमग्रतर साधनों की विश्वान्ति है* * 





१ यह क्रिया जीवन के अन्तिम क्षण में .होती है 
* दशवेकालिक , झअ० ४ 


साधना का ध्येय : ११ 
इस प्रकार ज्ञान और तदनुसारिणी क्रिया के समन्वय से 
ही मुक्तिमार्ग की साधना सम्पन्न होती है । 


ज्ञान-क्रिया का समन्वय 


भारतीय दाओं निकों में कुछ ऐसे भी हैं जो क्रियानिरपेक्ष ज्ञान 
से ही मोक्षताभ का प्रतिपादन करते हैं और कुछ ऐसे भी हैं जो 
जञानहीन क्रियामात्र से। परन्तु जैवदर्शन इन दोनों एकान्तवादों बल 
का निपेव करके ज्ञान और किया-दौनों को मुक्ति के लिए का निपेव करके ज्ञान और तक्रिया-दौनों को मुक्ति 
ग्रनिवारय स्वीकार करता है । उसका सदेव यह निर्घोष रहा है 





हत॑ ज्ञान क्रियाहीन, हता चाज्ञानितां क्रिया । 


क्रिया के बिना ज्ञान निष्फल है । जैसे रुग्ण्‌ व्यक्ति रोग के लक्षण, 
निदान और प्रतिकार के उपाय को जान कर भी जब तक 
आऔपध सेवन नहीं करता, आरोग्यलाभ नहीं कर सकता। इसी 
प्रकार रोग के लक्षण, निदान और प्र तिकार के उपाय को विना जाने 
अंटसंट औपध को उदरस्थ कर जाने वाला व्यक्ति भी नीरोगता प्राप्त 
नहीं कर सकता । यही नहीं, ऐसा करके कदाचित्‌ वह अपने रोग की 
वृद्धि भी कर लेता है । 
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सा प्ि या ऊद ऊरय्चठप के से भा ते होकर खाकर 


वह अग्रसर होने का साहस करे तो या तो ठोकर खाकर 
मिर जाएगा या पथश्नप्ट हो जाएगा। कोरे ज्ञान में पथ- 
प्रदर्शंत का सामर्थ्य हो सकता है, परन्त उससे पल गे सकता है, परन्त उसमें गति - प्रगति 
नहीं; परिहृष्ट पथ पर पाँव बढाने की अमता नहा सा ; परिदृप्ट पथ पर पाँव बढाने की क्षमता हीं। ज्ञान 
प्रेरणा दे सकता है, परन्तु प्रगति के श्रभाव में लक्ष्य तक 





॥ 
१२ : साधना का राजमार्ग 
पहुँचना तो असम्भव है। अतएव जिस #5कार ज्ञानहीन क्रिया 
2 अयाशभामाा%७ा जज दाा 6 गया जल , 
कार्यसाधक कार्यसाधक नहीं, उसी प्रकार क्रियाहीन नान भी निष्फल हैं. उसी प्रकार क्रियाहीन ज्ञान भी निष्फल है। 
समीचीन ज्ञान के आलोक में की जाने वाली समीचीन क्रिया 
ही साधना को सफल बना सकती है। 


: सम्यग्दर्शन का महत्त्व 


' ज्ञान और क्रिया में समीचीनता किस प्रकार आती है? यह 
प्रदन अत्यन्त महत्वपूण है। सामान्य ज्ञान और सामान्य क्रिया 
नरतमरूप से प्राणीमात्र में विद्यमान रहती है, किन्तु वह मोक्ष 
का कारण नहीं होती। इन दोनों में समीचीनता - सम्यवत्व- 
उत्पन्न करने वाला रुम्यग्द्शन है। आचायंप्र वर उमास्वाति 
कहते हैँ -- 


सम्यर्दर्शनज्ञान चारित्रारि मोक्षमार्ग: 
सम्यग्द्शन, सम्यरज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र ही मोक्ष की 
परिपुणं सामग्री हैं। जिस आत्मा में इन तीनों का सुमेल 
होता है वही मोक्ष साधना का सुपात्र बनता है। 


साधना का प्रथम सोपान 


ज्ञान कण कू हज हक अत्ता 4 गुण है। नेंसगिक गुण की 
एक विशिष्टता यह होती है कि गाढ़ से गाढ आवरण होने 
प्र भी वह समूल नष्ट नहीं हो सकता। अतएव ज्ञान 
ह ०. पर ढ् में .. हक कमरा कल 
प्रत्येक आत्मा में सदेव रहता हैं, मगर जब के विन गए होता, बह पिल्य कम हे बस उक्त है सम्यग्दर्शन 
का आविभाव नहीं होता, वह मिथ्या ज्ञान ही बना का गा दाता, वह मिथ्या ज्ञान ही बना रहता: ् 
मिथ्याज्ञान के साथ की जाने वाली क्रिया भी मिथ्याक्रिया था 
मिथ्याचारित्र ही है। इस प्रकार सम्यस्दर्शन मोक्ष - महल 
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का प्रथम सोपान है। उसके बिना मोक्ष की आराधना का 
प्रारम्भ ही संभव नहीं है।* 


हाँ, तो सम्यग्दर्शन को प्राप्त कर लेना ही मुमुक्षु के 
लिए सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण बात है। जब तक भसिथ्यात्व का 
श्रन्त नहीं ग्राता, सम्यक्त्व की प्राप्ति नहीं होती, और जब सम्यक्त्व 
की प्राप्ति नहीं होती, मुक्तिमार्ग का प्रारम्भ नहीं हो सकता | 


तात्विक हृष्टि का उन्मेष 


सम्यग्दर्शन ही आध्यात्मिक सुख का मूल ख्रोत है। वह 
आत्मा की अभ्रममोल निधि है। इस निधि को प्राप्त कर 
श्रात्मा परभाव से विमुख होकर स्वभाव की ओर उन्मुख 
होती है। पिपासा से व्याकुल, श्रान्त हिरण जैसे मृगतृष्णा 
में जल की कल्पना करके भागता और व्यर्थ परेशाव होता 
है, उसी प्रकार शान्ति और सुख की प्राप्ति के लिए धन 
जन अभआ्रादि पर सावन जुठाने के लिए पचने वाला पुरूष भी 
अश्रन्त में निराश होता है, यह दृष्टि सम्यग्दर्शन का ही पावन 
वरदान है। सम्यग्द्शंन की प्राप्ति होने पर मनुष्य के दिव्य 
नेत्र खुल जाते हैं और उसे अपने ही अन्दर श्रनन्त, श्रव्यावाध, 
अक्षय एवं अजस्र प्रवाहित होने वाले आनन्द का खोत 
दृष्टिगोचर होने, लगता है। सुख की असीम समृद्धि उसे 
अपने श्राप में ही अ्नुभूत होने लगती है। तभी वह अपनी 
श्रमादि विमूढ़ता को समभने लगता हैं श्र सोचता है - 
प्रोेह ! कब से मैं अ्रम ही भ्रम में पड़ा रहा; मेँ दुःख 
के साधनों को सुख का साधन समझ कर अपनाता रहा 
झौर परिणाम स्वरूप दुःख का भागी होता रहा; जहाँ सुख _ 


है] 





€्‌ 
१४ : साथना का राजमार्ग 
था, वहाँ हृप्टि तक न डाली ; दुनिया की खाक छानवा रहा प्रीर 
था, वहा हाट ए-+ 40305, 22 4482 
अपना आपा कभी खोजा नहीं । 


परभाव में सुख मानने की मूढ़ता का अन्त बआार्ते पर हूं 
दृष्टि आत्मोन्मुल बनती है। यहीं से साधक का पथ पलढता 
है। दिशा वदलती हैं। जीवन ऊष्वंमुखी बनना प्रारभ द्वाहा 
है। समग्र विश्व जैसे आत्मा में विलीन हो जाता है। 


इष्टि बदल जाने पर सारी सृष्टि ही बदल जाता हू. वदल जाने पुर सारी सृष्टि ही बदल जाती है । 
का लाभ होते ही अम का निविड़ अन्वकार दुर 


! हो जाता है जाता है और श्रात्मा अपूर्वे पम, अद्भुत ीर 
ः पु शात्मा एक अनु' श्र 
ह्‌ कि 0 08 पुर्वे, अनुपम, अदुभ 


झलोकिक आलोकपुज से झ्रांलोकित हो उठती हूँ। आत्मा मे 
ही पारमात्मिक गुणसमद्धि देख लेने पर समग्न संसार उसे 


बे बन >जीत- ++ ४ >ब०म >> 


नल्सार प्रतीत होने लगता है। उसे भास होता है- मरी 
आत्मा स्वतन्त्र है, झाववत है, अ्तत्त चेतना भौर आनन्द उस 
परिपूर्ण है। यह देह नहीं है, इन्द्रिय नहीं हैं, मन नहीं हैँ, 
इन सबसे अतीत सच्चिदानन्द है |शाह््रगादिभाव आत्मा के 
निज स्वरूप नहीं, मिमित्तजनित है, पर 


ऐगो में सासओ अश्रप्पा 
णाण - दंसण - लवखणो । 

सेसा मे बाहिर भावा, 
सब्बवे संजोग लकक्‍्खणा। 
से प 


संथार पइनन्‍ना 
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साधना को नींव 


इस प्रकार सम्यन्दर्शन हो समग्र साथना का मूल आधार समग्र साधना का मूल आधार 
। वही साधना का प्राण है। वही सर्वस्व है। वह है तो 


साधना को अन्यान्य श्रंग जुट ही जाएगे, थ्राज नहीं तो 
फल । यह नहीं हैं तो उनका जुटना निरर्थक है। 


#3[ 


दर्शनमास्त्र में प्रवर पाण्डित्य प्राप्त कर लिया, न्याय- 
धासत्र का अगाघ बोध प्राप्त हो गया, व्याकरण पढ़ कर 
शब्दों की वाल की खाल उतारने लगे, काव्य, छंद श्रौर 
लकार थास्त्र पढ़कर कल्पना के पंखों पर सवार होकर 
लम्बी उड़ाने भरने लगे, विज्ञान का गहरा अ्रव्ययन करके 
आकाय - पाताल एक करने की सोचने लगे, प्रभावशाली 
प्रवचन करके श्रोताग्रों को हंसाया, रूलाया चित्र लिखित सा कर दिया 
त्यागी - वैरागी का वेष घारण करके तीत्र तपरचरण किया 
फाया को क्रथ किया, क्लेश दिया, परन्तु यह सव किस काम 
का है? यदि सम्यन्द्शन न पाया | अभ्रक के श्रभाव में शत्त नहीं 
सहस्र थून्य भी श्रन्ततः थघून्‍्य के ही व्यंजक हूँ, निरथ्थंक हैं। 
पट न न पनम मन पल «पन्नू डर 





रुग्ण मनप्य को पौप्टिक और स्वादिप्ठ भोजन भी लाभ- 
दायक नहीं होता। वह उसे पचा नहीं सकता। अ्रमृततुल्य 
भोजन भी उसके लिए गरल है । पथ्यकारी न होकर 
अपध्यकारी है| इसी प्रकार दृष्टि शुद्धि हैं। इसी प्रकार दृष्टि घुद्धि न होने पर ज्ञान भी 
बालक के हाथ की तलवार है। 

श्रध्यात्मतत्त्ववेत्ता इस प्रकार के ज्ञान को समीचीन ज्ञान 
महीं मानते। उनका निर्णांय स्पष्ट है- 


तनाद॑ सणिस्स नाखा 
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जिसको यथार्थ तत्वबोध नहीं हुआ, जिसने ख-पर का भेद 
विज्ञान नहीं प्राप्त किया, अपने झरापकों नहीं पहचाना, जिनका 
लक््य सही निर्धारित नहीं हुआ, उसकी जानकारी, सच्ची 
जानकारी नहीं। उसका ज्ञान मिथ्या है। मिध्यानान बन्धचन 
से मुदित नहीं दिला सकता। 


दर्शन और ज्ञान 


इसके विपरीत जिस ज्ञानालोक के प्रकाश में स्व' का श्रवलोकन 
किया जाता है, 'स्त्र' में ही रमण किया जाता है, जो स्व-संबंधी आरान्ति 
एवं मूढता का निरास करता है, जिससे शुद्ध श्रात्मोपलन्र्धि की पूत्त 
प्ररणा शभ्राप्त होती है, जो निगृढ़् कपाय ग्रन्थ का विभेदन 
करके स्वस्वरूप को उद्भातसित कर देता है, जो विषय - कपाय 
के प्रति हेयभाव को उत्पन्न करता है और जो अनासक्ति 
पी जागृत कर देता है, वही समीचीन ज्ञान है और ऐसा ज्ञान 
सम्बन्द्शन के बिना उद्भूत नहीं होता | 


शन और चारित्र . 


जिस प्रकार सम्यन्दर्शन के अभाव में सम्यग॒ज्ञान ७००. अभाव में सम्बग ज्ञान, नहीं 
हा सकता, उसी प्रकार सम्यग जान के अभाव में सम्यक आारित्र 
उनमे नहीँ है। ज्ञान के अभाव में की जाने वाली क्रिया 
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अन्दी हूँ, क्योंकि उसमें विवेक ओर उसमें विवेक और विचार का अकाझ नहीं 
बह 7757 
वह लेक्ष्ययुक्त नहीं होती । ऐसी क्रिया भव भ्रमण घटाने 


] 
बदले बढा ढ देती 


कोई मिथ्याहप्टि सावक पत्य ( बनता ) अनंगार की तरह 
उम्नतर द्रपदचरण करके दारीर को गुप्क' बना सकता है, संगद 
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साधना का ध्येय : १७ 
उनकी भाँति कर्मो. को निर्जेरा नहीं कर सकता | उसकी रे 
से धरीर जजरित हो सकता है, किन्तु कर्म ज्जरित नहीं हो सकते । 
ऊँन धर्म का यह चज्ञनिर्घोष रहा है कि अ्रज्ञानी मनुष्य कोटि-कोटि 
वर्षों तक कठिन काय कलेश सहन करके जितने कर्मो का क्षय कर पाता 
है, नानी एक उच्छवास जितने स्वल्पकाल में ही उतने कर्मो का क्षय 


र्‌ः | मे 


ज॑ं श्रन्नाणो कम्मं, 
खबेइ बहुयाहि वास कोडोहि। 
त॑ नाणी तिहि गुत्तो, 
खबेइ ऊम्तास मितेण | 
महाप्रत्याख्यान प्रकीर्णंक गा. १०१ 


नवर्म क्रिया को ज्ञान के गज से नापता है और ज्ञान को सम्पग्दर्शन 
गज से | 


श्रापके पास सोडा है, साबुन है, श्ररीठा है, किन्तु जल नहीं है, तो 
धया वस्त्र धुल. सकेगा ? वह स्वच्छ हो जायगा ? कदापि नहीं । 
४, जल हो और सोडा-साबुन न हो तो मल-मल कर मलमल को 
कदालित्‌ साफ किया जा सकता है। जैसा चाहिए वैसा स्वच्छ चाहे 
न ही, तो भी कुछ न कुछ तो होगा ही । सम्यग्दशंन जल के समान है 
तो क्रिया सोडा-साथुन के समान । सम्यग्दर्शन रूपी विमल सलिल के 
प्रभाव में किया का सोडा-सावुन मृक्तिमार्ग में अनुपयोगी है। 


हि] 
|) 


. हे 





एफ हुजार रुपये के नोट का कागज है श्रौर दूसरा उतना ही 
लम्बा-चौड़ा सादा कागज का दुकड़ा है । कागज सादा कागज का टकड़ा है । कागज़ की दृष्टि से दौलों में 
पया अन्तर है. ? फिर भी दौनों के मूल्य दौनों के मूल्य में बहुत बड़ा श्रन्तर है। 


जि 5 है 
इसका कारण यही है कि एक पर सरकार की मोहर हैं श्रौर दूसरे पर 
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नहीं है । इसी प्रकार जिस ज्ञान और छिया पर सम्यग्दर्शन की छाप है, 
उसी का मूल्य है। जिस पर सम्बग्दर्शन की छाप नहीं, उसका बुछ भी 
मूल्य नहीं, । 

सहस्त्रों वर्षों तक मोती समुद्र में निमग्न रहता है, किन्तु गलता 
नहीं ! वही मोती, कहते हैं, हंस के मुख में जाते ही क्षण भर में, गल 
कर पानी वन जाता है। कर्म-मोत्री भी सम्बग्डप्टि_ के चारिन का 
सम्पर्क होते ही गलित हो जाते हैं--विनप्ट ही जाते हैं | 
सम्परदर्शन का चमत्कार 


सम्पग्दर्शन वास्तव में एक अलौकिक ज्योति है । उसका चामत्का- 
रिक प्रभाव हमारी कल्पना से परे और मति से अग्रोचर हैं। उसको 
अद्भुत क्षमता का विचार चित्त में विस्मय उत्पन्न कर देता है। यो. 
जीव भ्रनन्त श्रतीत में मिथ्यात्व के जीव श्नन्त अतीत में मिथ्यात्व के प्रगाढ वन्‍्चनों में भ्रावद्ध रहा है, 
वह यदि किसी प्रकार नह यदि किसी श्रकार अन्तमु हर्त जितने काल के लिए भी सम्यस्दर्शन_ जितने काल के लिए भी सम्यर्दर्धन 
भाष्त करले, तो भी उसके भवश्रमण की एक काल सं(म। निश्चित 
हो जाती है। उस सीमा के भीतर-भीतर ही उसे मुक्ति प्राप्त हो जाती 
है । यद्यपि सम्यग्द्शंन कुछ मिनटों तक हो अस्तित्व में रहा भौर फिर 
गायव हो गया, तथापि स्वल्प काल में ही वह श्रात्मा में ऐसी कोई 
विशिष्टता पैदा कर गया कि वह आत्मा मोक्ष का श्रुधिकारी बन 


गया और उसका भवश्नमण अनन्त न रहकर शान्त हो गया। 
सम्यग्दर्शन की यह अदुभुत्त क्षमता है | 


सम्यग्दशेन का महत्त्व प्रकट करते हुए श्राचार्य यथार्थ ही कहते 
हैं--दंसणमुली धम्मो'। धर्म का मूल सम्यर्दर्शन ! धर्म का मूल सम्यस्दर्शन है 3 मूल के अभाव 
में वक्ष टिक नहीं सकता । सम्यग्दशन के अभाव में धर्म नहीं टिकत्ता 
४०299 था 54 भपरपवाशिलिपेक, 
ज्ञातपुत्र भगवान्‌ श्री महावीर.की इस भविष्य वार से कौत जैन 
अनभिज्ञ होगा कि सम्राट श्रेशिक आगामी उत्सपिणी काल में तीर्थंकर 


साधना का ध्येय : १६ 
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शव मा 


फा महामहिम पद प्राप्त करेंगे ? प्रश्न यह है कि किस योग्यता के 
चल पर उन्होंने इस 9रकृष्टतम पुण्य प्रकृति का बन्ध किया ? 


न सेणिह्रो श्रासि तया बहुस्सुओो, 
न यावि पन्नत्तिघरो न वायगों | 
सो आगमिस्साइ जिणो भविस्सइ, 
समिक्ख पतन्नाइ वरं खु दंसरां ॥ 


जिस समय श्रेणिक ने तीर्थकर प्रकृति का वन्ध | का वन्ध किया, उस 
समय उनमें कौन-सी विशेषता थी ? न वह बहुश्रुत विद्वान थे, न 
प्रभप्ति जैसे आगम के वेत्ता थे, और न उनको 'वाचक _पदवी ही ही 


प्राप्त थी | फिर भी वह झागामी काल में तीर्थकर होंगे। यह किसका 
पुण्य-प्रताप है ? यह केवल सम्पग्दर्शन का ही श्रपुर्व चमत्कार है। 


अचिजातज अल लञच ला 5 के ऑन न+ मनन 


यह घटना स्पष्ट ही इंगित करती है कि मोक्षमार्ग में सम्यर्दर्शन' का 
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कितना उच्च स्थान हैं । 
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सम्पर्दर्शन का उदय होने पर चेतना में ऐसी _ विशिष्ट उज्ज्वलता 

था जाती है, जो मिथ्याहष्टि को कदापि भ्राप्त नहीं हो _सकती । इस 
कारण जिनागम के एक विद्वान को कहना पडा--“जिसका अन्तरतर 
सम्यग्दशन के श्रालोक से प्रकाशित हो गया है, वह पशु भी मनुष्य 


के सहश हो जाता है श्ौर_जिसकी शभ्रात्मा मिथ्यात्त के कारण 
विवेकविकेल हैं, वह मनुष्य भी पशु के समान है । 


स्पप्ट है कि हमारी समग्र भ्रध्यात्म साधना का मूलाधार 
सम्यग्दरशन ही है । यही वह भूमिका है जिस पर साधना का सुमनोरम 


सौध निर्मित किया जा सकता है । 


20७ वीन - 


सांधना . का सर्वीत्च- परवान 


५ है ह हु 


जिन्हें नेत्र. प्राप्त हैं, वे- सभी प्राणी देखते किन्तु - सबका 
देखना शुद्ध देखना नहीं होता। यह अनुभव सिद्ध तथ्य है कि नेत्रों 
पर जिस रंग का चश्मा लगा लिया जाता है,, दृश्य .पदार्य उसी रंग 
के दृष्टिगोचर होने लगते हैं ! यद्यपि रंगीन चदमा लगा लेने से पदार्थों 
का रंग-हप बदल नहीं जाता, वे श्रपने ही रंग-रूप में रहते हैं, फिर 
भी चइ्मे के निमित्त से उस रूप में दिखाई इसे बाह्य हृष्ठि 
से विपर्यास कह सकते हैं । 


दृष्टि विविधता 


'इसी प्रकार आन्तरिक्र हृष्टिविपर्यास: होता है। श्रात्मा की 
हृष्टि शक्ति के सामसे सघन रागे-देंप का चदमा जब तक चढ़ा रहता 
हूं, तव तक वाह्य चश्मा न होने पर भी आत्मा शुद्ध स्वरूप में पढ़ायों 
का अवलोकन नहीं कर सकता । जब इन्द्रियाँ किसी वस्तु का श्रनभव 
करती हैं और मन चिंन्तन करता है, तभी जीव की राग-दैप रूप 
परिणति उस अनुभव और चिन्तन में. श्रपना रंग घोल देती 
परिणाम यह होता है कि हमें उस रंग के अनुरूप ही हृद्य दिखाई 
देने लगते हैं और हम थ॒द्ध स्वरूप को नहीं देख पातें। यथा 
हष्टिस्तथा सृपष्टि:? मनुष्य की जैसी दृष्टि बन जाती है, वैसी ही उसे 


सारी सष्ठि नंजर आने लगती 
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दृप्टिभेद से दा प्टमिंद से एक ही छुंइय किस प्रकार भिन्न-भिन्न रूपों में ही ह्व्य किस प्रकार भिन्न-भिन्न झुपों में 
दृष्टिगोचर होता है, यह अनुभव सिद्ध तथ्य है। तथापि सृगमता के 
लिए एक उदाहरण लीजिए--किसी विलासिनी_ का निर्जीव कलेवर 
पड़ा है। उसे एक कामुक देखता है, एक वासनामुकत योगी देखता है 
और एक कुत्ता देखता ह एक कत्ता देखता है। तीनो का दृष्टि भिन्न-भिन्न प्रकार की होती 
है । काशुक सोचता है --आह, कामवासना तृप्ति का एक सुन्दर साधन 
नप्ट हो गया । योगी उसे संसार एवं जीवन की अनित्यता का प्रत्यक्ष 
उदाहरण समभता है और अपने वैराग्य की वृद्धि करता है। कुत्ता है ओर अपने वैराग्य की वद्धि करता है। कुत्ता 
सोचता हैं--कब इस कलेवर के पास से लोग हटें और में अपने उदर 


की आय शमन कुछ आग दामन कुछ । 
एक ही हृश्य के विपय में तीन दर्शकों की हृप्टियाँ तीन ही 

प्रकार की हैं ! इस- हृष्टिभेद का क्या कारण है ? 
ग्न्तरतर के संस्कारों हारा जनित विभिन्न दृत्तियाँ इस दृष्टि 
वँचित््य का मूल कारण हैं। इसी प्रकार जब तक मनुष्य में थनन्तानुवन्धी 
जैसे प्रगाढ़ कपाय का अस्तित्व है और साथ ही दर्शनमोह का_अखण्ड 
साम्राज्य है, तव तक स्ाञ्राज्य हैं, तव तक वृत्तियाँ निर्मेल नहीं वन पाती । कलूपित वृत्तियाँ 
इदप्टि को मलीमस बनाती हैं और जब दृष्टि ही मलीमस होती है तो को. मलीमस बनाती हैं और जब दृष्टि ही मलीमस होती है तो 
मनुप्य की सारी सुभवृुक अन्त और मिथ्या बनी रहती है। और मिथ्या वनी रहती है। 
ऐसी स्थिति में मानवीय व्यापार सही दिशा में ही प्रेरित हों, 

यह सम्भव नहीं | 


तात्त्विकी दृष्टि 


किन्तु धात्मा इतना अभागा नहीं, इतना निस्तेज और निर्यात नहीँ नहीं, इतना निस्तेज और निर्वर्य नहीं 


कि इस अधोदशा से कभी छूटकारा ही न पा सके । चिमित्त पाकर इस अधोदशा से कभी छटकारा ही न पा सके । निमित्त पाकर 
उसका वीय॑ उल्लसित होता है और तेज प्रस्फुटित होता है । तव 
आत्मा अपनी मलीमस मनोवृत्ति से, मिथ्यात्वदशा से मुक्ति पाता है अपनी मलीमस मनोवृत्ति से, मिथ्यात्वदशा से मृक्ति पाता है 
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है । वह वस्तु स्वरूप को उसके यवार्य रूप में देखने लगता है । सत्य 
के प्रति अटल विश्वास जागृत हो जाता हैं। वह स्व-स्वरूप को 
सम्यक अकार से समझने लगता है । श्रव तक राग-द्वेंध का जो चब्मा, 
वस्तु स्वरूप के अवलोक में अपना रंग मिला देता था, वह नहीं मित्ना 
पाता | इस कारण आत्मा को शुद्ध तत्व दृष्टियोचर होने लगता है। 
संक्षेप में, यही सम्पस्दशंन है * 


श्रयुवे दर्गन 


जन्मान्च पुरुष को सहसा हृष्टि प्राप्त हो जाय तो उम्रके सामने 
विविध रंग-हपमयी और ताना श्राकार-प्र कार वाली सुध्टि की अ्रपूर्व 
छूटा उपस्थित हो जाती है, जिश्नकी पूर्व में वह कह्पनां भी नहीं कर 
सकता था। इयी प्रकार सम्यरहष्टि प्राप्त होने पर आत्मा को 
पूर्वहप्ट पदार्थ नूतन स्वरूप में हृष्टिगोचर होने लगते हैं । मानो 
समय विश्व ने सहसा पुराना चोला उतारकर नया चोला धारण कर 
लिया हो । ऐसी श्रात्मा के समस्त मापदण्ड चदल जाते हैं। वह नये 
सिरे से वस्तु का मूल्य निर्धारित करने लगता है। जिस भोग: 
को वह जीवन का सर्वस्व समकता था, उसे रोग समझने लगता है। 
जिन मणि और स्वर्ण आदि वस्तुओं को बहुमूल्य मानकर उनकी 
प्राप्ति के लिए पृण्य-पाप एवं नीति-अनीति की अवगरणना करना था, 
वही उसे मिट्टी के टुकड़े नजर आने लगते हैं। 


गम्नामग्री 


एक हिन्दी-कवि ने सम्यन्दर्शी की चित्तवृत्ति का झतीव सुन्दर 
और सजीव चित्रण कच्ते हुए कहा है-- 


चक्रवर्ती की सम्पदा, इन्द्र सरीखा भोग ॥ 
काक-वीट सम गिनत है, सम्यकदर्शी लोग ॥ 
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पद खण्ड भारत क्षेत्र के अद्वितीय अधिपति, चतुर्दश महान्‌ रत्नों 
के और नव निधानों के स्वामी चक्रवर्ती की विभूति इसमर्त्य लोक 
में असाधारण मानी जाती है। इन्द्र का दिव्य वेभव स्वर्ग लोक में 
सवात्तम समभा जाता है, जिसके लिए सामान्य देव पुरुष भी तरसत्ते 
हैं। किन्तु इस असाधारण, अतुल और अनुपम विभूति को भी 
सम्यग्दप्टि तुच्छ समझता है। उसकी विद्युद्ध दृष्टि में वह 'काक-वीट!' 
है । इस प्रकार की निखालिस हृष्टि प्राप्त हो जाना ही सम्यर्दर्शन है 


सम्यग्हृष्टि को अलिप्तता 


यह अनिवार्य नहीं कि सम्यग्हष्टि सम्पन्न पुरुष गृहवास त्याग कर 
गिरिवास अंगीकार करे ही, परिवार का परित्याग कर अ्रनगार ही * 
बने और सांसारिक व कुटुम्ब जाल को छिटका ही दे, वह ऐसा कर भी 
सकता है और नहीं भी कर सकता । वह गृहस्थी में रहता है, तव भी 
मुमुक्षु होकर रहता है। परिवार के पालन-पोपणा, संगोपन और 
संरक्षण में व्यस्त रह कर भी उसमें लिप्त नहीं होता। भोगोपभोगों 
का भोग करता हुआ भी उनमें तन्‍्मय नहीं होता। उसका अन्तसू 
उसी प्रकार विलग रहता है जैसे जल में रहने वाला कमल जल से 
बिलग रहता है | 


'सम्यस्दष्टि जीवड़ा, करे कुटुम्ब प्रतिपाल। 
अ्न्तस से न्‍्यारौ रहे, ज्यों धाय खिलावे बाल ॥ 
“- आलोचना पाठ 


घाय वालक को दध पिलाती है, खेलाती है, वालक 
के दःख में दुखी और सुख में सुखी होती है। वह जननी के 
समान सभी बाह्य व्यापार करती है। परन्तु क्या एक क्षण के लिए 
भी कभी भूल सकती है कि यह बालक वस्तुतः मेरा नहीं-पराया है ? 
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इस विपय में उसका श्रान्तरिक विवेक सदा जागृत रहता है। यही 
स्थिति सम्यग्हष्टि जीव की होती है। वह कभी विवेक को हृ/ध्ट से 
झोकत नहीं होने देता । वास्तविकता उसका पथप्रदर्शन झरती है। 
वह सभी कुछ करता हुश्रा भी मानों कुछ नहीं करता | 

5 


दर्शन की कसौटो 


जैनागमों में सम्यग्दर्शत की परिभाषा अनेक प्रकार से 


रे 
हैं। वाचक उमास्वाति अपने प्रसिद्ध तत्त्वाय सूत्र में कहते हैं :-- 
चू ह्‌ 


52/ 


64% 


गई 


तत्त्वाथेश्रद्धानम सम्पर्दर्श नम । 


अर्थात्‌-जीव, अजीव, श्राश्व व, वन्ध, संचर, निर्जरा श्रौर मोक्ष, 
इन तत्वों पर श्रद्धान उत्पन्न हो जाना सम्पग्दर्शन हैं | 
श्रावश्यक सूत्र में कहा गया है --« 


श्ररिहन्तो महदेवो, 
जावज्जीव॑ सुसाहुणो ग्रुर्णों। 
जिण-पण्णत्तं तत्तं, 
इं३इ सम्मत्तं मए गहिय॑ ॥ 


काम क्रोध मंद मोह आदि समस्त विकारों के विजेता वीतराग 
परमात्मा ही मेरे. देव हैं, पाँच महावतों के धारक सुसाधु ही मेरे 
गुरु हैं, और वीतराग- प्ररुपित तत्त्व ही वास्तविक तत्त्व है, इस प्रकार 
की हढ़ श्रद्धा सम्यकत्त्व कहलाती है| 


इन परिभापाओं में अर्थतः अन्तर नहीं है | आशय यह 
है कि यथार्थ श्रद्धा, श्रतीति एवं रुचि हूप आात्मपरिणति ही 
सम्यन्दर्शन है। 
६९22 
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चर ० ७ ७ 


. जज 


ज़िन्दगीं कीं बदलतीं हुड्ढे तस्वीं 


उत्पत्ति क्रम : 

सागर की ऊपरी सतह को देख कर ही यह नहीं जाना जा सकता 
कि इसके नीचे भ्रसीम और अथाह जलराशि विद्यमान है। उसकी 
बहराई का पत्ता तो तभी चन्नता है जब उसके भीतर अवगाहन 
किया जाय । द 


जैन परम्परा में 'सम्यग्दर्शन' बहुत प्रचलित शब्द है। तथापि उसके 
श्रदभुत प्रभाव को और उसके वास्तविक स्वरूप को, साथ ही उसके 
उत्तक्मिक्रम.. को .जानने ..वाले विरले ही मिलेंगे । किन्तु इन तथ्यों को 
सही-रूप में समझे विना सम्यग्दर्शन को-पुरी तरह ःसमभना सम्भव नहीं 
है । यद्यपि प्रस्तुत विपय शास्त्रीय परिभाषपाओ्ं से भरा है और इस 
कारण सर्वंसावधारण के लिए दुरुह एवं दुर्वोध है, तथापि वह श्रगम्य 
नहीं है । साधना के क्षेत्र में उसका जो महत्त्व है, उसे देखते हुए प्रत्येक 
मुमुक्षु को उसे समभने का प्रयत्त करना चाहिए । 

सम्यग्दर्शव के प्रभाव और स्वरुप पर किचित्‌ प्रकाश्ष डाला जा 
चुका है । यहां उसके उत्पत्तिक्रम के सम्बन्ध में कहना है । 
त्रिविव आात्माएँ : 

विराट्‌ विश्व में जो अनन्त स्वतन्त्र आत्माएँ हैं, चाहे वे चर 
(त्रस) हैं वा अ्चर (स्थावर), जैन दर्शन में, आध्यात्मिक विकास की 
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दृष्टि से उनका तीन भागों में वर्गीकरण किया गया है। वे हैं -- 
वहिरात्मा, अन्वरात्मा और परमात्मा ।१ 
बट्भनाच भय हू हटाकर च् 


वहिरात्मा 


जो आत्मा पूर्णाक्पेण बहिमुंख या वहिवृति रहता है, 
वहिरात्मा कहलाता हैं। इस अवस्था में आत्मा अपने वास्तविक 
विद्युद्ध स्वरूप से, मिथ्यात्व मोहनीय कर्म की प्रवलता के कारण 
सर्वथा श्रनभिन्न रहता हैं । उसे आत्मदेवता का दर्शन नहीं होता । वह 
पररूप को ही स्वरूप मानता है। पर-पदा्थों में ही उसकी रुचि 
और ममता रहती है ! अतएव उन्हें प्राप्त करने के लिए ही वह रात- 
दिन निरन्तर श्रयत्नशील रहता है। वह अनमोल आत्तमिक निधि से 
अ्रनभिन्न होने के कारण वाह्य पदार्थों के पीछे दीवाना बना भटकता 
है। उनके संयोग में हर्प और वियोग में विपाद का श्रनुभव करता है । 


है 
५ : दी 
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यद्यपि आत्मा भौर धरीर ख़ड़ग और म्यान की तरह पृथक- 
पृथक सत्ता वाल 6, दाना के स्वरूप में कोइ साम्य नहा हु, तथापि 
रण >> आम मील नमन ललनिनकनी नल जब कि नकन निकला क का... कक नी... अल का ३० अं 





६. (क) अन्‍्ये तु मिथ्या दर्शवादि भाव परिणतो वाह्मत्मा, 
सम्यन्दर्शनादिपरिणतत्त्वन्तरात्मा, केवल ब्ञानादि 
परिणमस्तु परमात्मा । 

- अध्यात्ममत परीक्षा गा १२४५ 
(ख) वाह्मात्मा चान्तरात्मा च, परमात्मेति च॑ त्रयः 
कायाधिप्ठायक ध्येया: प्रसिद्ध योगवाड्मये ॥ ६७ 
अन्ये मिथ्वात्व सम्बक्त्व केवल ज्ञान भागिनः | 
मिश्रे च क्षीणमोहे च, विश्वान्तास्ते त्ववोगिती ॥| १८ 
-योगावतार द्वार्विश्विका 
(यै) परमात्म श्रकाजश्, गा. १३-१४, १४५ 


जिन्दगी को बदलती हुई तस्वीरें : २७ 


हक... ००० + जन्‍सन मन मान >तथ कक हैक ले कर ९० टन ला लक >> ७०3 तह री ढरी+ी 2 जज मनन कक >करन»ममवकमन मा... 3 तक क्‍3+ कल्‍काथ ७१ 3» #ज अ ०0#२५८#९ /#आ 





वहिरात्मा उनके पार्थक्रय को अनुभव नहीं कर पाता | वह देह को ही 
आत्मा समझता है। 

न कल कि प्रकार दिग्भ्रान्त मानव पश्चिम को पर्व मान कर चलता 
और अपनी मंजिल से दूर दूरतर होता जाता है 
वहिरात्मा भी सुत्र प्राप्ति के खो के मार्ग को अपनाता 






जीव की यह स्थिति मिथ्यात्व मोह के उदय से होती है, मगर. 
सभी वहिरात्माएं एक ही समान मोहमग्रस्त नहीं होतीं। उनमें भी 
असंख्य प्रकार का तारतम्य होता है, जिसे छद्मस्थ नहीं जान सकता | 


प्रकाश की ओर 


भवश्नमग करते-करते और विविध प्रकार के विपम, दुस्सह एवं 
भयानक कप्ट तथा सन्‍्ताप सहन करते-करते कदाचित्‌ ऐसा अवसर 
ग्राता है, जब मोह का आवरण किडल्चित्‌ पतला पड जाता है। 
अ्रकामनिर्जरा करते-करते अ्रन्यान्‍्य कर्मो' की लम्बी स्थिति भी कम 
हो जाती है | मोह कर्म की उत्कृष्ट स्थिति ७० कोटाकोटिसागरोपम 
की, ज्ञानावरण दर्भनावरणश वेदनीय और अ्रन्तराय की ३०-३० कोटा- 
कोटि सागरोपम की, नाम और गोत्र कर्म की २०-२० कोटा कोटि 
सागरोपम की, और झायु कर्म की ३३ सागरोपम की है । इनमें से 
श्रायु कर्म को छोड कर जेप कर्मो की स्थिति घट कर जब एक कोटा 
कोटि सायरोपम से भी किचित्‌ न्‍्यून रह जाती है, उस समय शआात्मा 
की सहज वीय॑ शक्ति कुछ उल्लसित होती है। ऐसे अवसर पर 
प्रात्मा में उत्पन्न होने वाला विशिष्ट परिणाम यथाप्रवृत्तिकरण 
कहलाता है? । इस करण की उत्पत्ति होना ही झ्रात्मा का सम्यकक्‍त्व 
प्राप्ति के पथ पर लग जाना है | 





१ देखिए विशेषावश्यक भाष्य । 


र८ : साधना का राजमार्ग 


िजकाकरक दे: ५. ९७००७०३ ७-३५५/९०९-३७ /0७- ७//५३ ७६% है #. # 2 /४बीडाकटजड 9 28, 








4५९० ३:०5०९१९००९८“ 


यथा प्रवृत्तिक रण 


इस करण की कल्पना को सुगमता से ह्ृंदमंगम करने के लिए 
प्राचीन आचार्यों ने पार्वत्य प्रदेश से निम्नुत नदी के पापाण का 
उदाहरण दिया है । 


एक अनगड़ पत्थर सरिता के द्वुतगामी प्रवाह में बहता हुआ्ा, 
वार-वार लगातार ठककरें खाता हुआ, घिसता-घिसता गोलमदोल और 
चिकना बन जाता है। इसी प्रकार कोई-कोई श्रात्मा कष्टों एवं 
संकटों की विकट घाटियों में गुजरता हुआ उस पापाण के समान 
विश्षिष्ट योग्यता सम्पन्त वन जाता है। वह दुःखों का भ्रनुभव तो 
अधिक करता है, किन्तु कापायिक भावों की उग्रता कम होने से नवीन 
कर्मे बन्च कम करता है। 


कल्पना कौजिए, एक वस्त्र अत्यन्त मलिन है और उसमें घी या 
तेल का. दाग लग गया है। उसे धूल में बिछा दिया जाय तो स्निग्धता 
के कारण उस दाग पर इतनी अधिक धूल चिपक जाएगी कि दाग 
दिखाई देना बन्द हो जाएगा। एकबार उस वस्त्र को सादे जल से 
घोया जाय तो दाग स्पष्ट रूप से दृष्टियोचर होने लगेगा । तत्पश्चात्‌ 
उस -वस्त्र को उष्ण जल से और फिर सावुन या सोड़े से दो तीन 


बार धो लिया जाय तो दाग दूर हो जाएगा और वस्त्र स्वच्छ 
हो जायगा । 


उस वस्त्र को एक वार घृलि में विद्धा दिया जाय तो 
3न: वह बलिघुसर हो जायगा, किस्तु चिकनाई न होने . से 
पहूँ उतना अधिक मसलिन नहीं होगा और एक वार 
,  वारण जब से धोते ही साफ हो जाएगा। 


जिन्दगी की बदलती हुई तस्वीरें : २६ 

मानों, यह आत्मा भी एक वस्त्र है। कर्मों की धृलि के सम्पर्क 

से मलिन हो गया है। उसमें राग-हैप का दाग लग गया है। उस 

पर पुनः कर्मो की धूल चढ़ गई है और इस कारण राग-द्वेप का दाग 

दिखाई नहीं देता । किन्तु, अ्रकामनिर्जरा करते-करते श्रात्मा में 

किचित्‌ उज्ज्वलता श्राई है और इस कारण राग्र-द्वेंघ का दाग दिखाई 

देने लगा हैं। इस प्रकार की उज्ज्वलता ही यथाप्रवृत्तिकरण 
कहलाती है । 


करण! दाब्द का श्रन्यत्र कुछ भी अ्रभिप्राय हो, यहाँ जीव का 
परिणाम ही करण कहलाता है। उपाध्याय विनय विजय जी ने 
लोकप्रकाद्य में कहा है- 


“परिणाम विशेषोध्त्र, करणं प्राणिनां मतम 


हाँ, तो यथाप्रवृत्ति करण दो प्रकार का होता है--एक साधारण 
ओर दूसरा विश्विप्ट | साधारण यथा-प्रवृत्ति करण में दाग दिखलाई देता 
है, किन्तु उसे छुड़ाने का प्रयत्न करने से पूर्व ही आत्म-पट को घृूल 
में बिछा दिया जाता है। फल यह होता है कि झ्रात्मा में जो यत्कि- 
चित उज्ज्वलता का आभास हुआ था, वह पुन; छिप जाता है भौर 
उसकी स्थिति पुन. पूर्ववत्‌ ही हो जाती है। इस प्रकार सामान्य 
वयाशवृत्तिकरण वाला जीव विशुद्धि के पथ पर श्रग्नसर नहीं हो पाता 
यह करण इतना सामान्य है कि अ्रभव्य जीवों को भी अ्रनन्तवार 
प्राप्त हो जाता है । 


चक्रवर्ती सम्राद्‌ को, राजाओों-महाराजाग्रों को, श्रेष्ठियों भर 
सामन्तों को, मुनिराजों के चरणों में प्रशिपात करते देख कर और स्वर्ग 
के चित्ताकर्षक प्रलोभनों की वात सुन कर सामान्य यथाप्रवृत्तिकरण , 
प्राप्त श्रभव्य प्राणी भी द्वव्यत: चारित्र अंगीकार कर लेता है श्लौर उसका 


३० : साधनों का राजमार्ग 
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उत्कृष्ट रूप से पालन करता हुआ, हृष्टिवाद के नौतें पूर्व क्री तृतीय 
वस्तु* तक का ब्वान प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार वाह्म चारित्र 
और ज्ञान प्राप्त करके वह जीव नौबें ग्रेवेयक स्वर्गंचिमान तक 
जा पहुँचता है और वहां के स्वर्गीय सुखों का उपभोग कर लेता 
है, तथापि सम्यग्दर्शन के अश्रमाव में उसे समीचीन ज्ञाव और चारित्र 
की प्राप्ति नहीं होती श्रौर परिणामतः मुक्ति उसे प्राप्त नहीं 
हो सकती | 


दूसरा, विशिष्ट यथा प्रवृतिकरण मुवित के महा मार्ग पर प्रयाण 
करने का प्रथम कदम है, पहला स्टेशन है। इसे पार किये बिना 
आगे बढ़ता सम्भव नहीं है। इसी स्टेशन से मुक्ति का टिकिट हासिल 
किया जाता है । 


अपूर्वकरण 

विशिष्ट यथाप्रवृत्तिकरण वाले श्रात्मा को जब आ्रात्मपट पर 
राग-ह का दाग दृष्टिगोचर होता है तो वह उसे पूरी तरह मिटाये 
बिना चैन नहीं लेता । प्रवल प्रयत्त करके वह उत्त दाग को छुटा ही 
डालता है। यह राग-हप के दाग का शिथिल हो जाना ही अपूर्व- 
करणा* कहलाता है। ऐसा परिणापर पुनः पुनः प्राप्त नहीं होता 
इसी कारण वह 'अपूर्वकरण' कहलाता है। इस करण के प्राप्त होने 


पर ही आत्मा में सम्यग्दर्शन प्राप्त करमे की योग्यता अथवा पात्रता 
आती है। 


प्रयोढ्राग-ढ्व प के अत्यन्त मलिन परिणाम-'ग्रन्थि' कहलाते 
हैं। इस ग्रन्यथि का भेदन श्रपुवेकरण के बिना सम्भव नहीं है और 





१ जो झागम आज उपलब्ध नहीं है उस आगम को अध्ययन विशेष | 
२ विशेषावश्यक भाण्य प्रवचन सारोद्धार आदि | 


ज़िन्दगी को बदलती हुई तस्वीरें :. ३१ 
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प्रन्थिभेदन के विना सम्ण्ग्द्धंन की प्राप्ति होना सम्भव नहीं है ] 
जिनभद्वगणी क्षमाश्रमण अपने सुप्रसिद्ध विशेषावइयक भाप्य में 


प्र ६०77 


गंथि त्ति सुदुब्भेग्रो, 
कक्खडघरणारूढ गृढ ग टिव्व 
जोवस्प कम्म जणिओ्रो, 
घणरागदहोस परिणामों ॥। 


ह 
सघन राम-द्वेंप हप आत्म परिणाम ही भ्रन्थि है। यह प्रन्धि 
अत्यन्त कठिनाई से भेदन की जा सकती हैं। यह आत्मा में अनादि- 
काल से या चिरकाल से लगी हुई है। गुप्त वांस की गांठ के समान 
इस ग्रन्थि का भेदन करना श्रासान नहीं है । 


अनिवृत्तिकररण 

अपूर्वकरण के द्वारा ही इस कमंग्रन्थि का भेदव किया जाता है । 
ग्न्थिभेद होने पर झात्माकाश में व्याप्त भ्रान्ति एवं विमूढता की 
सघन घनघटाएं छिन्न भिन्‍न हो जाती हैं, प्रकाश की सुनहरी किररों 
अपना सुकुमार स्वरूप प्रकट करती हैं। आत्मा में एक प्रकार की 
श्रनिर्वेचनीय और अ्ननुभूतपूर्व लोकोत्तर निर्मेलता व्याप्त हो जाती हैं 
श्रीर उसे विव्यहृष्टि प्राप्त हो जाती है। यही श्रनिवृत्तिकरण* है 
और यही सम्यक्‍त्व प्राप्ति का द्वार है । 


१ (क) आवश्यक मलयगिरी गा० १०६-१०७ टीका 
(ख) विशेपावश्यक भाष्य, गा० १२०२ से १२१८ 
(ग) प्रवचन सारोद्धार द्वार २२४ गा० १३०२ टीका 
(घ) कर्म ग्रन्थ द्वितीय भाग गाथा २ 
(8) आगम सार 





३४ : साधना का राजमागे 


क रण-स्पष्टीकरण 


उपयुक्त तीन करणों को मसुवोध बनाने के लिए तीन पथिकों का 
उदाहरण * जैन वाहुमय में प्रसिद्ध है। उसका उल्लेख कर देना 
आवश्यक है, जिससे सर्वसाधारण को प्रस्तुत विषय सरलता से 
समभ में था जाय | 


एक सेठ के तीन पुत्रों ने व्यापार के उद्देश्य से, किश्ती महानगर 
की शोर प्रस्थान किया। प्राचीनकाल में, आधुनिक युग के समान, 
यात्रा के द्ुत-तर गामी साधन उपलब्ध नहीं थे। अतएव तीनों 
भाई पैदल ही चले | चलते-चलते वे एक विकट एवं विजन घाटा में 
पहुंचे । कहीं मानव की सूरत दिखाई नहीं देती थी ' मार्ग के दोनों 
पाइवों में, लम्बी-लम्ब्री, दूर तक, सघन वृक्ष ही वृक्ष थे। तीनों भाई 
अपने लक्ष्य तक पहुचने के उद्देश्य से बढ़े चले जा रहे थे। 


अकस्मात्‌ समीप की एक पहाड़ी की चोटी से दो डाकू नीचे उतरे, 
उनकी भयानक आक्ृति हृदय में कम्पन्न उत्पन्न कर देने वाली थी 
तथा उनका वह रोद्र रूप घनुषबाण से सुसज्जित और भी भर्यंकर 
प्रतीत हो रहा था। दिल दहला देने वाली ललकार से ललकारते 


हुए, वे कुछ दूरी पर, उनके मार्ग में, मगर उन्हीं की ओर मुख 
करके, श्रड़ गये । 


तीनों भाइयों में, जो सदसे छोटा था, प्रवल विरोधियों को देखते 
ही भयभीत हो गया। भयभीत होने पर मनुष्य का साहस झौर 
घैयें गायव हो जाता है और वह गांठ का वल भी खो बैठता है। 
वह डाकुओं को सामने देखते ही पीछे की ओर भाग खड़ा हुझा । 
१ (क) विशेषावश्यक भाष्य गा० १२११ से १२१४ तक हर 

(ख) लोक प्रकाश सर्ग ३ 


ज़िदगी की वदलती हुई तस्‍वीरें : ३३ 
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दूसरा भाई उत्तकी अपेक्षा कुछ अधिक साहसी था। वह भागा 
तो नहीं, मगर प्रचण्ड सामथ्यंवान्‌ न होने के कारण विरोधियों पर 
विजय भी न प्राप्त कर सका। वह उनके अधीन हो गया ! और श्रागे 
न बढ सका । 


तीसरा घूर और पराक्रमी था। उसने अपने प्रवल पराक्रम से 
शत्रुओं को परास्त कर दिया । वह अपनी प्रगति के अ्वरोध को 
, छिन्न-भिन्‍न करके, पथ को निष्कंटक वनाकर अग्रसर हुआ और श्रपने 


अभीष्ट लक्ष्य पर जा पहुँचा । 
उपनय 


यही उल्लिखित तीन करणों की कहानी है। तीन करण, तीन 
श्रेषप्ठितनयों के समान, सम्यग्दर्शन प्राप्त करने के लिए प्रस्थित होते 
हैं। प्रन्यिदेश रूपी विकट घाटी में पहुँचने पर प्रथम यथाप्रवृत्तिकरण 
श्रनन्तानुवंधी राग और ह्वेप रूप दो प्रचण्ड डाकुओं को सामने अडा- 
खडा देखते ही पीछे की ओर खिसक जाता हैं। दूसरा, उनपर 
विजयी नहीं हो पाता, तथापि विजयी होने की अभिलापा वाला होता 
है । तीसरा, जो सबसे अधिक शब्ित-सम्पन्न है, अनन्तानुबंधी राग-द्वेप 
को जिनमें क्रोव, मान माया और लोभ की चौकडी गर्भित है, 
पराजित कर, घाटी पार कर लेता है, अर्थात्‌-भ्रन्थि भेदन करके 
सम्यग्दर्गन-चिन्तामरि को प्राप्त कर लेता है| 


अन्तरात्मा 


सम्यग्दर्शन प्राप्त आत्मा में, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, 
विवेक का श्रालोक आविशभूत हो जाता है। उस आलोक में वह 
आत्मा-अ्रनात्मा के अन्तर को समभने लगता है। उसकी अ्रव तक 


३४ : साधना का राजमागे 
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परत्प में स्वरूप की जो श्रान्ति थी, वह दूर हो जाती है । वह 
आत्मस्वरूप को मिरखने लगता है । हेग और उपादेय के तथा कर्तव्य 


और अकर्त्तव्य के भेद को समझ जाता है। वही स्थिति श्रस्तरात्मा 
की भूमिका है । 


परमात्मा 


तीसरी अवस्था परमात्मद्या कहलाती है। जिस अश्रवस्था में 
अत्मा का पूर्ण विभुद्ध स्वरूप प्रकट हो जाता है । निर्मेत चिंदानन्द 
उपलब्ध हो जाता है, समस्त आवरण छिन्न-भिन्‍न हो जाते हैं, अज्ञान 
का निविड़ अंबकार सदा-सर्चदा के लिए नप्द हो जाता है, लोकोच्चर 
आत्मज्योति जाज्वल्यमान हो उठतों है और अरिहन्त श्रथवा सिद्ध 
दशा की भ्राप्ति हो जाती है, वह परमात्मदणा ही भव्य साथकों का 
चरम व परम रुक्ष्य है | 


कर 
232 


० ०७ थाँच 


गींपन हष्टि के तत्द 


लक्षण 


सूर्य का उदय सृष्टि को नया रूप, नया जीवन प्रदान करता है । 
रजनी का निविड ग्रन्धक्रार सहस्ररश्मि के उदित होते ही श्रसीम 
श्राल्ोक के रूप में पलट जाता हैं और चराचर जगत्‌ में एक नूतन 
म्फूर्ति उत्पन्न हो जाती है| सुपुष्ति की जड़ता समाप्त हो. जाती है 
भर जागृति की चेतना एवं चहल-पहल प्रारम्भ हो जाती है। जैसे. 
समग्र विद्वव में सहसा महाप्राण का संचार हो उठा हो ! 


सम्यर्द्शन का उन्मेप होने पर श्रात्मा की भी ऐसी ही स्थिति 
होतो हैं। जब तक संस्यर्द्शन उदय नहीं होता, आत्मा सुपुप्त, 
जडताग्रस्त और प्राशविहीन सा बना रहता है। मगर सम्यर्दर्श न 
का उदय होते ही आत्मा में एकदम नवीन श्लालोक उत्पन्न होता है 
ओर वह आलोक उसमें एक ऐसा स्पन्दन पैदा करता है जो पहले 
कभी अनुभव में नहीं आया होता। 


सम्यग्दश न की अपूर्व ज्योति श्रात्मा के विचारों पर तो गहरा 
प्रभाव डालती ही है, व्यवहार में भी आमूल-चुल परिवतंन उत्पन्ध कर 
देती है। विचार और आचार में गहरा सम्बन्ध है। आचार, विचार 
का क्रियात्मक मूर्तरूप है। अतएवं जब हमारे विचार में महत्त्वपूर्ण 
परिवर्तन होता है तो आचार पर उसका असर न होना अ्सम्भव है। 
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यह आवश्यक नहीं कि सम्यग्दश न के उत्पन्न होते ही मनुष्य मद्यव्नत 
अथवा अणुब्रत अंगीकार कर सर्वत्रती या देशब्रती वन ही जाय, तथापि 
यह निरिचित है कि उसकी जीवनप्रणाली में, उसके व्यवहार में, और 
विशेषतः व्यवहार को प्रेरित करने वाली दृष्टि में महान्‌ श्रन्तर आ 
जाता है। 

अध्यात्मवेत्ता मनीपियों ने सम्यग्हष्टि के जीवन व्यवहार को 
प्रभावित करने वाले मूलाघारों का वर्गीकरण किया है और उन्हें पांच 
भागों में बांट दिया है। वे सम्यग्दश न के पांच लक्ष्ण कहलाते हैं, 
क्योंकि मोटेतौर पर वे सम्यग्दश न के अस्तित्व के परिचायक चिन्ह 
होते हैं। वे पाँच लक्षण ये हैं*-- (१) अंशम (२) संवेग 
(३) निवंद (४) अनुकम्पा और (५) झ्रास्तिक्य । 
(१) प्रशम 

आत्मा अनादिकाल से भीतर ही भीतर घधकने वाली कपाय की 
आग से संतप्त रहता है| मिथ्यात्व दशा में कपाय जनित संताप अपनी 
तीब्रतम स्थिति में होता है । मगर जब मिथ्यात्व का अन्त होता है तो 
. अनन्तानुवंधी नामक तीक्रतम कपाय का अन्त हो जाता है और 
तज्जन्य संताप भी दूर हो जाता है। अन्तरतर में एक प्रकार की 
अनिर्वेचचीय ज्ञान्ति की मधुर अनुभूति होने लगती है। आत्मा, 
अपने को शान्त और स्वस्थ अनभव करने अपने को शान्त और स्वस्थ अनुभव करने लगता है। संक्षेप. में, 
यही प्रशम भाव है । 
(२) संवेग 


कला यीप किये प्र अय म- दी. वेग है । 
सम्यक्त्वा जीव किसी अन्य भय से ,भीत नहीं होता । उसकी 
रग-रग में निर्भयता व्यापी रहती है। जीवन का कण-कण और 


१ धर्म संग्रह अधिकार, २ इलोक २२। 


जीवन दृष्दि के तत्त्व : ३७ 
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लणा-क्षण निर्भयता एवं निर्द्वता से ओत प्रोत रहता है। उसके 
क़दम कभी लडखड़ाते नहीं । किन्तु पापमयी प्रवृत्ति करते हुए वह 
हिचकिचाता है, घवराता है, और भयभीत होता है। वह पापंभीरु 
होता है और जन्म-मरण की परम्परा को बढाने से डरता है है और जन्म-मरण की परम्परा को बढ़ाने से डरता है। आत्मा 
में उदित हुई विमल सात्विकता के कारण ही ऐसी स्थिति उत्पन्न 
होती है। उसका वेग कुमार्ग की ओर से हट जाता है, सांसारिक 
वासनाओ्ों की ओर उसका वेग नहीं होता और न कपाय की ओर 
ही होता हैं। वह बढ़ता है वास्तविक शान्ति की शोर, धर्म की शोर, 
उसके मुस्तेद क़दम सदा मुक्ति के महामार्ग की शोर ही बढ़ते हैं। 
संक्षेप में कहा जाय तो मोक्ष की अभिलापा संवेग है। 


एक आचार्य ने संवेग की व्याख्या करते हुए इस प्रकार कहा -- 


तथ्ये घर्में ध्वस्तहिसा प्रधाने, 

देवे रागद्वेषमोहादिमुक्ते; । 

साथौ सर्वेग्रन्थसन्दर्भहीने, 

संवेगो5 सो निश्चलो यो5नुरागः ॥ 
अर्थात्‌-अभ्रहिसा प्रधान सत्य धर्म पर, राग-हेष-मोह श्रादि समस्त | 


विकारों से विरहित देव पर और परिग्रहहीन साधु पर अटल अनुराग 
होना संवेग कहलाता है । 


निर्वेद 

निर्वेद--सम्यग्दर्शश का तीसरा लक्षेण निर्वेद है। सांसारिक 
विपयभोगों के प्रति, फिर चाहे वे मानुपिक हों या दैंवी, विरक्ति का 
भाव होना निवंद है। सम्यग्हष्टि के चित्त में परमानलदमय आत्म- 
स्वरूप के प्रति इतना उम्र आकर्षण उत्पन्न हो जाता है कि संसार के 
उत्तम से उत्तम काम-भोग भी उसे अपनी ओर आ्राकपित नहीं कर 
सकते ॥ मानव समूह में चक्रवर्ती सम्राद्‌ के और देवों में इन्द्र के 


३८: साथना का राजमार्ग 
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भोगोपभोग सर्वोत्तम समझे जाते हैं और बड़े-बड़े घोर तपस्वी भी, 
जिन्हें कि स्म्यक्त्व का लाभ नहीं हुआ है, इतकी कामना करते हैँ। 
किन्तु सम्यग्हष्टि जीव, भले ही वह तपस्वी एवं त्यागी न बना हो, 
इनके प्रलोभन में नहीं पड़ता । उसे यह काम-भोग नीरस, दुःख के 
हेतु, आकुलता बढाने वाले और जन्म-मरण की परम्परा के निमित्त 
रूप ही प्रतीत होते हैं। वह विषयों का उपभोग करता हुआ भी उत्त 
में आसक्त, तन्‍्मय, तलल्‍लीत एवं तच्चित्त नहीं होता। कमलपत्रवत्‌ 
निलेंप रहता है। कमल कीचड़ में उत्पन्त होता है और जलपरियूर्णी 
सरोवर में स्थित रहता है, तथापि वह जल और कीचड से अलिप्त 
रहता है । कमल के पत्तों पर से पानी वह जाय तो भी चिकनाहट के 
कारण उन पर ठहरता नहीं-- 


जहा पोम्म॑ जले जायं, 
नोव लिप्पइ वारिणा। 
“--उत्तरा. अध्य- २५. गा, २७ 


सम्यग्ह्प्टि की आन्तरिक स्थिति भी इसी प्रकार की होती हैं । 
वह संसार में रहता हुआ भी संसार से प्रतीत त्रा रहता है । 


नाटक का एक पात्र राजा का अभिनय करता है। वह युद्ध 

करता है, युद्ध में पराजित होने पर खेद का प्रदर्शन करता है 
प्रसन्‍नता के अवसर पर प्रसन्तता प्रकट करने में किसी राजा से कम 
नहीं ठहरता उसकी वेप-भूषपा और भाषा, सव राजा की ही तरह 
होती है, मगर क्या वह अपने अ्रन्तस में यह नहीं समझता कि मैं राजा 
नहीं, सिर्फ राजा का अभिनय कर रहा हूँ ? सम्यग्हष्टि भी अपने 

| गृहस्थ जीवन के क्षेत्र में विविध प्रकार के अभिनय करता है दु ख-सुख 
! के श्रसंग्रों में दुखी एवं सुखी होता है, फिर भी अन्तर से अलिप्त 


न च्कनन की 3 आथा 2 आ ० अक . 
ै--+_« _] 
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ही रहता है। संसार का तीर से तीत्र एवं मोहक से मोहक प्रलोभन 
भी उसकी भलिप्तता को चुनौती नहीं दे सकता । 


योगबिन्द' में आचारयंप्रवर हरि भद्र से सम्यर्हप्टि के संबंध में, 
फहा >> 
५ शज 


मोक्षे चितं, तनुभवे । 
सम्यग्हुप्टि का मन मोक्ष में और तन संसार में दोता दे । का मन मोक्ष में और तन ससार में दोता है । 


कितना संक्षिप्त, सुन्दर झौर सारगर्भित चित्रण है। सम्यग्हष्टि का 
टरवहु चित्र ही चार शझ्मक्षरों में श्रंकित कर दिया'है ! वास्तव में 
सम्बर्हप्टि की मनोवृत्ति संसारातीत होती है। जैसे गांव का ध्यान 
बछड़े की ओर तथा पनिहारी का ध्यान मस्तक पर रखे हुए घट की 
श्रोर बरावर बना रहता है, उसी प्रकार संसार व्यवहार में व्यापृत 
रहता हुआ भी सम्यग्दष्टि अपनी सूक्ष्म एवं झान्तरिक दृष्टि मुक्ति 
पर ही गड़ायरे रहता है । 


सम्यग्हप्टि संसार में उसी प्रकार रहता है जैसे विभीषण लंका 
में रहता था। कहते हैं एक वार भक्त प्रवर हनुमान ने विभीपण से 
पुछा--बन्धुवर, आप यहाँ किस प्रकार रहते हैं ? विभीषण वोले--- 


.सुनहु पवनसुत ! रहनि हमारो, 
जिमि दसनन बिच जोभ विचारी | 
--रामचरित मानस 


जैसे बत्तीस दाँतों के बीच जीभ को सदा सतर्क और सावधान 
रहना पड़ता है, उसी प्रकार मुझे यहाँ रहना पड॒ता है | 


४० : साधना का राजमार्ग 
विशिनिलिशमििकिक कि निफिि किक कील लक 
एक उर्दू शायर ने अलिप्त मानस का जो वित्रण किया 

सम्पर्दृष्टि के संबंध में वह पूरी तरह घढित होता है-+-' 


लाई हयात झाएं, कजा ले चली, चले, 

अपनी खुशी त आए, न अपनी खुशी चले । 

बेहतर तो यहो कि न दुनिया से दिल लगे, 

पर क्‍या करें जो कामना बेदिल्लगी चले ॥ 
--उदू झायरी 


श्राश्य यह है कि--जिन्दगी हमें इस दुनियां में लाई तो झा गये, , 
मौत जब ले गई तो चल दिये। हम अपनी इच्छा से न जन्मना 
चाहते हैं, न मरना चाहते हैं । जन्म-मरण की इस लंबी श्खला से 
बंधा रहना हमें पसंद नहीं । उत्तम तो यही है कि संसार में रहते भी 
संसार में मन न लगे, मगर करें क्‍या, जब संसार में बैठे हैं तो 
सांसारिक मानवों से प्रेम करना ही पडता है ! व्यवहार-साधन किये 
विना कैसे काम चल सकता है ! 


सम्यग्हष्टि और मिथ्याहृष्टि, दोनों ही संसार के भोगोपभोगों का 
उपभोग करते हैं, किन्तु दोनों के उपभोग में महान्‌ अन्तर होता है । 
उसे मोटे रूप में इस प्रकार प्रकट कर सकते हैं-- भ्रमर सौरभमय 
सुमनों पर मंडराता है, आलीन होता है, उनका रसास्वादन करता 
है, मगर फूलों का ही नहीं हो रहता । वह जब उड़ने की इच्छा 
करता है, तभी उड़ जाता है। कोई बन्धन उसने अपने लिए 
निर्माण नहीं किया है। मगर इलेण्म पर बैठने वाली मक्खी की 
वात निराली है। वह उसमें ऐसी फेंस जाती है कि उड़ने की इच्छा 
अक भी उड़ नहीं सकती। वह अपनी ज़िन्दगी वहीं समाप्त कर 
देती है। 
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इस प्रकार सम्बम्दप्टि का भोग अ्रमर के समान है तो सम्बन्हप्टि का भाग अमर के समान है तो मिथ्याह॒ष्टि 
का मबखो के समान । सम्यः दृष्टि दःखो-संकटों के थपेड़ों से घत्नराता_ 
नहीं भर न सुख की लोल लहरों में अपने जीवन को विनष्ट करता त्र की लोर पु में 


हे &! वह फूल तथा घूल में, मित्र तथा झत्र में और इष्ट तथा 


झनिपष्द में समदद्धि अनुभव करता है । 


सहन वर्षों तक जल के तल में निम्न रहने पर भी स्वर्ण पर 
काई नहीं चढती। इसी प्रकार सांसारिक दायित्वों को निभाने भर 


जिरकाल ठक गाहंस्थ्य में रहने पर भी सम्यग्हप्टि पाप से लिप्त 
नहीं होता । इसी से शाह्त्रकार रहते हैं--- 
सम्मत्तदंसो न करेई पाव॑ | 


सम्बन्दप्टि जीव अनन्तानुवन्धी कपाय से प्रेरित पाप नहीं करता जीव अनन्तानवन्धी कपाय से प्रेरित पाप नहीं करता 
भर न पापाचरण की झ्रान्तरिक रुचि ही होती है_ ने पापाचरख की झान्तरिक रुचि ही होती है 


इस प्रकार सम्यग्दृष्टि की श्रन्तरात्मा में जो निर्लेपवत्ति उदित 


दती है, उसे निवेदभाव की संज्ञा प्रदान की है, उसे निर्वेदभाव की संज्ञा प्रदान की गई है 


अनुकम्पा 

(४) अनुकम्पा-- दुखी प्राणी का भ्रवलोकन कर हृदय में 
फम्पन्न होना और तदर्थ दुःख मुक्ति की भावना अ्रनुकम्पा है| 
सम्यग्द्प्टि जीव का चित्त ऐसा सात्विक और सुकोमल बन जाता है 
कि वह दूसरे को दुःखमय स्थिति में देख कर आँखें नहीं मूद सकता । 
चह उस दुःख को दूरं॑ करने की भरसक चेप्टा करता है। वह प्राणरि- 
मात्र में मेत्री और वन्चुभाव को साकार देखता है। 'मित्ती मे सब्व- 
भुएसु' और “वमुधव कुटुम्बकम” का .उदार स्वर उसके अ्न्तर्मानस में 
सतत ऋंकृत होता रहता है। कभी किसी प्राणी को कष्ट में देखता 
हैं तो उप्तते तन, मत्त और नयन आकुल-व्याकुल हो उठते है। वह 


| 
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विकल और विह्ुल होकर उसके निवारण के लिए अपना समस्त “ 
सामर्थ्य समपित कर देता है। उसके लिए श्रपना दुःख उपेक्षणीय हो 
सकता है, अन्य का नहीं । वह अपने प्रति वञ्अ-सा कठोर होकर : कठोर होकर भी 
पर के प्रति कुसुम-सा कोमल होता है। एक कपोत की प्राण रक्षा के 
लिए अपने अंग-अंग को काट-काठ कर अ्रप्ित करने वाले मूर्घ॑न्य 
महाराजा भेघरथ की गरिमामयी गाया सम्यग्हष्टि की श्रान्तरिक 
मनोभावना को समभने में बहुत सहायक हो सकती है। क्या रिश्ता 
था कबूतर के साथ मेघरथ का ९ फिर वह कौन-सी भावना थी, 
जिससे प्रेरित होकर वह अ्रपने शरीर की आहुती देने को तैयार 
हो गया ? 

और, उन प्रातः स्मरणीय महामुनि धर्मदचि* की गौरवमयी 
गाथा, सहल्नों वर्षों के वाद, आज भी हमारे हृदय को श्रालोडित कर 


देती है। जिन्होंने अनुकम्पा की पावन वेदिका पर अपने प्राणों की 
बलि दी थी । 


भगवान्‌ भास्कर अपनी प्रखर रश्मियों के साथ व्योम पर 
आधिपत्य स्थापित कर अ्रठ्खेलियाँ कर रहा था। चारों ओर भीष्म 


भ्रीष्म को उष्णता का निष्क॑ंटक साम्राज्य था। भूतल तवे की तरह 
तप्त हो रहा था। 


एक महामुनि नीची निगाह किये चले जा रहे थे । कृशकाय मगर 
दमकता हुआ चेहरा ! विशाल भाल, गौरवपूर्णे उज्ज्वल नयन जिन 


से करुणा की ख्रोतस्विनी प्रवाहित हो रही थी। गंभीर श्र प्रश्ञान्त 
मुद्रा । उन्हें देख नागरिक झाइचर्यान्वित हो रहे थे--यह क्या, एक 
दिनकर आाकाझ में है, दूसरा पृथ्वी पर कहाँ से आ गया ? 


3 ज्ञातृवर्म कथा, भ्रध्य. १६ 
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वह महाश्रमण शने: शर्नें: शालीनतामयी गति से, मौन भाव से 
पथ पर अग्रसर ही रहा धा। सहसा एक भव्य-भवन के द्वार पर 
स्थित एक रमणी ने आवाज लगाई-महाराज, अनुग्रह कीजिए । 
श्राह्र विद्युद्ध है 


भ्रमण पहुँचे भोजनालय के निकट । रमणी का कर-कमल शाक- 
पात्र से सुशोभित था। मुनि ने अपना पात्र पसारा और रमणी ने 
किसी अज्ञात श्राकुलता के साथ, पात्र का सारा ही शाक मुनि के पात्र 
में उंडेल दिया। नुनि वस-वस' कहते रहे, मगर उसे सुनने का 
अ्रवकाश ही कहाँ था । 


मृनि उस दिन णाक ही लेकर लौट पड़े अपने गुरुदेव के श्री चरणों 
में। 

गुरुदेव को आहार दिखलाया। उन्होंने खेद के साथ मुनि के 
चेहरे की ओर देखते हुए कहा देवानुप्रिय ! मासक्षमण की दीर्घ 
तपस्या के पारणा में केवल शाक ही ! 


मुनि गंभीर स्मित पूर्वक बोले-भंते! वह बहिन मानी ही नहीं । 
उसने सारा शाक दे दिया। यही इतना हो गया कि दूसरे आहार 
की आवद्यकता ही नहीं रही । 


श्रमण ने अपनी प्रशस्त परम्परा के अनुसार गुंस्देव को आमंत्रित 
किया आहार ग्रहण करने के लिए, आमंत्रण को अंगीकार करके अथवा 
सहता उदित हुई किसी आशंका से प्रेरित होकर आचार्य ने शाक का 
एक कण मुख में डाला और फिर अपने प्रिय अन्तेवासी से कहा- 
बत्स, यह क्‍या लाया है ? यह तो गरल है हलाहल है। 

गुरुदेव ने श्िप्प को आदिश दिया-इस आहार को ऐसे स्थान पर 
परठ दो कि किसी जीव की हिसा न हो । 
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मास-तपस्वी पुत्र: पात्र लेकर चल पड़ा वनमग्रदेश की ओर। 
सुख-कमल म्रुरझा रहा था भ्रीष्म के दुस्साह ताप में, किन्तु वह योगी 
चला जा रहा था ऐसी निर्जीव भूमि की तलाश में, जहाँ शाक परठने 
से किसी जीव को आघात न पहुँचे । 


एक स्वच्छु स्थान दिखलाई दिया, प्राणियों से रहित । एक कण 
आहार का डाला भूमि पर और वहीं बैठ कर देखने लगे-कोई जीव 
जन्तु तो नहीं आता है इसे खाने के लिए । मगर तीक्रब्नाण चींटियाँ 
शाक की गंध से प्रेरित हो उमड़ने लगीं, मानों हलाहल क्षाक के रूप में 
मृत्यु उन्हें शाह्मात कर रही थी । ः 


अपने ऊपर आये उपक्षगों और परिपहों से कभी न हिलने वाला 
मुनि का दिल इस दृश्य को देख कर दहल उठा। मैं अपनी प्राण- 
रक्षा के लिए इन असंख्य जीवनधारियों के संहार का कारण वबनूं ! 


करुणा सागर का अन्त: करण करुणा की तरल तरंगों से तरंगित 
होने लगा | अनुकम्पा की परम भावना हृदय में ठाठें मारने लगी। 
सोचा- गुरुदेव का आदेश है जहाँ परठने से किसी जीव की हिंसा 
न हो, वहाँ शाक परठा जाय | ऐसा स्थान मेरे उदर के अतिरिक्त 
और कोई नहीं दीखता । बस, उन्होंने पात्र उठाया श्रौर जीव रक्षा 
के पवित्र विचार से, उस हलाहल को गले के नीचे उतार लिया । 


वह थे धर्मरेचि अनगार जो जीवरक्षा के लिए सदा मूतिमाल 
आदर्दा रहेंगे । | 


एक विचारक शअंगरेज कहता है-- तू अपना सुख पीछे देख 
प्रथम इूसरे के सुख का विचार कर दूसरे' के सुख का विचार कर |” * + कट 
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एक बार मसनन्‍्तहृदव तुकाराम ने भी कहा था- यह द्वारीर 


उवरो कलश के नहध है, इसमें विलास की थराव न भरो, अनुकम्पा 
का बभ्रगी रस भर कर इस स्वर्ण कलश की शोभा बढाओ 





जिसके हृदय में इस प्रकार की अनुकम्पा श्रठ्लेलियाँ करती हैं, 
समझ लीजिए बही अपने जीवन को उत्थान के महापथ पर अग्रतर 
कर रहा है । 


सम्पग्हप्टि में स्वभावत: अनुकम्पा का अक्षय स्रोत फूट पड़ता है 
और बह प्राणियों के आतिनाद को ही श्रपने जीवन का महान्‌ लक्ष्य 
बना लेता है। कवि कहता है-- 


न त्वहूं कामये राज्यं, न स्वर्ग न पुनर्भवम्‌ । 
कामये दुःखतप्तानां, प्राणिनामातिनाशनम्‌ ॥ 





मुझे राज्य नहीं चाहिये, वह विलास झौर श्रभिमान की दुव त्ति राज्य नहीं चाहिये, बह विलास और अश्रभिमान की दुवत्ति 
उत्पन्न करता है। मुके स्वर्ग नहीं चाहिये, वह गांठ के पुष्य के क्षय_ क्रता है। म॒के स्वर्ग नहीं चाहिये, वह गांठ के पृण्य के क्षय 
का स्थान है, वहाँ धर्म पृण्य का संचय नहीं हो सकता| हो सकता । मुझे पुरर्भव 
की भी काम्रता नहीं; उससे बन्वनों की वृद्धि ही हो सकती है। 
मेरी एक ही कामना और एक ही अ्भिलापा है - प्राणियों की पीड़ा । 
का नाश करू । जहाँ कहीं कोई दुखी, संकटग्रस्त और पीडित प्राणी 
दृष्टियोचर हो, मेँ उसे उवार सकू -- दुःख से मुक्त कर सक्ू”, उसके 
हृदय के घाव पर मलहम लगा सकू | 





ह 


इसे कहते हैं अनुकम्पा। अनुकम्पा सम्यक्त्व की कसौटी है। 
जिस आत्मा में सम्यस्दर्शन का झाविर्भाव हुआ है, उसमें अनुकम्पा 
का आविर्भाव अवद्यंभावी है। जहाँ अनुकम्पा नहीं वहाँ सम्यग्दर्गन का 
अस्तित्व नहीं । 
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ग्रास्तिवय 


(५) आधछ्तिक्य-- सम्यस्दर्शन का पांचवाँ और अन्तिम लक्षण 
आस्तिक्य है। आस्तिक और नास्तिक छाब्दों के प्रयोग और श्र्थ के 
सम्बन्ध में भारत के दाशंनिक क्षेत्र में पुराने समय से ही गहरे मतभेद 
रहे हैं। जब हम अतीत की गहराई में पैठ कर देखते हैं तो यह 
तथ्य स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाता है कि इन दझाब्दों के साथ किस 
प्रकार खिलवाड किया गया है, कैसी श्रांखमिचौनी की गई है और 
किस प्रकार इन ,शब्दों की छीछालेदर की गई है ! 'नास्तिक' झाब्द 
एक अभिमत विशेष का वाचक न रहा और मानो गाली का वाचक * 
वन गया। जिस किसी ने भी चाहा, अपने से किसी वांत में मेल 
न खाने वाले समूह को 'नास्तिक' पदवी से विभूषित करके छतार्थता 
का अनुभव किया। किसी मत या व्यक्ति को हलके से हलका और 
तुच्छ से तुच्छ दिखलाने के लिये “नास्तिक” शब्द सर्वाधिक उपयुक्त 
साना गया। एक ने आविप्कार किया- वेद को अ्रपौरुषय और 
ईंश्वरीय ज्ञान मानने वाला आस्तिक और न मानने वाला नास्तिक 
है। दूसरे ने कल्पना की, मन्दिर-मूर्ति को भगवान्‌ मानने वाला 
आस्तिक, न भानने वाला नास्तिक। तीमरे ने कहा-- अमुक व्यक्ति 
को आराध्य मानने वाला आस्तिक और न मानने वाला नास्तिक । 
इस श्रकार श्राय:ः प्रत्येक पन्‍्थ के अनुयायी अपने को आस्तिक और 
दूसरो को नास्तिक मानते हैं। परिणाम यह है कि आज आप्तिक 
ओर नास्तिक शब्दों का मानों कोई नियत अर्थ ही नहीं रह गया है 
और यदि कुछ अर्थ है भो तो वह बोलने वाले की इच्छा पर ही 
शत श्रतिशत निर्भर है। 


नास्तिकता का भाधार 


यह सब पांथिक संकीशंता और साम्प्रदायिक व्यामीह का फल 


है। इस संकीर्णता और व्यामोह के कारण इतर सम्प्रदायों के लिये 
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कटुक से कठुक शब्दों का प्रयोग किया गया है। धर्मान्थ लोग कहते 
हैं कि दूसरे सर्वथा मृपामापी हैं, पाखण्डी हैं, ढोंगी हैं, म्लेच्छ हैं, 
कऋाफिर हैं, धर्ं का ठेका तो वस हमने ही ले रकखा है। मुक्ति की 
चाबी हमारे पास ही है। जो हमारे विचारों से सहमत नहीं, वह 
नास्तिक है । 

लेकिन जो जिन्नासु है और सत्य को ही सर्वोपरि मानता है भर 
अपने कदाग्रह के पंक से सत्य को पंकिल नहीं बनाना चाहता, वह 
तो वास्तविकता का ही विचार करेगा और देखेगा कि शब्द शास्त्र 
आत्तिक' और "नास्तिक' शब्दों के अर्थ के विपय में क्या निर्णय 
देता है ? 

आस्तिक भ्रौर नास्तिक शब्द संस्कृत भाषा के हैं, अतएवं संस्क्ृत 
व्याकरण से ही उनके अर्थ की वास्तविकता का पता लग सकता है। 


संस्कृत व्याकरण के प्रौड आचार्य पारिनि अपने अप्टाध्यायी 
प्रन्थ में कहते हैं 
अत्ति-नास्ति-दिष्टं मतिः। 
>अ० ४ पाद० ४ यसू० ६० 


भट्टोजी दीक्षित ने सिद्धान्त कौमुदी में इसका श्र्थ किया है-- 
'अस्ति परलोक इत्येव मत्ियस्य स आंध्तिक:, नास्तीति मतिर्मेस्थ से 
नास्तिक:' श्र्थात्‌ जो निश्चित रूप से परलोक पूनर्जन्म स्वीकार 


करता है, वह आस्तिक है श्रौर जो उसे नहीं अंगीकार करता, वह जो उसे नहीं अंगीकार करता, वह 
नास्तिक है । 


आस्तिक और नास्तिक शब्दों की निष्पत्ति अस्ति' और नास्ति! 
बाब्द से हुई है। “्रस्ति? शब्द सत्ता का वाचक और निास्ति' शब्द 
निपेध वाचक है । जो पुण्य-पाप, स्वर्ग-नरक, पुनर्जन्म झौर इस प्रकार 
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आत्मा के नित्यत्व पर विश्वास करता है, वह आस्तिक है, भले ही 
वह किसी मत की किसी पोंयी को प्रमाणभृत स्वीकार करे.या 
न करे। सच्चा आस्तिक आत्मा के सम्बन्ध में सतत चिन्तन, मनन 
ओर निदिष्यासन करता है और सोचता है-- मैं क्या हूँ ? कहाँ से 
आया और इस चोले को त्याग कर कहाँ जाऊँगा। मेरी इस 
चिर यात्रा की विश्वान्ति कहाँ होने वाली है ? मेरा प्राप्य क्या है, 
इत्यादि ! | 

श्रमण भगवान्‌ महावीर का महान्‌ एवं गम्भीर घोष जिसके 
करणो-कुहरों में सतत गू जता रहता है कि-- 

'अत्थि में आया उववाइए, नत्यि मे आया उबवाइए १ 
के भ्रहं आ्रासी ९ के वा इओओ चुए, इह पेच्चा भविस्सामि |! 

“-आचारांग १, सू० ३ 

वही वास्तव में आस्तिक है। जिस की विचारधारा इससे 
विपरीत दिशा में बहती है, जो आत्मा, पुण्य पाप, परलोक आ्रादि के 
अस्तित्व से इन्कार करता है, वह नास्तिक है। “वत्तमानहृप्टिपरों हि 
नास्तिक: कह कर भारतीय आचार्य ने नास्तिक की पक्षपाततहीन 
परिभाषा की है । 


तो सम्यग्हष्टि आत्मा में आस्तिकता का गहरा भाव होता है । 
वह भूत और भविष्यत्‌ स्थिति को भुलाकर केवल वर्तमान को ही 
दृष्टि के सन्‍्मुख नहीं रखता किन्तु अपनी त्रैकालिक_ अखण्ड 
सत्ता को अनुभव करता है । 





सम्बन्दर्शन की उपलब्धि होने पर ये पाँच प्रकार की विचार- 
धाराएँ, जिन्हें पाँच लक्षण कहा गया है, श्रात्मा में अवश्य उत्पन्त 
हो जाती हैं । 


हैक 


छुः ७७०७ 


दशनाचारं 


पास ही रे हीरे को खान 


जै सा कि प्रारभ्भ में कहा जा चुके है, संसार का प्रत्येक प्राणी 
439०७००७५७००५ ७७०७-५० फरकारका०५ धरे न-भनअकममनन नमन» मनन नमन मन. 


भ्रुख का अमिलापी है, किन्तु संसार ढुःखों का आकर है अभिलापी है, किन्‍्त संसार दुःखों का श्राकर है। जिस ओर 
भी दृष्टि पत्तार कर देखते है, दुःख, सम्ताप और अश्ान्ति के काले 
फजराले वादल ही मंडराते हुए दृष्टिगोचर होते हैं। सुमेर तुल्य दुःख के 
प्रन्तराल में कडाचित्‌ राई जितना सुख है भी तो वह भी शहद-लपेटी 
व वन मत, की धार को चाटने के है। उसका परिणास भयानक 


अशान्ति एवं दृःख के रूप में सामने आता के रूप में सामने ग्राता है । 


किसके चित्त में शान्ति है ? किसके भर्न में सन्तुष्टि है ? कौर्ने 
निराकुलता का अमृत पान कर रहा है ? जो निर्घत भर देरिद्व हैं, वें 
श्र्थाभाव में पीड़ा का अ्रनुभव कर रहे हैं । धनवात्‌ अपने से अधिक 
धनी को देख कर ईर्फा की ज्वालाओओं में दग्ध हो रहा है, तृष्णा की 
तरंगों में डुब-उतरा रहा है। किसी में ई्पा_ भर तुंष्णा नहीं है तो 
वह घन के क्षीण हो जाने की कत्पना ओर तज्जनित भीति ते भीति से 
व्याकुल है | मनुष्य को मनुष्य से भय है। को मनुष्य से भय है। सारांश, समस्त संसार 
कस बाप व जप हो कहा ह- पर्ागायी एस रू, से परिपूर्ण है श्रोर कहीं भी सुख की उज्ज्वल किरण नजर नहीं 


ब्राताा सतत रामंदास ने सत्य ही कहा है-- 'मुर्लामांजी परम मूर्ख, खँ, 


शो संसारी मानी सुख |! श्र्थात्‌ जो संसार में सुख मानता है, वह 
हक पल 9 ५20 2..220 5 
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मू्खों में भी परम मूर्ख है । वास्तव में संसार में दुःख इतना स्थूल है 
कि वह मूर्ख से मूर्ख मनुष्य की दृष्टि से भी छिपा नहीं रह सकता। 
मगर जो उसे भी नहीं देख पाता या सुख के रूप में देखता है, उसके 
लिए किस शब्द की खोज की जाय ? क्‍या काजल की कालिमा को्‌ 
दिखलाने की श्रावश्यकता है ? आप नहीं देखते - कोई रोग से 
आ्राक्रान्‍्त हो कर कराह रहा है। कोई पत्ती, पुत्र श्रादि प्रियजनों की 
विरह वेदना का दुस्सह भार वहन करता हुआ व्यथित हो रहा है। 
कोई अनिष्ट संयोग से छुटकारा पाने के लिए छटपटा रहा है। 
किसी को भूख निगल जाना चाहती है| फिर जन्म - जरा - मरण की 
भीति तलवार के समान सभी की गर्दन पर लटक रही है। इस 
प्रकार चारों शोर दुःखों की, .कष्टों की व्यथाओं की; और वेदनाओं 
की प्रचण्ड ज्वालाएँ धधक रही हैं। प्राणी मात्र उन ज्वालाओं में 
भुलस रहा है । कहाँ है शान्ति ? कहाँ है सुख ? 
हमें जो भी मिलता है. अपने दुःख की रामकहानी कहता हुआ 
मिलता है | सबके अपने-अपने दुखड़े हैं। सवका अपना-अपना रोना है | 
कोई तन के लिए, कोई जन के लिए तो कोई धन के लिए कलप रहा 
है । कोई अतीत के लिए विध्ृर रहा है तो कोई भविष्य के पुल वाँधने 
के लिए दिन-रात पच रहा है। हृढ़ता के साथ कौन कहता है कि में 
पूर्णरूपेरा सुखी हूँ । 


जब तक वाह्म पदार्थों में सुख की कल्पना है, इन्द्रियों के विषय: तक बाह्य पदार्थो में सुख की कल्पना है, इन्द्रियों के - 
भोग सुख के साधन समझे जा रदे हैं. तब तक सुख की प्राप्ति द्वोचा 
मत गंदी है। मेपकण को पशय मात कर सबने के वी 
स्वस्थ हो सकता है ? वास्तविक सुख का अक्षय -भण्डार झात्मा में ही 
है। हिन्दी के प्रसिद्ध कवि निराला ने कहा है-- 
पास- ही रे हीरे की खान, 
खोजता उसे कहाँ नादान ॥ 


अन्न 


दर्शनाचार : ५१ 


«8८ ६३९०६.७५ ५ ६.4३ //4./८७% //% //१/०./६ #१५३:६२९५२९७२ '७+६०९५७७७ ९० ५७४६-३९/४९००७-२९७७ ५३ ७७ ५० ५.०० ९५/व ५८८५ 





मानव ! सुख चाहता है तो उसकी वहीं तलाश कर जहाँ वह 
प्राप्त हो सकता है । सुख की खान आत्मा है, झाप है, स्वयं तू है। की खान आत्मा है, आप है, स्वयं ] 
पर तैरी नज़र तो वाहर की ओर है और सुख भीतर है । फिर केसे 
नुके सुख की प्राप्ति होगी। 

« सुख चाहिये तो ज्ञानियों के मानालोक में देख। श्रपती हृष्दि 
अन्तर्मुख्ती बना । अपने आपको टटोल | वहीं तुके सुख का अ्रपार 
सागर लहराता हुआ दिखाई देगा। उसमें अवगाहन करने से तेरा 
भ्रनादिकालीन सन्‍्ताप सदा के लिए शानन्‍्त हो जाएगा। तेरी तृपा 
अननन्‍त-अ्रनन्त काल के लिए तृप्त हो जाएगी । 

जब श्रात्मा पर-पदार्थों से पराइ्मुख होकर, भौतिकवाद की 
चकाचौंध से श्रपन्ती हृष्टि हटा कर, अपने आप में गोते लगाता है, 
स्व-स्वरूप में निमस्त होता है, उस समय उसे श्रनिवंचनीय श्रानन्द का 
अनुमव होता है। वह सुख स्वर्ण सिहासन पर आसीन होकर सहस्नों 
सामंतों को उंगली के इशारे पर नचाने वाले सम्राट्‌ के भी भाग्य में नहीं 
है। स्वर्ग के स्वामी देवराज देवेन्द्र को भी नसीव नहीं हो सकता । वह 
भुख अपूर्व, श्रदुभुत, अनुपम और प्निर्वचनीय होता है। वह सुख कवि 
क्री कल्पना से श्रतीत है । लेखक की लेखनी में समा नहीं सकता । 
घ्याख्याता उसे वाणी के माध्यम से व्यक्त नहीं कर सकता । 

मगर इस प्रकार के सुख की उपलब्धि का मूल साधन सम्यर्दर्शन 
ही है। सम्यवत्व के अभाव में न अन्तवचक्षु खुलते हैँ और न इस सुख 
का समास्वादन ही किया जा सकता है। यही कारण है कि जिन शासन 
में सम्यग्दर्शन की मुक्त कंठ से महिमा गाई गई है । 
आठ अंग 

सम्यग्दर्शन के आठ अश्रंग या आचार हैं* जिनसे सम्यग्दर्शन का 
पालन, संरक्षण और संवर्धन होता है। शास्त्र में कहा है-- 


» पतन्नवणा पद १, सूत्र ३७, गाथा १२८। 
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निससंकिय - निवर्कखिय- 

निब्व्रितिगिच्छा अमूडविट्रो य । 

उबवबृह - थिरीकरणोे, 

वच्छुलल - पभावणा अरद्ठु ॥ 
--उत्तराव्यवन २८, ३१ 


सम्यग्दर्शन के श्राठ आचार हैं-(१) निव्शंकता (२) निप्कांक्षता 
(३) निविचिकित्सा (४) अमृढ्हष्टित्व (५) उपब्‌ हुए (६) स्थिरी- 
करण (७) वात्सल्य श्रौर (5) प्रभावना । 


श्राठ अ्रंगों में सम्पुर्णं शरीर का समावेश हो जाता .हू, वा यों 
कहा जाय - कि आठ अंगों में शरीर अन्तनिहित हैँ, उसी प्रकार इन 
आ्राठ श्रगों में सम्यग्द्शन निहित है। जैसे शरीर के स्वास्थ्य के लिए 
उसके आठों अंगों की सार-सम्माल आवश्यक है, इसी प्रकार 
सम्पर्दर्शन को श्रविक्त रखने के लिए इन आठों अंगों का संसक्षण 
अनिवायें है । 


यहाँ इन आाठों अ्रग्नों का संक्षिप्त दिग्दर्शत कर लेना उपयोगी 
होगा । 
निहशं कता 


निरशंकता - यह सम्पक्त्व का प्रथम अंग है। निशश्यंकता का 
अर्थ है- सर्वज्ञ एवं वीतराग द्वारा प्ररूपित सत्य तथ्य तत्त्व के विपय 
में शंका व रखना, पूर्ण श्रद्धा रखना । 


श्रद्धा एवं विश्वास के बिना जीवन का विकास नहीं होता | 
हजारों-लाखों वर्षों तक उम्रतर तपदचरण एवं साधना करने पर भी 
जीवन में तनिक भी परिवत्तंव नहीं होता, अतएव श्रद्धाविहीन साधना « 


बे 
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बदल 


दिड्चिन्मात्र भी मूल्य नहीं रखती। ब्मसंग्रह में श्रीमानविजवजी 
कहते हैं-- 
जिनोक्षतत्त्वेपु रूचि: श्रद्धा सम्पवत्वमुच्यते 

जिनोवत तत्वों पर पटल विश्वास होना श्रद्धा है और श्रद्धा ही 
मम्बन्द्शन है, सम्यत्रत्व है | 

जीवन में सत्य के प्रति प्रगाढ झ्रास्था व रुचि नहुई 
तो सत्व के प्रति अभिमुखता एवं निप्ठा भी सम्भव नहीं है। 
सत्यनिप्ठा ने जीवन में मंगलमथ आलोक की किरणों स्फुरित 
होती हैं और उमस्त आलोक में विचरण करने का अपूर्य बल 
भी मिलता है । सत्य निप्ठा मानव के जीवन को सत्यमय बन देती 
हैं, क्‍योंकि श्रद्धा के सांचे में ही जीवन ढलता है --- 

श्रद्धामयोड्य पुरुषः, 
यो यच्छ द्श्स एवस: | 
“गीता । 

सृष्टि नाना रुप हैं। इसमें श्रनेक तत्त्व स्थूल हैं तो अनेक ऐसे 
भी हैं जो अत्यन्त सूक्ष्म होने से साधारण मानव बुद्धि की पकड़ में 
नहीं श्रात्ते) थे निगृढ़ तत्व रहस्यमय ही रहे और रहेंगे। हमारी 
ब्रुद्धि का मन्द प्रकाश प्रदीप उन्हें प्रकाशित नहीं कर पाता, तर्क के 
तीद्ण तीर उन्हें वेब नहीं सकते | उन्हें श्रतिशय ज्ञानी श्राप्त पुरुषों ने 
जाना और अनुग्रह कड़के प्रकाशित किया। हमें उनके साधना प्रसूत 
ज्ञान वैभव का लाभ उठाना चाहिए। लौकिक विपयों में यंदि तत्तद्‌ 
विपय के विद्येपज्ञ श्रद्धापात्र समझे जा सकते हैं तो कोई कारण नहीं 
कि लोकोत्तर विपयों में चिरकालीन मनन, निदिध्यासव आरादि के 
द्वारा जिन्होंने श्रतौकिक ज्ञान प्राप्त किया है, उन पर विश्वास 
न किया जाय । 


प्र४ : साधना का राजमार्ग 

अलवत्ता, श्रद्धा जमाने से पूर्व हमें अ्रपनी प्रज्ञा से निर्शय कर 
लेना होगा कि अपनी श्रद्धा का भाजन किसे बनाया जाय ? जिसमें 
समीचीन जान है और जो अपने राग-दहेप आदि आन्तरिक विकार 
पर विजय प्राप्त कर चुका है, संक्षेप में, जो पूर्ण जानी श्रौर जिन हैं, 
बीतरागी हैं, उस्त पर श्रद्धा करने से किसी भी प्रकार प्रत्तानित या 
वंचित होने का खतरा नहीं है। निवंल को सकल और साथ्र ही 
प्रामाणिक आप्त पुरुष का झासरा लेना ही चा 


इस प्रकार निर्णय कर लेने के पश्चात्‌ जिनोक्त तत्त्व पर प्रगाढ 
और अनन्य आस्था स्थापित कर लेना और किसी भी प्रकार का 
प्रलोभन या संकट सामने होने पर भी अडिग रहना निष्यंंकित श्रंग है । 
यही तथ्य आगम में कहा गया है--« 


तमेव सच्चे रोीसंकं, 
जं जिणेदि पवेइय। 
श्राचा० श्र० ५, उ० ५, नू० १६ 


हि हे 


वही सत्य है और वही असंदिग्व है, जो जिन भगवस्तों मे 
आदिप्ट किया है 


पूर्वोचित प्रज्ञा पूर्वक की जाने वाली श्रद्धा ही सच्ची श्रद्धा है ! 
जिस श्रद्धा के साथ प्रज्ञा का प्रकाद्य नहीं होता, वह अन्धच श्रद्धा 
कहलाती है। अन्च श्रद्धा में जागृति नहीं, स्फूरति नहीं, चेतना नहीं 
होती । उसमें घ्थिरता की सम्भावनाएं कम होती हैं और कदाचित्‌ 
स्थिरता रही भी तो वह जीवन के कल्याण को महामार्ग की ओर 
नहीं बढ़ने देती | वह पीछे घकेलती है। अन्ध श्रद्धा का ही परिणाम 
हैं कि हमारी और आपकी आत्मा अभी तक जन्म मरण के अनवरत 
५वाह से बाहर नहीं निकल सकी है । 


दर्शनाचार : ५५ 

भूगर्भ शास्त्री कहते हैं- हीरा और कोयला दोनों एक ही वस्तु 

की परिणतियाँ हैं। किन्तु दोनों में कितना अन्तर है ? एक काला 

और दूसरा चमकता हुआ। कोयले के स्पर्श से हाथ भी काला हो 

जाता है, मगर हीरा अपनी उज्ज्वल किरणों चहुँ शोर विखेरता है। 

इसी प्रकार श्रद्धा की एक परिणति-अन्ध श्रद्धा जीवन में कालुष्य 

भर देती है, जब कि दूसरी परिणति सत्य श्रद्धा जीवन को चमकदार 
बनाती हैं। 


अन्च श्रद्धा से ही प्रेरित होकर तापस कमठ, गंगा तीर पर 
पंचार्ति तप तप रहा था। उसे देख कर भगवान्‌ पाव्वेनाथ ने कहा 
वा- तापस, यह अन्च श्रद्धा है। यह तुझे भी डुवाएगी और दूसरों 
को भी डुवाएगी । 


अ्भिश्राय यह है कि अन्च श्रद्धा में विवेक का अभाव होता है 
और जहाँ विवेक नहीं वहाँ धर्म कहाँ ? श्रद्धा विवेक की सुपुत्री है। 
विवेक की छाया में ही श्रद्धा परिपुष्ट होती है। इस प्रकार की 
विवेकपृत समीचीन श्रद्धा ही सम्यग्दर्शन का प्रथम अंग है। 


निष्कफांक्षता 


भौतिक वैभव से आक्ृष्ट होकर मनुष्य सत्य संकल्प से पराहझुमुख 
हो जाता है और उसकी चकाचौंव में उसे सही साधना मार्ग तक नहीं 
सूकता । सांसारिक सुख सौन्दर्य का प्रलोभन मानव की मानस भूमि 
पर बलातू अधिकार जमा लेता है और वह उसका संवरख फरने में 
अक्षम हो जाता है। मोह माया और ममता के बन्धवों में पावद्ध 
होकर आत्मवर्म से च्युत भौतिक भावों को अपनाने की इच्छा ६- ने 


लगता है । 
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ऐसा मनुष्य कदाचित्‌ गृह त्यागी या तपस्वी हुआ तो उसकी 
तपस्या या साथना का लक्ष्य भी भौतिक वैभव, ऐहिक चमत्कार और 
स्वर्यादि के पारलौकिक सुख होते हैं। यही जैव दर्शन की परिभाषा 
में काका है। सम्यन्हप्टि में इस प्रकार की कांक्षा नहीं होती उ्से 
ध्रात्मस्वरूप की संवित्ति और सम्प्राप्ति के सिवाय सभी कुछ निस्सार 
एवं हेव प्रतीत होता है। वह स्वकीय श्रानन्‍्दमय परमात्मस्वरूप में 
ऐसा निष्ठावान वन जाता है कि किसी भी परभाव में उसकी रुचि 
नहीं रह जाती । 


निविचि कित्सा 


शुद्ध स्वात्मोपलब्धि ही साधक की साववा का एक भांच लक्ष्य 
होता है। आत्मस्वूप को आच्छादित करने वाले आवरशों का 
निराकरण और निवारण करने से ही आत्मस्वरूप की उपलब्धि होती 
हैं। वह वाह्य सिद्धियों के लिए साधना नहीं करता | विद्व की 
समग्र सिद्धियाँ सम्बक साथना के प्रश्ाव से उसके चरण चूमने के 
लिए सदा लालाथित रहती हैं, किन्तु वथार्थदर्शी साधक के समक्ष वे 
तुच्छ हैं, निस्सार हैं, धुलिकशा से बढ़कर उनका भूल्य नहीं है । 


चिन्तामरि के बदले कौन कोयला लेना वसन्द करेगा ? कदाचित्‌ 
कोई पसन्द करता ह त्तो उसे विवेकवान नहीं कहा जा सकता | उसे 
बज मूर्ख ही कहना चाहिए। लौकिक सिद्धियाँ प्राप्त करने के उद्देहय॑ * 
से साथना करना चिन्तामणि के बदले कौयला खरीदसा है । 


कृपक घान्य के लिये कृषि कर्म करता है, भूसा श्रौर वास के लियें 
नहीं । वह तो वान्य के साथ श्रानुयंगिक फल के रूप में, अनायास ही 
प्राप्त हो जाता हैं। उसी प्रकार साथना के आनुघंगिक फल के छूप से 
लौकिक सिद्धियां स्वत: प्राप्त हो जाती हैं | 
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क 


हुत मे लोग साधना में प्रवत्त हो जाते हैं, मगर उसके फल के 
विषय में सन्देहम्मील रहते हैं। शका का दाकु उनके हृदय में सर्देव 


न जो धर्मकछिया कर रहा हूँ, उसका फल मिलेगा या नहीं ! 
मेरा यह कप्ट्साध्य श्रनुप्ठान निरर्थक तो नहीं चला जाएगा। इस 
प्रकार की पभ्राशफा 'विचिकित्सा' फहलाती है। इसका सन होना 
“निविचिकफित्सा/ है । 


साधक को प्रतीति होनी चाहिये कि क्रिया और फल का 
अप्रधिनाभाव अ्रवण्टित है। क्रिया की जायेगी तो उसका फल 
झवधयं भावी है | हो सफता हैं कि फिसी क्रिय के लिये भ्रपेल्ित साधन- 
सामग्री श्रविकल न हो या पर्याप्त वलवानू न हो और इस कारण 
यथेप्ठ फल दिखलाई न पड़े, तथापि कारण के अनुरूप कार्य की 
निष्पत्ति का सिद्धान्त इससे बाधित नहीं होता। साधना जितनी 
सबल होगी, श्रभिलापा न फरने पर भी उसका उत्तना फल अवश्य 
होगा । अतएवं क्रिया के फल में सन्देह करने का कोई कारण नहीं । 
इस प्रकार का सन्देह न होना ही निविचिकित्सा है । 


निनविचिकित्सा का दूसरा अर्थ है--संयमपरायरा मुनियों के शरीर 
या बेप को देख कर ग्लानि न करना | सच्चा मुनि देहाध्यास से रहित 
होने के कारण शारीरिक परिकर्म से भी रहित होता हैं। वह देह में 
स्थित होकर भी मानों उससे पृथक है। झास्त्र कहता है- 


अ्रवि अ्रप्पणो वि देहंमि नायरंति ममाइयं॑ । 
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मुनि के मन में अपने देह के प्रति भी ममत्व नहीं रहता । ऐसी 
स्थिति में कदाचित्‌ उनके देह या वस्तादि उपकरण में मलीनता 
हृष्टिगोचर हो तो उसकी ओर लक्ष्य न देवा, घृणा भाव उत्पन्न 
न होना भी निविचिकित्सा है। मुनि के सदग्रुणों पर ही हृष्टि जानी 
चाहिए और उन्हीं से प्रेम करना चाहिए, उन्हीं की उपासना 
करना चाहिए । 


अध्यात्म जगत्‌ में पीदूगलिक सौन्दर्य के लिए काई स्थान नहीं 
है । विशेषत: शरीर में तो सौन्दर्य की कल्पना ही नहीं की जा सकती । 
जिस शरीर की उत्पत्ति , संसार में सर्वाधिक घृणास्पद समझे जाने वाले' 
पदार्थों से हुई है, जो मल-पूत्र आदि अशुचि का थैला मात्र है, 
जिसके सम्पर्क से अन्य पदार्थ भी अपावन बन जाते हैं और जो किसी 
भी उपाय या प्रयोग से शुचि नहीं वनाया जा सकता, उसके सीन्दर्य, 
संस्कार या शौच के लिए ज्ञानी जत चिन्ता नहीं करते। धर्म का 
एक अनिवार्थ उपकरण समककर ही साधक उसका संरक्षण करते 
हैं और वह भी एक सीमा तक ही । 


पल-पल पर पलटने वाले इस शरीर में सौन्दर्य ही.क्या है ! 
पुराने अनुभवी सन्त कहा करते हैं कि मानव-शरीर में पाँच करोड, 
अडसठ लाख, निन्‍न्‍याववे हजार, पांच सौ आठ रोग भरे हैं । इनमें से 
एक भी रोग का उभार शरीर की सुन्दरता को नष्ट-अ्रष्ट करते के 
लिए पर्याप्त है। एक समय जिस शरीर के सौन्दर्य को देख कर 
बहिरात्मा जीव मुंग्ध हो जाते हैं, स्वल्पकाल में हो वह किसी रोग से 
जर्जरित होकेर ऐसा विकृत और घृणित वन जाता है कि उसकी 
ओर आँख उठाने की भी इच्छा नहीं रह जाती । ऐसी दबा में शरीर 
सौन्दर्य और बाह्य _वेप-भूषा के पीछे पागल बन कर आत्म सौन्दरय्ये को 
विस्मृत नहीं कर देना चाहिए, वरन्‌ आत्मा की ही अलौकिक आमा 
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को देखने का प्रयत्त करना चाहिए। मुनि के घरीर में स्थित आत्मा 
स्वमावत्त: ज्ञान दर्दान, संयम, तप, त्याग आदि गुणों का निधान है । 
उसकी झोर घ्यान देने से ही झापकी आत्मा में भी इन अलौकिक 
संदगुरों का अरुणोदय होगा । ऐसा करने से श्रापके अन्तर्जंगत्‌ का 
अन्धकार टूर होगा और एक शअपूर्व ज्योति से जीवन जगमगा उठेगा । 


झ्राचायं प्रवर समन्तमद्र अपने रत्नकरण्डश्रावकाचार में कहते है-- 


स्वभावतोध्शुची काये, रत्नत्रयपवित्षिते । 
निजु युप्सा गुएप्रीति-संता निविचिकित्सता ॥ 


दरीर तो स्वभाव से अपविन है, उसकी पवित्रता रत्नत्नय से है| 
अ्रतएव शरीर की ओर लक्ष्य न देकर, गुणी के शरीर से घृणा 
न कर गुणों से प्रेम करना निरविचिकित्सा है। 


अमृढ्दप्टिता 


मूढता का अभिप्राय है--अ्रज्ञान, भ्रम, संशय, विपर्यास । जब तक 
मनुष्य की दृष्टि में सम्यकत्व नहीं भ्राता, इन दुगु खों से पिण्ड छूटना 
सम्भव नहीं और जब सम्यक्‍त्व की अनूठी आभा आ्रात्मा में उद्भासित 
हो उठती है तो चिर कालीन या अनादि कालीन नाना प्रकार के 
अ्लम एवं विपर्यास भ्रादि का धुन्वलापन टिक नहीं पाता । सम्यग्हृष्टि 
का दिमाग एकदम सुलभा होता है और हेय-उपादेय विषयक उसका 
विवेक निरन्तर जागृत रहता है। उसका निर्णय और व्यवहार सही 
दिशा की श्रोर ही भुकता है। वह ग्रजत॒ विचार से प्रेरित होकर 
ग़लत मार्ग पर नहीं चलता | यही सम्यग्हप्टि की अमुढ्द्ृष्टिता है । 


देखते हैं, मानव जाति के विभिन्न वर्गों में भाँति-भाँति के वहम 
घर करके पैठे हुए हैं) उनकी गणनां करना भी सम्भव नहीं है। 
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तथापि जैन साहित्य में उन्हें तीन भागों में विभवतत किया गया हैं--< 
(१) देवमूढता (३२) लौकमूढता श्रौर (३) समयमूढता । इनमें सभी 
भ्रकार की मूढताओं का समावेश हो जाता है | 





(१) देवमृढता--काम क्रोब्र मंद मोहेंआदि समस्त ऑत्मिक 
विकारों के पूर्ण विजेता ( वीतराग ) और अविकल नान-दक्शन आदि 
आत्मिक गुणों से सम्पन्न परमश्ञ्रात्मा ही वास्तव में देव है । ऐसे देव 
ही आत्मशोधक साधक के लिए आदर्श और प्रेर॒णाप्रद हो सकते हैं । 
किन्तु इस तथ्य को न समझ कर अन्य प्रकार के देवों को, जो विकारों 
से मुक्त नहीं हैं, अपना आराध्य एवं उफास्य समभना और उन जैसे 
स्वरूप की प्राध्ति को अपना लक्ष्य बनाना देवमूढता है। ' 


(२) लोकमूढ़ता--स्वामी समन्‍्तभद्र लोकमूढता की व्यॉस्या 
करते हुए कहते हैं-- का 


आपगासागरल्नान - मुच्चयः सिकताईमनाम 
 गिरिफातो$ग्निपातरच, लोकमूढं नियद्यतें ।। 
-“रत्नकरण्डक्रावकाचार २३२ ९ 


नदियों में या सागर में स्नानें करने से आत्मा की शुद्धि मानना, 
धर्म समझ कर पत्थरों का ढ़ेर करना, पर्वत से गिर कर प्राशविसर्जन' 
करता था अग्नि में जल कर मरना आदि लौकमूढता हैं । 


जब मनुष्य लौकिक रूढियों और प्रम्परात्रों का गुलाम कन जाता 
है, तक सरल से सरल और सीधी से सीधी दात भी वह नहीं समझ 
काता। वह रुढ़िं के सामने सर्वत्र के झासन को और अपने सहज' 
विवेक को भी तिलाज्जलि दे देता है। साम्प्रदायिक दुराग्रह भी ऐसी 


ही मनोदशशा उत्तन्न कर देते हैं। इस प्रकार लोकिक रूढ़ि और 
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हाम्प्दायिक दुर्मिनिवेश मोनव-मस्तिष्क की चिन्तन सक्तति को 
अत्यन्त कठित कर देते हैं। ऐसी स्विति में मनुष्य हेय-उपादेव, उचित- 
अनुनित का विवेक नहीं कर पाता | किन्तु सम्यर्हष्टि में इस प्रकार 
की दु्बंतता नहीं रह जाती। वह परमाथिक दृष्दि से ही निर्णय 
करता है। आत्मिक श्रेयस-प्रशेयस्‌ की तुला पर ही उपादेय शौर हेग 


को तोलता है | 


१* 


ग्रंगर भाप सब प्रकार के अन्धविश्वासों से मस्तिष्क को पृथक्‌ 
रुख कर, सही नूक-बूक से वास्तविकता को निर्णय करते हैं और 


उस निर्णय में लौकिक रूृढि तथा परान्विक कदाग्रह को हावी नहीं 
द्वोने देते, तो हो आप सही निरंय की दिया में भुकते हैं। 


इससे विपरीत, जिसकी हृष्टि में स्वच्छता नहीं भ्राई है वह 
श्ाह्य शौच और जड़ क्रियाकाण्ड को ही आत्मथुद्धि का साधन मानता 
है श्रीर कहता है--+ 


गज्ुा-गऊ्डढ ति यो ब्नूयादू, योजच्ार्ना श्तैरषिः। 
सुच्यते सर्दपापेश्यों विष्णुलोक च गख्छति ॥ 
--विष्णु पुराण । 


सो योधषन दूर बैठा हुआ भी जो मनुष्य गंया का नाम ले लेता 
है, उसके समस्त पाप धुल जाते हैं और वहूं विष्णु लोक में जा 
पहुँचता 


मानव का मानसिक स्तर क्रिंस सीमी तक जो पहुँचा है, वहं 
क्रिस प्रकार की भूल-भुलैया में जा. पड़ा है भर आत्मशुद्धि के राजमार्ग 
से भटक कर गलत राह पर दौड़ रहा है ! यह उद्धरण इस बाते 
की साक्षी देता है ! 
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करुणावरुणालय भगवान्‌ महावीर ने सर्वेतोभद्र विचार भ्रस्तुत 
करते हुए कहा था--वाह्य शौचाचार से अन्तरतर की शुद्धि नही 
हो सकती | यदि आत्मा आठ मदों से मलीन है, कोघ, मान, माया, 
लोभ के कालुष्य से कलुपित है तो कथित त्ीर्थस्थानों में जाकर प्रातः 
शोर सायं, जल में डुवकी लगाने से उसमें स्वच्छता आ जाएगी, यह 
धारणा शभ्त्यन्त भ्रमपूर्ण है। जल से आत्मा की मलीनता घुल सकती 
हो तो निरन्तर जल में विचरण करने वाले जलचर जस्तु सीबे 
स्वगं-मोक्ष में क्यों नहीं चले जाते ९ 


उदगेश ये सिद्धि मुदाहरंति । 

साय च पाय॑ उदगं फुसत्ता॥ 

उदगस्स फासेण सिया य सिद्धी । 

सिज्मिस्सु पाणा बहुवे दगसि ॥ 
“-सूत्रकृतांय । 


तो फिर आत्मिक मैल से मुक्त होने का उपाय क्‍या है? इस 
प्रदत्त का उत्तर प्राप्त करने के लिए भगवान्‌ महावीर के उपदेश को 
समभने कौ--आगम साहित्य का अवलोकन करने की आवश्यकता है। 
त्राह्मणा पण्डितों ने चाण्डालकुलोत्पन्न तपोमूत्ति हरिकेशी श्रमण से 
प्रश्न किया--महामुनि, आप शुद्धि के लिए किस जलाशय में स्नान 
करते हैं, आपका शांतितीर्थ क्या है भौर कहाँ स्नान करने से आत्मा 


पलक से मुक्त होता है ? तब श्रमणशुसंस्क्ृति के उस देवदूत ने उत्तर 
या था-- 


घस्मे हरए, बंभे संतितित्थे, 
अणाविले अ्रत्तपसन्नजेस्से । 
जहिं सिखाग्रो विमलो विसुद्धो, 
सुसोइभूम पजहामि दोसं ॥ 


दशेनाचार : ६३ 
एयं सिणाणं कुसलेहि दिट्‌ठं, 
महासिणारां इसिण पसत्य॑ं। 
जहि सिशाया विमला बविसुद्धा, 
महारिसी उत्तमं ठाणं पत्ता॥ 
““उत्त राष्ययन । 


हरिकेशी कहते हैं--धर्म ही जलाशय है और ब्रह्मचर्य ही शान्ति- 
तीर्थ है, आत्मा के विधुद्ध भाव ही पवित्र घाट हैं, जिसमें स्नान करके 
में कर्म-रज को हटाता हैं। ज्ञानी पुरुष ऐसा ही स्नान करते हैं। 
ऋषियों-महवियों ने इसी स्नान की प्रशंसा की है। यही कर्मेगमल को 
दूर करने वाला सच्चा स्नान है | 


महा श्रमण ने स्वल्प क्षब्दों में चिन्तन और मनन की कितनी 
सामग्री प्रस्तुत कर दी हैं । एक-एक वाक्य में चिरन्तन सत्य की गंगा 
बह रही है। आत्मिक मैल को धोने का कितना सहज और सच्चा 


उपाय 


अरे मूढ, क्यों भटकता फिरता है वाहर, संव कुछ तो तेरे 
भीतर भरा हैं। सच्चा तीर्थ तेरे अन्दर है। उसी में गोते लगा और 
पवित्र बन | 


इसी श्राशय का एक प्रसंग॑ वैदिक साहित्य में भी आता है। 
प्रह्ममारतं युद्ध की समाप्ति के पश्चात्‌, युद्धजनित पापों से छुटकारा 
पाने के लिए ६५ तीर्थों की यात्रा करके युद्धिष्ठिर श्रीकृष्ण के पास 
आते हैं ।॥ तब कृष्ण ने उनसे कहा-यह बताओो, पाप का मैल 
धारीर पर लगा है या आत्मा पर ९ थदि आत्मा पर लगा है 'तो वहं 


जरीर को साफ करने से किस प्रकार घुल सकता है? किन्तु तुम 


लोकमूढुता के शिकार हो रहे हो और इस कारण तुम्हारी विंचारशकविति 
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कुठित हो गई है | वास्तव में, यही श्रात्मा आपगा है। इसमें संयम 
का शीतल जल भरा है, करुणा की उमियाँ उठ रही हैं, सत्य का 
उमा राम जााा आाआआभाााा आग ण एन चारा 

प्रवाह वह रहा है । शील इसका तट है। पाण्डपुत्र ! इसमें स्नान 
लिमिकि आन आओ. - अकाली +- वानी अनिल अमल कुक राम ५७७५७, 

करने से ही भ्रात्मा की शुद्धि हो सकती है-- 
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आत्मा-नदो संयम-तोयपूर्णा ॥ 
सत्यावहा शील-तटा दयोभि: ॥ 
तत्राभिपेक॑ कुरु पाण्डुपुन्र ! 
न वारिणा शुद्यति चान्तरात्मा ॥ 
--महाभारत । 


आत्मा का मेल ही वास्तविक सैल है। जब वह धूल जाता है वो 
फिर घोने के लिए कुछ नेहीं रह जाता । एक जैनाचार्य ने कहा है-- 


मलमइल पकमइला, धूलीमइला न ते नरामइला । 
जे पावकम्ममइला, ते मइला जीव लोग्रम्मि ॥। 


जिनके शरीर पर मैल चढ़ गया है, कीचड़ या धूल लग गई है, 
वे तर मलीन नहीं | मेले वे हैं जो पाप कर्मो से मलीन हैं ॥ 
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हाँ, तो नदी-नालों में नहाने को धर्म मानना, पापाणों का ढ़ेर 
लगा कर, उसमें देवी-देवताओं की कल्पना करके, उसके सामने 
मस्तक रगड़ना, पहाड़ से गिर कर या अग्नि में कूद कर मरने में 
धर्म समभना--यहू लोकमुद् ता है । 


(३) समयमूढता--शास्त्र और धर्म के सम्बन्ध में होने वाली 
बुद्धि की आ्रान्ति या विपरीतता समयमृढ़ता है। समयमूढ पुरुष 
रमन सा 33205 5० जक 
न-धम सम्बन्धी वास्तविकता का नि्ंय कर पाता है, न शास्त्र की 
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झसलियत को पहचान सकता है और ने यही समभ पाता है 
कि भ्रपने पथ-प्रदर्शक के रूप में किसे चुना जाय--किसे गुरु 
बनाया जाय ? 


सम्यग्हष्टि इन सब मूढ़ताओं से विमुक्त होता है। उसका 
दिमाग सुलझा हुआ होता है, और विवेक जागृत होता है। वह 
प्रश्नान्त निर्शय करता है और किसी भी प्रकार की रूढि, परम्परा 
था वहम उसके निर्णय में बाघक नहीं होते । 


उपचृ हएा 

'उचवृहँ का संरक्ृत रूप 'उपवृह! है । वृहि' धातु के साथ 
“उप”! उपसर्ग लगने से “उपबृह! झब्द निष्पन्न होता है। इसका 
श्र्थ है वृद्धि करना, तरवकी करना, वढ़ाना या पोषण करना । 
दूसरों के सम्यफ्त्व-चारित्र रूप गुणों को बढ़ावा देना, प्रशंसा 
करके उनकी वृद्धि में योग देना उपबवृह या उपवृ हण प्रद्ध है । 


अपने भरुणों फा छिढोरा पीटना श्रौर दूसरों में भ्रवगुणों 
को आरोप करना, उन्तका श्रपलाप करना, सत्पुरुष का कर्तव्य 
नहीं । भद्र पुरुष दूसरे के गुणों को देखता है, उप्तकी कद्र 
फरता है प्रशंसा करता है | ऐसा करने से न केवल दूसरों 
फे गुणों को विकसित करने की प्रेरणा मिलती है, वरन्‌ 
उसके स्वयं के गुणों का भी विकास होता है । ह 


आचार विचार का मूत्ते रूप है। जैसे विघांर श्रन्त/करण 
में चक्‍कर लगा रहे होंगे, वैसा ही प्राचरण : होने लगेगा । 
श्रतएव विचारों के परिशोधन की ओर सर्वप्रथम ध्यान देने की 
झ्रावश्यकता है । 
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मनुष्य का कत्त॑व्य है कि वह अपने से अधिक गुणवानू को 
देख कर उसके प्रति बहुमान, सन्‍्मान और अनुराग प्रकाशित करे तथा 
उन्हें स्वयं के जीवन में भी जागृत करने का प्रयत्न करे । 
शुरिपु प्रमोदम!- का स्वर जीवन में सतत्‌ भ्ंकृत रहना चाहिये । 
गुणीजनों की प्रशंसा से पवित्र संकल्पों को बल मिलता है । 
हृदय में विद्यालता उत्पन्न होती है | सद॒गुणों के प्रति उत्कद 
अनुराग से आत्मा में आध्यात्मिक शवित का अम्बुदय होता है | 
आदर्श के दिव्य पथ की ओर अग्रसर होने की पवित्र प्रेरणा 
प्राप्त होती है । अशुभ संस्कार क्षीण होते हैं । शुभ संस्कारों का 
बीजारोपण होता है । 

गुणीजनों का सन्‍्मान वस्तुतः गुणों का सन्‍्मान है । गुर 
गुणी के माध्यम से ही अभिव्यक्त होते हैं । अतएवं गुणों के 
प्रति श्रादर व्यकतत करने का सही उपाय गुणी पुरुषों का आदर 
करना है । अगर आप चाहते हैं कि आपका जीवन सदयुखों 
के सौरभ से समृद्ध वने तो आपको गुणानुरागी होना चाहिये , 
और गुणी जनों के प्रति समादरशील बनना चाहिये । ह 


स्थिरोकरणा 


जीवन में जब आपत्तियों का कुचक्र चलता है, उपसर्गों 
का ववण्डर उठता है, कंष्टों और संकटों की विकट घार्टियाँ 
सामने आती हैं, प्रतिकुल परिस्थितियों की पर्वतमाला में .गाड़ी 
अटक जाती है, कठिनाइयों का तुफान भयंकर मंकावात बन 
कर जीवन को भकमभोरता है, तब मानव की बौद्धिक शवित 
कृष्ठित हो जाती है । वह निरणंय नहीं कर पाता कि सही 
दिज्ञा और सही मार्ग कौनन्सा है ? कदाचित्‌ सही निर्णय 
करने की क्षमता विद्यमान हो तो भी विवद्वतावश वह सही 


ब्ध७७ 
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3५७३७ लजजतन्‍ 


राहु पर नहीं चल पाता । उसे असत्मार्ग पर चलने के लिए 
लाचार होना पड़ता है । बाह्य कठिनाइयों के कारण ही नहीं 
श्रान्तरिक दुर्वलता के कारण भी कभी-कभी ऐसी परिस्थिति 
उत्पन्न हो जाती है ॥ 


सम्बग्ह्टि पुरुष दूसरे को ऐसी स्थिति में देख कर और 
उसे पततनोन्‍न्मुख जान कर यथाशक्तित स्थिर करने का प्रयत्न 
करता हूँ । मुख्य रूप से पतन दो प्रकार का है- सम्यगू- 
दर्शन से और सम्यक् चारित्र से। पतित होने वाला यदि दर्शन से 
पतित होता हैँ तो उसे तत्त्व का वास्तविक वोध कराने से स्थिरी 
करण क्रिया जा सकता है | यदि कोई चारित्र से गिर रहा हो तो 
उसका कारण तलाश करके और यथोचित प्रतिकार करके स्थिर 
क्रिया जा सकता है। 


चार प्रकार के संघ-स्थापना की यह भी एक महत्त्वपूर्ण 
उपयोगिता है कि संघ के सदस्य परस्पर एक-दूसरे के दर्णत- 
ज्ञान-चारित्र में सहायक बनें, और एक में जब किसी कारण 
से दुर्बलता उत्पन्न हो तो दूसरे उसे सभालें। चारित्र से भ्रष्ट 
होने को उद्यत रथनेमि मुनि को प्रातः:स्‍्मरणीय राजीमती ने स्थिर 
किया था । इस प्रकार संघ का प्रत्येक वर्ग और प्रत्येक व्यक्ति 
दुसरे वर्ग और व्यक्ति को स्थिर करना अपना पवित्र कत्तंव्य 
समझे तो संघ का अ्रम्युदय होता है और उस व्यक्ति का भी 
द्वित हांता है । 


आज हमारा श्रावकवर्गं, आथिक एवं सामाजिक श्रादि 
कठिनाइयों से पराजित होकर धर्म से बिमुख होने वाले अपने 
स्वतर्मी भाइयों की स्थिरता के लिए कितना उद्यत है, इस प्रसंग 
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पर यह विचारणीय है । मगर इस विचार का भार मैं पाठकों 
के ऊपर ही छोड़ देना चाहता हैँ | हाँ, इतना भ्रवद्य याद दिला 
देना चाहिए कि सच्चा सम्यर्हष्ठा अपने स्वधर्मी बन्धु के पतन 
को देखकर निरचेष्ट नहीं रह सकता | अगर कोई निरचेप्ट रहता 
है और उसके स्थिरीकरण के लिए अपनी शक्ति के अनुसार 
भी प्रयास नहीं करता तो सोचना होगा कि वास्तव में वह 
स्थिरीकरण आचार का पालन नहीं कर रहा है। 


संक्षेप में यह कि आध्यात्मिक जीवन की महत्ता को विस्मृत 
करके पवित्रता और उच्चता से पराड्मूख होते हुए प्राणों को 
स्थिर करना ही स्थिरीकरण है | यह अंग स्व-पर दोनों का 


| 


समान रूप से उपकारक है। 
व त्सल्य 

भानव जीवन में एक विशिष्ट वृत्ति निहित है, जिसे सामा- 
जिकता का भाव कहा जाय तो अनुपय्रुक्त न होगा। इसी वृत्ति 
से प्रेरित होकर मनुष्य ने परिवार, ग्राम, नगर, समाज और 
राष्ट्र का निर्माण किया है। नितान्त एकान्त जीवन व्यतीत 
न कर सकने के कारण, सुख - दुख में सहानुभूति और संवेदना 
प्राप्त करने के लिए, मानव मानव से प्रेम करता है। विशेषतः 
समानशीलव्यसनेपु सख्य” भ्र्थात्‌ समान भ्राचार - विचार और समान 


आदत वालों में प्रीति होती है, इस उक्ति के अनुसार वह अपने 
समानधर्मी के प्रति स्तेहवान्‌ होता है । 


इस प्रकार के प्रेम के श्रभाव में मानव-जीवन टिक नहीं सकता | 
हम पारस्परिक सहयोग और सहकार के बल पर ही जीवन 
यापन कर सकते हैं । मानवजीवन का आधार 'परस्परोपग्रह 


ही है। 
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क्षावकादार में आचाय॑। समस्तभद्र कहते हैँ-स्वधम्ियों के 

प्रति, सह्श सदयुशियों के प्रति, निष्कयट भाव से प्रीति रखना और 

ययोचित अधन, पान श्ादि से उनकी सेवायुश्रुपा करना वात्सल्य है- 


स्वयूथ्यान्‌ प्रति सदभावसनाथाइपेतकेतवा । 
प्रतिपत्तियंया योग्यं, वात्सल्यमभिलप्यते ॥। 
सांसारिक प्रेम प्राय: स्वार्थलिप्सा के भ्राधार पर अ्रंकुरित 
गैता, पनपता पश्रौर फलता-फूलता है। वह ऊपर से चाहे जैसा 
हृष्टियत हो, मगर उसके भीतर स्वार्थ भावना अ्रठ्खेलियाँ करती 
होती है । और जब उसका उदगम ही स्वार्थ से होता हैतोंवह 
तमी सके टदिकाता है जब तक उसे स्वायंपूत्ति बाग जल मिलता रहें। 
ज्यों ही स्वार्थ में व्याघात उपत्यित हुआ कि वह प्रेम भी अहदय 
हो जाता है । किन्तु वात्सल्य शब्द से अभिहित होने वाला 
प्रेम इस कोटि का नहीं होता। उसमें स्वार्यलिप्सा की मलीमसता 
नहीं होती | वह निःस्वार्थ और पावन होता है। 


हे 


न्पू 


स्वधर्मी के प्रति किया जाने वाला प्रेम वास्तव में धर्मप्रेम 
का ही एक अंग है । उसका आधार निदृष्ट स्वार्थ नहीं होता। 
जिसके अन्त:करण में धर्म-शासन के प्रति अनुराग होता है, वह धामिक 
के प्रति श्रनुराग व्यक्त किये बिना रह ही नहीं सकता | 


बात्सल्य-श्रंग संघ का प्राण हैं । इसके श्रभाव में . किसी भी 
सजीव संघ की कल्पना ही नहीं की जा सकती । यही कारण 
है कि सम्बग्हप्टि जीव अपने सघधमिक से उसी प्रकार प्रेम करता 
है, जिस प्रकार गाय अपने बछड़े से | गाय बछड़े के संकट के 
अ्रवसतर पर दशांक को भांति, निष्क्रिय होकर खड़ी नहीं रहती । 
उसकी रक्षा के लिए वह अपने प्राणों को भी जोखिम में डाल 


७० : साधना का राजमार्ग 


७०९०५०५० ५० ५०५०९०७--४० ७०० ५००० ०४ ४३3० ६८५४०५७०७१९८७१६०६०५ ५१७१ ४५८४ ४०४४४ ४०८ ७+ व ४० %+ ७३४०2 अट कर ४०९३६ ० जन 





न बी 


देती है। सच्चा सम्यम्हप्टि भी अपने स्ववर्मी के लिए कुछ 
उठा नहीं रखता | 


प्रभावता 


सम्यग्हष्टि साधक का जीवन शक्षाधारण नहीं होता | वह 
सदाचार से सुवासित होता है | सद्विचार के सरस और सुन्दर 
सौरभ से श्रोतप्रोत होता है | उसके जीवन की महकती गंध 
मानव-मन को अनायास ही श्रपनी ओर आहृप्ट कर लेती है| 
जो भी उसके सम्पर्क में आता है, अनूठे श्राननद और माधुय 
का अनुभव करता है । उसका जीवन मूक रूप में दूसरों को 
प्रेरणा देता है-- मानव ! तू फूल बन और संसार में अपने 
सरस सौरभ को विकीर कर । यही तेरी जीवन की सार्थकता है - 


फूल बन कर महक, तुझे जमाना जाने, 
तेरी भीनी-भीनो महक; अपना ओ विगाना जाने ॥ 


जीवन की दिव्यता और महत्ता इसी सूत्र में निहित है; 
न विपयवासना को चरितार्थ करने में और न स्वार्थलिप्सा की 
आहुति बनने में । 


किसी जिजासु नें एक सन्त के समक्ष अतिशय छोटा किन्तु 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रइन किया-कि जीवितम्‌ ?! अर्थात्‌ जीवन 
क्या है ? 

सन्‍त बोले--दोप विवर्जितं यत्‌+ सच्चा जीवन वह हैजो 
दोप शून्य हो; जिसमें विकारों की कालिमा न हो) 


इस प्रकार स्वयं निविकार जीवन यापन् करने वाला ही 
दूसरों के समक्ष स्पृहणीय श्रादर्श उपस्थित कर सकता है। वही 
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उस घमम का, जिमश्नका वह प्रतिनिधित्व करता है, उद्योत्त कर 
सकता है। अपने विचार और आचार के द्वारा, साथ ही जो भी 

' ब्रन्य विशिष्ठ योग्यता या झव्तित प्राप्त हो, उसके प्रयोग द्वारा 
सदवर्म एवं सम्मार्ग के प्रभाव का प्रसार करना ही प्रभावना 
भ्राचार है । 


साधारण जनता स्थूलहृप्टि होती है | वह धर्म के मर्म की 
गहराई तक नहीं पहुँचती । तत्त्वों के तलस्पर्शी ज्ञान की अपेक्षा 
उससे नहीं की जा सकती । उसके लिए तो किसी धर्म के 
अनुयायियों का व्यवहार ही उसके धर्म की कसौटी होता है। 
ईसाई धर्म के कोटि-कोटि-संख्यक अनुयायी उस धर्म के तत्त्वज्ञान 
आक्ृष्ट होकर नहीं बने । ईसाइयों के व्यवहार ने ही उन्हें 
उस धर्म की ओर अआक्ृष्ट किया है | इस तथ्य को आज 
संजीदगी के साथ समझ लेने की श्रावश्यकता है | आपका प्रत्येक 
जीवन व्यवहार ऐसा होना चाहिए कि उसे देखकर ही लोग 
प्रापके धर्म की महत्ता का अनुभव करें और वर्म से प्रभावित हों । 


च्कह 


थ्प | 


किन्तु धर्मप्रभावना का क्षेत्र यहीं तक सीमित नहीं होता | आज 
जैनवर्म के विपय में विश्व के साक्षरों को भी अत्यल्य जानकारी 
हैं और कत्िपय भूभाग तो ऐसे भी होंगे जहाँ जानकारी है 
ही नहीं । यह जैनधर्म के अनुयायियों की उपेक्षां और प्रमाद- 
प्रचुरता का प्रतीक नहीं तो और क्‍या है ? 


जैनधर्म का तत्त्वज्ञान उच्चतम कोटि का है। उसकी आधार 
शिला चट्टान की भाँति सुहढ़ है। आध्यात्मिक एवं भौतिक जगतु 
का उसका विश्लेपण बुद्धि एवं विज्ञान दोनों से निर्णीत और 
अ्पूर्व है, किन्तु श्राज हम उसे विश्व की भापा में, युग का 
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वाणी और शैली में उपस्थित नहीं कर सके हैं । यही कारण 
है कि संसार उससे ययेप्ट लाभ नहीं उठा पाता। वह दिव्य 
निवधान अनजाना-सा पडा है। 


ह.। 


प्रभावना “आचार की यह प्रेरणा है कि जिनशासन के 
माहात्म्य को संसार के समक्ष उपस्थित किया जाय और दिव्यद्रष्टाशत्रों 
के तत्त्वज्ञान का प्रकाश सर्वत्र फैलाया जाय । 


सम्यग्दष्टि पुरुप शासनप्रभावना के किसी अवसर को वृथा 
नहीं जाने देता। वह तन से, मन से, थन से, वचन से, प्रवचन 
से, अध्यापन से तथा जिस प्रकार भी संमव हो, प्रत्येक साधन 
से जिनशासन का महिमा का विस्तार करता हैं। यही उसका 


ह.>] 


अभावना अ्रग या आचार हूँ। 


ये आठ गुण अन्तरवेतना को जागृत कर आ्रात्मिक श्वितियों 
को प्रवल बनाते हैं और विज्येप रूप से सम्यन्द्शन को समुद्ध और 
पुष्ट करते हैं ॥ 


है 


«४७० जाते 


गींवन दृष्टि कीं मलींनतारँँ 


ग्तिचार 


+श्ुतियार) धब्द का श्र्थ है--भर्यादा का उल्लंधन करके 
वर्ताव करना । श्रभ्िप्राय यह है कि मनुष्य ने श्रपने 

अनियंत्रित जीवन फो नियंत्रित करने के लिए जो मर्यादा या प्रत-नियम 
श्रंगीकार फिया है. श्ौर ठसी के झनुसार जीवन व्यवहार करने का 
संकल्प फिया है, उसका आंशिक रूप में भंग हो जाना श्रतिचार है। 
आ्रांधिक रूप में भंग हो जाने का भी एक विशेष अभिप्राय है। 
जेनाचाया नें स्वीकृत भ्रत के भंग को चार कोटियों में बांटा दै--भरति- भ्रत के भंग को चार के है 


क्रम, व्यतिकम, श्रतिचार और प्रनाचार । ब्रतभंग की चुद्धि उत्पन्न 
ना भ्रतिक्रम है भ्रीर उसके लिए साधनसाम्री जूटाने का अ्थास अतिक्रम है श्र उसके लिए साधनसामग्री जुटाने का प्रयास 


करता व्यतिक्रम हैं। ब्रती यह समझता हो कि मैं अपना ब्नत 
भंग नहीं कर रहा हूं, इस क्रिया से मेरा श्रत ख़ण्डित नहीं हो 
रहा है, किन्तु उसकी वह क्रिया वास्तव में त्त की मर्यादा से 
चाहर हो और उससे ब्रत में किसी प्रकार की न्ुटि उत्पन्न होती हो, 
तो उसकी वह क्रिया श्रतिचार की कोटि में आाती है उसकी वह क्रिया श्रतिचार की कोटि में झाती है। इससे भी 


यो न मम 
निरपेक्ष होकर कोई ब्रतविरुद्ध भ्राचरण करता है, तब वह झाचररण होकर कोई ब्रतविरुद्ध श्रा करता है, तब वह आचररा 


धनाचार की कोदि में परिगणित होता है। 
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यद्यपि यह चारों कोटियाँ सामान्य रूप से श्रतिचार कहलाती है, 
तथापि ब्रतभंग की तरतमता को विशेष रूप से समभमने के उद्देश्य 
से इनका विभागोपदशंन किया जाता हैं ।॥ 


स्मरणीय है कि व्रत एक प्रकार का संयम है और वह आत्मा के 
निश्रेयस के लिए इच्छापर्वक अंगीकार किया. जाता है । संयः अंगीकार किया जाता है । संयम 
वलात आरोधित नहीं किया जाता और न किया ही जा सकता आरोपित नहीं किया जाता और न किया ही जा सकता 
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है। कलम साधक को नैतिकता सर्वेतोभावेन ब्रतत्न॑रक्षशा में हो 
है तथापि कदाचित श्रान्ति से, कदाचित प्रतोभन से, हू तथाप कदाचित्‌ भ्रान्ति से, कदाचित्‌ प्रलोभन से, कदाचित्‌ 

सा «० अमल मना पल 
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क्रोध या द्वंप शीय या हँप से, शोर कदाचित्‌ परिस्थिति की विपमता से, ऐ' झौर कदाचित परिस्थिति की विपमता से, ऐसा 
अवसर झा जाता है कि ब्रत की पूरी तरह रक्षा नहीं हो पाती 


जब पाता चाल जबाब रा ातयढ्रणा रस >> मम 2. दल लजनक ७ किस + कर ककया 


हद ० ल् ध 
और ऐसा कार्य हो जाता है जो ब्रत की सीमा का कुछ उत्लः ऐसा कार्य हो जाता है जो ब्रत की सीमा का कुछ उल्लंघन 
करता है । वही भ्रतिचार कहलाता है_ । वही अतिचार कहलाता है । 


च्त के उल्लंघन के तारतम्य एवं प्रकार किसी नियत संख्या 
में आवद्ध नहीं है । वह श्रनियत और श्रगणित हैं। तथापि स्थूल 
रूप में उनका ऐसा वर्गीकरण कर दिया गया है, जिनमें तभी 
अ्तिक्रमणों का समावेश हो जाय । 


सम्यग्दर्शन के अतिचार पाँच हैं। यहाँ उन्हीं पर संक्षेप में 
विचार करता हैँ । 


श्रमण भगव।न्‌ महावीर ने श्रमणोपासक आनन्द को लक्ष्य 
करके कहा+- 


'एवं खलु आारणुंदा, समणोवासएणं अभिभगयजोवांजीवेश... 
सम्मत्तस्स पच अइयारा पेयाला जाशियव्वा, न सभाय रियव्या । 
ते जहासका, कसा, विदग्रिच्छा, परपासं डपसंसा, 
परपासंडसंथवे । 


जोवनदृष्टि को मलीनतायें : ७५ 
+है आनन्द ! जीव-अजोव के स्वरूप को जानने वाले श्रमणोपासक 
फो सम्बतत््व के पाँच झतिचार जानने ,चाहिए, किन्तु उनका 


श्र 


ग्राचरण नहों करना चाहिए । वे ग्रतिचार ये हैं-- (१) शंका 


) कांक्षा (३) विचिकित्ता (४) परपापण्डप्रशंसा और 


(५) परपापण्डसंह्तव । 
4 46,936 अत 


यह पाँच अतिचार सम्यवत्व में मलीनता उत्पन्न करते हैं। यदि 
प्रारंभ में ही इन्हें न रोक दिया जाय तो ऐसी स्थिति आ सकती हैं 
कि बढ़ते-बढ़ते ये दोप समूचे सम्यकत्व को ही निगल जाएँ। 
अंतएव सम्यन्टष्टि को यह सावधानी रखनी चाहिए कि जीवन में 
इनका प्रादुर्नाव ही ने होने पाए । 


घका 

शंका जीवन की भहान्‌ दुर्बलता है। इसके रहते जीवन का 
सम्यक्‌ू रूप से विकास नहीं हो पाता । लड़खडाते कंदमों से कोई 
कितना चल सकता है ? जब मंजिल दूर हो और बहुत ऊँचाई 
पर हो, तब इहृढ़ कदम ही काम दे सकते हैं । 


शंका संकल्प में हृड़ता नहीं आने देती । संकल्प की हृढ़ता के, घिना 
लक्ष्य की पुनि के लिए अपेक्षित श्रावक्ष्यक आन्तरिक बल प्राप्त 
नहीं होता और बल के अभाव में साध्य की सिद्धि नहीं हो सकती । 
अतएव यह आवद्यक ही नहीं, अनिवाय॑ है कि हम अपने साध्य और 
साधनों पर पूरा विश्वास लेकर चलें और अ्न्त:करण के किसी भी 
प्रदेश में शंका को अवकाश न दें । - 


जव तक जिनोक्त तत्त्वों पर शंका बनी रहेगी,जीव अध्यात्मसाघना 
के पथ पर झग्रमर नहीं हो सकता । शंका विवेक शक्ति और 
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विश्वास को नष्ट करने के लिए कुठार से कम नहीं है। वह सम्यक्‍त्व 
को नष्ट करती है। 


श्रीकृष्ण ने वीर अ्रजुन को, कुरुक्षेत्र के मंदान में संशय से 
होने वाली हानि प्रकट करते हुए कहा था--'संगयात्मा विनव्यति' जो 
आत्मा संशय में पड़ा रहता है, उसका विनादञ्य होता है । 
द्विविध शंका 

इस प्रसंग पर एक बात विद्येप रूप से ध्यान देने योग्य है। 
जब हम जैनागमों के पन्ने पलटते हैं तो सूय॑ के समान चमकती हुई 
दो महान्‌ विभूतियाँ अ्रनायास ही हमारी हप्टि के समक्ष उपस्थित 
हो जाती हैं एक प्रइनकार के रूप में और दूसरी उत्तरदाता के रुप 
में । इन्हें हम गौतम स्वामी और भगवान्‌ श्री महावीर के रूप में 
पहचानते हैं | गौतम स्वामी के ३६ हजार प्रइन तो अकेले भगवतीसूत्र 
में ही अंकित हैं । इसके श्रतिरिक्त भी आगम साहित्य का अधिकांश 
भाग इनके प्रश्नोत्तरों के रूप में है । ह 

प्राचीन श्राचार्यो ने तीर्थकर के प्रवचनों को दो भागों में विभवत्त 
किया है- पुद्वेंवागणा अर्थात्‌ प्रश्न उपस्थित होने पर उसके समाधान 
के रूप में की जाने वाली विवेचना; और अपुट्ठ॒वागणा अर्थात्‌ विना 
पूछे ही की जाने वाली प्ररूपणा। आपको ज्ञात होना चाहिए कि 


भगवान्‌ महावीर स्वामी क्री अ्रपृष्ठव्याकरणा की अपेक्षा प॒ष्ठव्या- 
करणा अधिक है। 


गौतम स्वामी के चित्त में, जब कभी किसी तत्त्व के विपय में 
सन्देह उत्पन्न होता था, वे श्रमण भगवान भहावीर के श्री चरणों 
में पहुँचते और यथोचित प्रतिपत्ति के पश्चात्‌ उस सन्देह को 
निवेदन करते थे। इस सम्बन्ध में शास्त्रों में गौतम स्वामी के 


जीवनहृष्टि की मलीनतायें : ७७ 
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ब्न्‍ 


लिए जायसंसए! 'संजायसंसए'. और “उपण्णसंसए” विशेषणों का 
प्रयोग किया गया है। प्रइन यह है कि इस प्रकार का संशय 
क्या सम्पक्त्व के अतिचार की कोटि में है ? क्‍या सम्यग्दर्शन 
का विधातक है ? 


इस प्रइन का उत्तर नहीं में ही दिया .जाएगा। शंका दो प्रकार 


पा कल कक हक जे इेप मम हँ-- श्रद्धा मुलक और अश्र । जिस छांका के गर्भ में 
राग व जिगचआक तत रूप में ही व्यकंत की 
जाती है, वह सम्यकत्व का अतिचार नहीं है है, वह सम्यक्त्व का अतिचार नहीं है। मगर अश्वद्धामुल॒क _ 
घंका की बात निराली है। उसमें जिज्ञासा नहीं, अविश्वास ही प्रधान 
होता _है। अतएव वह समक्ित का अतिचार है। 


शघद्धा और तर्क का समन्वय 


| 


कुछ लोग समभते हैं कि श्रद्धा एक प्रकार की मानसिक सुपुष्ति 
है। उसमें बुद्धि एवं विचार का अवकाश नहीं है। जो जी में 
श्राया, मान लिया और उसी से चिपट गये। इस प्रकार की श्रद्धा से 
सत्व की प्राप्ति कैसे हो सकती है? 


किन्तु जैनवर्म ऐसी श्रद्धा का समर्थन नहीं करता। उसकी 
सुस्पष्ठ उद्घोषणा है--'पन्ना समिक्खए बम्मं श्रर्यात्‌ प्रज्ञा से,, तर्क 
बुद्धि से, धर्म की परीक्षा करनी चाहिए। 


तथ्य यह है कि इस विराद विश्व में असीम विविधता है। 
सुक्म से सूक्ष्म श्रोर स्वूल से स्थूल तत्त्वों के समुह का नाम जगत्‌ है। 
इसमें बहुत-से तथ्य ऐसे हैं जो हमारी बुद्धि की परिधि में आते हैं 
तो बहुत -से ऐसे भी हैं, जो अत्यन्त सूक्ष्म एवं रहस्यमय होने 
के कारण हमारी मति द्वारा ग्राह्म नहीं हैं । उन्हें समझने के लिए 
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जिस अलौकिक हृष्टि की आवश्यकता है, वह हमें प्राप्त नहीं हैं । 
उसे प्राप्त करने के लिए जितनी साधना अपेक्षित है, वह हमारे जीवन 
में आई नहीं है। भनुष्य अपने बुद्धि वैभव का कितना ही अ्भिमान 
करे, परन्तु वास्तव में उसका दायरा अत्यन्त संकीर्ण हैं। उसकी 
इन्द्रियाँ, जिनके बलपर वह इतराता है, कितना-सा जान पाती ह । 
रहा मन सो वह बेचारा इन्द्रियों का ही अनुगामी है। ऐसी स्थिति 
में अगर कोई पुरुष यह मान बैठता है कि मैंने सभी कुछ जान 
लिया है और जो नहीं जाना, वह हैं ही नहीं; तो वह दया का 
पात्र है। 


,... इस प्रकार का अहंकार उसकी और समग्र मानव जाति की 
प्रगति में बाधक बनता है। श्रपने अज्ञान की विनम्र स्वीकृति से 

४ ७ 9तत तन तीस ततत--__--न> >> जननेनन-++ धन कामकन 3५७५७» ७५७४डभकटटप ट+०५०+क जमे “क« जे. 
मनुष्य की भ्रगति की संभावना की जा सकती है; मगर जो न पर पाप के हे सकी है: मगर णो महुत्य 


अपने अत्यल्प ज्ञान को ही पराकाष्ठा का ज्ञान भान लेता है, व अत्यल्प ज्ञान को हो पराकाष्ठा का ज्ञान भान केता वह 
अपनी प्रगति की समग्र संभावनाओं में पलीता लगा देता परत मय को समग्र सभावनाओं में पल्ीता लगा देता है।_ । 
एरिया & 32 3 अली मकर कपल - 20: 


अभिप्राय यह है कि जगत्‌ के जो तत्त्व बुद्धिगम्य हैं, उन पर 
तक से विचार करना उचित है। मगर जो रहस्यमय तत्त्व मानवमत्ति . 
से अगोचर हैं, उनके विषय में आप्त पुरुषों के कथन पर श्रद्धा रख कर 
ही चलना चाहिए। हाँ, युक्ति, प्रमाण और तर्क के द्वारा हमें 
आप्तता के विषय में अवश्य आदइवस्त हो लेना चाहिए। इस प्रकार 
श्रद्धा और तर्क के उचित एवं विवेकपुर्णा समन्वय से ही हम 
यथार्थ बोध के अधिकारी बत सकते हैं । ह 


जहाँ कुछ लोग एकान्त तकंवाद की हिमायत करते हैं, कुछ 
ऐसे भी हैं जो एकान्त श्रद्धा वादी होते हैं। मगर विवेकविकल श्रद्धा 
अन्चश्रद्धा है और ऐसी श्रद्धा में चैतन्य नहीं होता। अन्धश्रद्धा के 


रन 
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दारा हेय-उपादेय का, ग्राह्म-प्रग्राह्म का वुद्धिसंगत अन्तर नहीं समझा 
जा सकता | उम्में दंभ, आडंचर एवं पाखण्ड को देख कर फिसल 
जाने को संभावनाएँ बनी रहती हैं किन्तु जो कसौटी पर कस कर 
मत्य को स्त्रीकार करता है, वह प्रतारित नहीं किया जा सकता, वह 
सभी समस्यान्रों और जटिल से जटिल प्रश्नों का उचित समाधान 
करता हुआ अपने मार्ग पर स्थिर रहता है। 


इस प्रकार जीवन में तर्क की भी आ्रावश्यकता है, किन्तु भगवान्‌ 
पहावीर द्वारा प्रतिपादित तर्क-प्रज्ञा-श्रौर आज के एकान्त बुद्धिवादी 
मानव के तर्क में दिन-रात का अन्तर है। आधुनिक बुद्धिवादी 
श्रद्धा के क्षेत्र को और महृत्त को स्वीकार नहीं करता । वह 
नर्कातीत तत्वों पर भी तक॑ के तीर छोड़ता है और जब वे लक्ष्य 
पर नहीं पहुँचते तो उनके अ्रस्तित्व को ही अस्वीकार कर बैठता है। 
वह श्रद्धागम्य अदेश को वृद्धिगम्य बनाने की निष्फल चेष्टा 
फरता है और घोखा खाता है । 


उचित यही है कि जीवन में श्रद्धा और तक का समुचित 
भमन्वय हो । जो ज्ञेव तर्क की परिवि के अन्तर्गत हों, उन्हें तर्क की 
'बैला पर तोला जाय झौर जो तर्क की पहुँच से बाहर हैं, जो 
सावनाजनित लोकोत्तर ज्ञान के द्वारा ही जाने जा सकते हैं, 
उन पर अविचल श्रद्धा रक्खी जाय और आप्त पृर्पों के उपदेश को 
प्रमाणभृत मान कर चला जाय । इस्र प्रकार के समन्वय से 
जोवन में जागृति आ्राती है और अ्रास्तरिक बल की वृद्धि होती है। 
जिस तर्क के पीछे श्रद्धा का बल होता है, वह सम्यकक्‍्त्व का आभूषण 
बनता है श्रौर जिसके पीछे श्रद्धा का बल नहीं, वह सस्यकक्‍त्व 
का दूपण है। 
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गौतम स्वामी के हृदय में शंका उत्पन्न होती थी, पर उस झंका 
के पीछे आस्था की अविचल भूमिका थी, श्रद्धा _के दिव्य दीपक का 
प्रकाश जगभगाता रहता था । शंका का समाधान प्राप्त होने. पर उनके 
प्रन्तरतर से अरतायास ही यह ध्वनि निकल पड़ती थी-- 


सहहामि रां भंते ! निग्गंथं पावयरण, 
पत्तिय।मि खु भंते ! निर्गर्थ पावयरां, 
रोएमि शा भंते ! निग्गथे पावयरां, 
तहमेयं भंते ! भ्रवितहमेय भंते ! 
इच्छियमेयं भंते ! पडिच्छियमेयं भंते ! 
इच्छियपडिच्छियमेय भंते ! ' 
से जहेय' तुब्भे वयह । * 


“-उपासक, श्र. १, सू. १२. 

भर्थात्‌ू-भगवन्‌ ! में निम्नन्थप्रवचन पर श्रद्धा करता हूँ। 
भगवन्‌ ! मैं निम्नेन्थप्रवचन पर प्रतीति करता हूँ। भगवन्‌ ! मैं 
निम्नन्थप्रवचन पर रुचि करता हूँ । भगवन्‌ ! निम्नेन्थप्रवचन तथ्य है, 
श्रवित॒थ्य है, मुंफे इष्ठ है, अभीष्ट है, इष्टाभीप्ठ है; जैसा आप 

ते हें वैसा ही है 

यह है सच्चे साधक के हृदय के उद्गार । जहाँ “इतनी गाढ़ी 
श्रद्धा है, वहाँ सम्यक्त्व में न्‍्यूनता या मलीनता :के लिए कोई 
अवकाश नहीं हो सकता । इस प्रकार की मनोभूमिका की 
विद्यमानता में भश्रस्तुत की जाने वाली शंकाएँ सम्यर्दर्शन' की 
बाधक नहीं, वर्द्धक ही होती हैं। श्रद्धालुओं की: शंकाएँ, विपय को 
विशद और स्पष्ट करने के लिए होती हैं। गौतम स्वामी के 


प्रश्नों का यह सुपरिणाम है कि विराट आगम-साहित्य की अनमोल 
सम्पत्ति हमें विरासत में मिल सकी । 
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द्ांक्षा हे 
सम्बन्द्गन को मलीन बनाने वाला दूसरा अ्रतिचार 'कांक्षा' है। 
काना का सामान्‍य बर्थ है-इच्छा या अभिलापा; किन्तु इस प्रसंग 
में कांक्षा घब्द का पारिभापिक अर्थ ही प्राह्म है। कांक्षा अतिदार का 
प्रभिष्राय है--पाखण्दियों के आइम्बर या दंभ से श्राकृष्ट होकर; 
अपने सच्चे श्रात्ममोबक् प्र से विचलित होकर उनके पथ पर 
इलने की अभिलापा जागृत होना, वहिमूंख साथना से उत्पन्न हुई 
विभूतियों वी चकाचोंध में अपने श्ाध्यात्मिक पथ से डिग कर उनकी 
श्लोर भूकने की मनोवृत्ति उत्पन्न होना । 533 
मानव-मन अतीव चपल है | साधना के पथ .पर चल पड़ने पर 
झौर अनेक प्रक्रार की साधनाश्रों द्वारा सँभालने पर भी वह जल्दी 
कगीयूत नहीं होता। शअ्रनादिकालीन संस्कार उस पर अपना रंग 
जमाये रहते हैं और उसे पथश्नप्ट करने का श्रवसर देखते रहते हैं। 
साधक जरा भी असावधान हुश्मा और उन संस्कारों ने हमला किया। 
तत्काल सेनल गया तो ठीक, अन्यथा कुशल नहीं। वे कुसंस्कार 
बलवत्तर होकर उसे ग़लत दिया में ले जाते हैं । 
बड़े-बड़े तपल्वी और योगी भी इन कुसंस्कारों के वशवर्ती 
द्वोकर अपने लक्ष्य को भूल कर लौकिक चमत्कारों शोर एपणाश्ं 
जे अलोभन में पड़ जाते हैँ | सांसारिक चमत्कार झ्रोर स्वर्गीय सुख ही प्रलोभन में पड़ जाते हैं | सांसारिक चमत्कार और स्वर्गीय ही 


उनका ध्येय बन जाता है। ऐसी स्थिति में उनकी दशा उस कृपक के उनकी दशा उस कृपक के 


समान हो जाती है जो कठोर श्रम करके भी धान्य के बदले भूसा ही 
पाता है । यही कारण है कि भगवान्‌ महावीर ने साधकों को सावधान - 


करते हुए कहा था-- 
नो इहलोगट्डयाए तबमहिद्ठिज्जां, 


4३७ ४७ ढ 


नो परलोगट्ठयाए तबमहिट्टिज्जा, 
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नो कित्तिवण्णसदसिलोगट्रयाए तबमहिद्विब्जा, 

नन्नत्थ निज्जरठुयाए तबमहिद्दिज्जा ! 
--दश्वकालिक, श्र, ६, 





साधक इहलोक संबंधी लाभ के लिए तप न करे, प्रलोक सम्बन्धी 
लाभ के लिए तप न करे, कीत्ति, यश या प्रशंसा के लिए तप न करे; 
तप करे एक मात्र कर्मनिजरा के लिए। 


कामना, अभिलाषा, मूर्च्छा, लोभ, श्रासक्ति, लोक॑परा आदि अभिलाषा, मर्च्छा, लोभ, आसवित, लोक आदि 


कांक्षा के श्रनेक रूप हैं। बड़ी कठिनाई यह है कि किसी कामना 
की पूर्ति के लिए प्रयत्न किया जाता है तो उसकी पृत्ति होते न होते 
हर>म>>क«»०»मकनन्‍भन- ्च् हैँ 

अन्य अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो जाती हैं अ्रथवा वही एक कामना 
भस्मासुर की तरह अपना स्वरूप विस्तार करती जाती है। ज्यों-ज़्यों 
लाभ होता है, त्यों-त्यों लोभ बढ़ता जाता है, वल्कि लाभ ही 


लोभ-वृद्धि का कारण बन सकता है--... 
जहा लाहो तहा लोहो, 
लाहा' लोहो पिचडढई । 
| “-5त्तरा, श्र, ८-गा. १७ 
इस प्रकार कामना की पृत्ति में तत्पर हुआ पुरुष न कामना 
की पृत्तिकर पाता है, न पृत्ति जन्य तृप्ति का रसास्वादन कर सकता 
है और न जीवन के ऊँचे ध्येय को सम्पन्न करने में समर्थ हो 
पाता है । श्रत्युत अतृप्तिजन्य आकुलता की श्राग में जलता हुआा 

अपने भविष्य को दुःखमय बनाता है। 





इस तथ्य को जान कर जिसने लालसा का त्याग कर दिया, 
वही, ज्ञानी है श्रीर उसे तत्काल ही सस्तोष-सुघा के पान करने 
का सुअ्रवसर प्राप्त हो जाता है। 
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सम्पग्हप्टि का कर्तव्य है कि वह वीतरागोपदिप्ट मारे से 

विरुद्ध क्रिसी मार्ग की अभिलापा ने करे और अपने सम्यकत्व 
को निर्मल रक्‍ते | 


वरिचिकित्सा 


सम्बर्दर्शन का त्तीसरा अतिचार विनिकित्सा है। आठ अंगों के 
विवेचन में, निविचिकित्सा प्ंग का विवेचन करते हुए, विचिकित्सा 
का श्रर्य बतलाया जा चुका है। वही गर्भ यहाँ अभिप्रेत है । 
तथापि सम्बन्ध-निर्वाह की दृष्टि से संक्षेप में उसका उल्लेख कर 
देना उचित हैं। 


विचिकित्सा का श्रर्य ई--फलप्राप्ति में सन्देह करना। मैं ब्रतों 


और नियमों का जो पालन कर रहा हैं, उसका फल मिलेगा अभ्रथवा मिथ्रमों का जो पालन कर रहा हैं, उसका फल मिलेगा अ्रथवा 


नहीं ? दस प्रकार की डगमगाती चित्तवत्ति विचिकित्सा है। 
निरशि।अलकरिलीमि जनक नी जे आज आ अली आ अल जा ७७७७७७७छएएएछणएाछणण 


मतविभिन्नता को देखकर, निर्णायक बुद्धि के ग्रभाव के कारण, 
ऐसा समझना कि यह भी ठीक है और वह भी ठीक है, इस प्रकार की 
वृद्धि की अ्रस्यिरता भी विचिकित्सा के श्रन्तर्गंत है । 


मनिजनों की आन्तरिक पवित्रता एवं उज्ज्वलता की ओर न 
देखकर, शारीरिक मलीनता को ही देखना भौर_ मन में ग्लानि लाना मलीनता को ही देखना शौर मन में ग्लानि लाना 
भी विचिकित्सा है। सम्यग्द्शनी के लिए यह भी अतिचार है । 

3 2 न्_एए्ा्भ्ााा आओ 


परपाखण्ड प्रशंसा 
परपाखण्ड संस्तव 

यह सम्यग्द्शन के चौवे-पाँचवें अतिचार हैं। इनका क्रमशः 
अर्थ है--मिथ्याहृष्टियों की प्रशंसा करना और परिचय करना | 
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मिथ्याहृष्टि की प्रशंस्ता करने से मिथ्यात्व की प्रद्चंसा होती है 
और उसकी संगति करने से संगति करने वाले में मिः गे उत्पत्ति 
की संभावना रहती है । सव साधक एक-से प्रीड़ नहीं होते, तत्त्व- 
निष्णात नहीं होते, श्रतएव वे विरोधी संसर्ग से पयश्नप्ठ हो सकते हैं । 
उनका हिंत और वचाव इसी में हैँ कि वे ऐसे प्रतिकुल परिच्रण और 
प्रभाव से दूर रहें। सुरदास कहते हैं-- 


जाके संग कुमति- उपजत हैं, 
परत भजन में भंग, 
तजो रे मन ! हरिविमुखन को संग | 


--पूरसागर 


हैं मन ! जिनकी संगति से कुवुद्धि उत्पन्न होती है, और अभु 
के भजन में विध्त उपस्थित होता है, उसकी संयति मत्त कर | क्योंकि- 


संसगेजा दोपगुणा भवन्ति | 


अच्छी एवं अनुकूल संगति गुणों को उत्पन्न करती है और कुसंगत्ति 
दोपों को उत्पन्न करती हैं हि 
निष्णात,- प्रौढ़ और तपे हुए सावक दुर्जनों, पथश्नप्टों . भौर 
* सिथ्यादष्ठियों को भी सन्‍्मार्ग पर ला सकते हैं.-। केशी स्वामी के 
सम्पर्क में आने से ही राजा प्रदेशी* सन्‍्मार्ग पर ग्रांवां था) यदि 
केणी स्वामी प्रदेशी से दूर ही दूर रहे होते तो उसकी आत्मा का 
उद्धार होना कठिन ही था| अझ्तएव ऐसे समर्थ ज्ावक :अपवाद 'हैं। 
सामान्य साधक के लिए तो मिथ्याहष्टि के घनिष्ठ सम्पर्क, में आकर . 
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स्वयं ही भ्रष्ट हो जाने की संभावना रहती है। यही इन अतिचारों 
के विधान का हेतु है । 





गृलिद्ता में देख सादी साहव इसी तथ्य को इन छब्दों में पेद्य 
करते हैं-- फरिब्ता ( देवदूत ) शैतान के साथ रहने लगे तो वह भी 

कुछ दिनों में दातान वन जाएगा । 
तक 





महाभारत में व्यासजी कहते हैं-- 


यादशे: सनब्रिविशते, 
याद्रशांश्चोपसेबते 
याद्रगिच्छच्च भवचितु 
ताद्ग_ भवति पुरुष: ॥ 


मनुष्य जैसे मनुष्यों की संगति में रहता है, जैसों की सेवा करता 
हैं तथा जैधा वनना चाहता है, वैसा ही वन जाता है | 


वस्तुत: संसर्ग से गुण उत्पन्न भी होते हैं और नण्ट भी होते हैं। 
अतएव मनुप्य के लिए आवश्यक है कि उसने अपना जो लक्ष्य निर्धारित 
किया है और उसकी प्राप्ति के लिए जो सावन चुने हैं, उनके अश्रति 
एकनिप्ठ बने रहने के लिए वह ऐसे लोगों की प्रशंसा एवं परिचय से 
वचता रहे, जिनके सम्पर्क से उसके चित्त में दुविवा उत्पन्न हो 
विक्षेप हो, भ्रनास्था हो, चंचलता हो । 


स कथन का आशय यह नहीं है कि जो साधक परिपक्व हो 
चुके हैं, वे अ्रसन्‍्मार्गगामी जनसमूह को सन्‍्मार्य पर लाने के लिए भी - 
उनके सम्पर्क में न श्रावें । यह वात ऊपर कही जा चुकी है। साधना 
की प्राथमिक स्थिति में चलने वाले साधकों को खास तौर पर इन 


अतिचारों से बचना चाहिए । 
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अतिचारों के विपय में श्रीमद्‌ उपासकदणांग में इस प्रकार पाठ 
मिलता है--'पंच अइयारा जाणियब्वा, न समायरियब्वा' श्रर्थात्‌ 
पाचअतिचार जातव्य तो हैं परन्तु आचरणीय नहीं । 


प्रशत उठाया जा सकता है कि जिसका भ्राचरण ही नहीं करना 
है, उसे जानने से क्या लाभ है ? परन्तु हेय पदार्थ भी जेय होता है 


जिसे हम जानेंगे नहीं, उसके दृष्परिणाम से भ्रपरिचित रहेंगे और 


उसके त्याग की आवश्यकता भी अनुभव नहीं कर सकेंगे। कदाचित 
ग्रनजाने, देखादेखी या किसी के कहने मात्र से, त्याग कर भी दिया 
तो उस त्याग में संकल्प का वल नहीं होगा। ऐसा त्याग निष्प्राण 
होगा। अ्तएव त्याज्य वस्तु के दोपों को भी उसी प्रकार समझना 
चाहिए, जिस प्रकार भ्राह्म वस्तु के गुणों को समझना आवश्यक है । 
इसी हष्टि कोण से अतिचार भी 'जारणियव्वा' हैं। जो सम्पग्दष्टि 
अतिचारों को भलीभाँति समझता है, वह सरलता से उनसे ब्रच 
सकता है। 


52, 
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साधना के क्षेत्र में सम्यग्दर्शन की जो महत्ता है, उसके संबंध 

. में बहुत कुछ कहा जा चुफा है | श्रांघ्यात्मिक जैनसाहित्य 
में सम्पग्दर्शन का श्रत्यन्त विस्तृत, विशद, धारीक और हृदयस्पर्शी 
वर्णन हमें मिलता है । उस सब को श्रापके सामने प्रस्तुत करना 
शक्य नहीं है | आपके समक्ष तो कतिपय मूलभूत विपय ही रकक्‍खे गये 
हैं | फिर भी कुछ अत्यावदयक ज्ञातव्य विषय ऐसे हैं, जिनकी चर्चा 
यदि न की जाय. तो सम्यग्दर्गन सम्बन्धी तिरूपण शअ्रघूरा ही रह 
जाएगा। श्रतएव इस प्रकरण में ऐसे विषयों पर संक्षेप में प्रकाश 
डालने का प्रयत्न किया जाएगा जो चर्चा करने से रहगये हैं। यद्यपि 
इसका आशय यह नहीं कि इतने मात्र से सम्यग्दर्शन के निरूपरा में 
पूर्णता झा जाएगी । 


उत्पत्तिक्रम 

जैनघर्मं का यह दावा है कि संसार का प्रत्येक औवात्मा_शअ्रपने 
जुद्ध स्वहूप की दृष्टि से सिद्ध, वृद्ध परमात्मरूप है। प्रत्येक श्रात्मा में 
समान अनन्त ज्ञान-दशन को प्रखर ज्योति विद्यमान है। साधारण 
संसारी आत्मा और सिद्ध परमात्मा में जो अन्तर आज दृष्टिगोचर 
होता है, वह नैश्चयिक नहीं, व्यावहारिक है; पारमाथिक नहीं, 
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अपारमाथिक है; स्वाभाविक नहीं, वैभाविक है। यह अन्तर आवरण 
की विद्यमानता और अ्रविद्यमानता के कारण उत्पन्न हुआ है । संसारी 
श्रात्मा आवरणों से ग्रस्त है । उसकी सहन शक्ततियाँ कर्मावरणों से 
आचछादित हो रही हैं। सिद्ध भगवान्‌ सर्वथा आवरणविहीन हो 
चुके हैं। उनकी स्वाभाविक छाक्तियाँ अपने असली रूप में प्रकाश 
में आचुकी हैं| यही भ्रन्तर का कारण है | इस कारण के टूर होने पर 
आत्मा परमात्मा ही है। 


आ्रावरणों में सव से प्रवल मिथ्यात्व है। मिध्यात्व से जीव की 
रुचि विपयंस्तं हो जाती है। जैसे मदिरा के नशे से वेभान मानव को 
होशहवास नहीं रहता और उसकी विचारधारा विपरीत बन जाती है, 
उसी प्रकार मिथ्यात्व के प्रभाव से जीव की रुचि विपरीत हो 
जाती है। जैसे पित्तज्वरप्रस्त पुरुष को मधूर पदार्थ भी कंदक प्रतीः पित्तज्बरग्नस्त पुरुष को मध॒र पदार्थ भी कद्रक प्रतीत 
होते हैं, उसी प्रकार मिथ्यात्वग्रस्त जीव भी, हप्टिविपर्यास के कारशा, हैं, उसी प्रकार मिध्यात्वग्रस्त जीव भी, हुप्टिविपर्यास के कारण 
हित को श्रहित और अहित को हित मानता है। आध्यात्मिक 


दृष्टि से जीव की यह निम्नतम दशा है। 


विश्व के अ्रनन्तानन्त जीव इसी निम्नतम दशा में अनादि काल से 
पढ़े हुए हैं | कुछ ऐसे भी हैं जो एक वार मिथ्यात्व के गहन अंधकार 
से निकल कर प्रकाश में आये, मगर वह प्रकाश स्थायी न रहा और 
वे पुनः उसी अ्रन्धकार में निमग्न हो गये। ऐसे जीव, श्रनादि 
भिध्याहृष्टि जीवों की अपेक्षा बेहतर स्थिति में है, क्योंकि वे एक 
सीमित समय में, भले ही वह -लंम्वा हो, निश्चित रूप से पुनः सम्यक्त्व 
के प्रकाण में आएँगे; मगर श्रनादिकालीन मिथ्याहब्टियों के सम्बन्ध में 
निश्चित रूप.से कुछ नहीं कहा जा सकता । उनमें 'से , कोई सम्यवत्व 
की ज्योति प्राप्त कर सकते हैं और कोई सदा काल ही संसार 
में परिश्र मण करते रहेंगे । 
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हो सकता है, श्राखिर सम्यवत्व की प्राप्ति किस प्रकार 
होती है ? इस प्रब्न पर पिछले एक प्रकरण में किचित्‌ प्रकाश डाला 
जे है, महत्त्वपूर्ण नातव्य वियय होने से यहाँ उसी का 
स्पष्टीकरण कर देना उचित है । 


सावारणतया सम्यक्त्व की प्राप्ति के मुख्य प्रकार दो हँ--निसर्ग 
गौर उपदेश । निम्र्ग से अर्थात्‌ गुरु आदि के उपदेश के बिना हो 
उत्पन्न होने वाला सम्बग्दर्यान निम्चर्गज कहलाता है और गुरु आदि 
के हितोपदेश रूप निममित्त से उत्पन्न होने वाला 'अधिगमज' शाब्द से 
अभिहित होता हैं। 


जैसे तीत्र वेग के साथ प्रवाहित होने वाली सरिता के प्रवाह में 
पड़ा पापाण, श्रन्य पापाणों से टक्‍करें खाता-खाता अ्रनायास ही 
गोल-मोल बन जाता हैं, उसी प्रकार नाना गतियों एवं योनियों में, 
तीत्रतर वेदना की भट्टी में जलता हुआ जीव कुछ प्राथमिक निर्मलता 
प्राप्त करता है। उसके श्रत्यन्त प्रगाढ़ कर्मों की कुछ निर्जरा होती है 
और निर्जरा के, प्रभाव से उसे पाँच लब्वियों की प्राप्ति होती है । 


पण्चविध लब्वियाँ 

प्रथम--छ्षयोपशमलब्धि है, भवश्नमण करते करते संयोगवद्य 
कभी ज्ानावरखण आदि आठ कर्मो की अशुभ प्रकृतियों के अनुभाग (रस) 
को अ्तिसमय अनन्त-श्रनन्तगुणा न्यून करना क्षयोपशमलब्धि है । 


द्वितीय--विशुद्धिलव्वि है! क्षयोपश्ममलब्धि के प्रभाव से अशुभ 
कर्मो. का अनुभाग भनन्‍्द होने पर आत्मा के परिणामों में संक्लेश की 
स्यूनता होती है और शुभ प्रकृतियों का बन्च. के कारणभूत शुभ 
परिणाम उत्पन्न होता है, वह विशुद्धिलब्धि है 
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तृतीय देशनालब्धि है। विशुद्धिलब्धि के प्रभाव से वीतराग 
देव की वाणी अवश करने की तथा साधुसंगति करने की इच्छा 
उत्पन्न होती है। इससे जीव को तत्त्व का सामान्य ज्ञान श्राप्त होता 
है । यह देशनालब्धि कहलाती है । 

चतुर्थ--प्रयोगलब्धि है, इसके पश्चात्‌ जीव अपने परिणामों को 
विद्युद्ध करता हुआ श्रायु कर्म के सिवाय शेप सात कर्मों की स्थिति 
कुछ कम कोड़ाकोड़ी सागरोपम की कर लेता है श्लौर घातिक तथा 
भ्रघातिक- कर्मो के रस को तीब्रतर से कुछ मन्द करता है। यह 
प्रयोगलब्धि कहलाती है। ' 

पथञ्चम--करणलब्धि है, भ्रयोगलब्धि के परचात्‌ पाँचवीं 
' करणलब्धि में तीन प्रकार के करण (श्रात्मपरिणाम ) उत्पन्न होते हैं- 
यथाप्रवृत्तिकरण, अपूर्वंकरण और अनिवृत्तिकरण | इनका विवेचन 
पहले किया जा चुका है। 


भेद-प्रभेद 


मिश्रमोहनीय और समकितमोहनीय, यह सात प्रकृतियाँ सम्यग्दशन की और समकितमोहनीय, यह सात प्रकृतियाँ सम्यग्दर्शन की 
विरोधी हैं। इनमें से पूर्ववर्त्ती छुह भ्रकृतियों का जब तक उदय बना 
रहता है, तव तक सम्पग्दशंन की उत्पत्ति नहीं होती | समकितमोहनीय 
उसके अस्तित्व में बाधक नहीं है वह केवल निमंलता में वाधक होती 
है। यह प्रकृति सम्यग्दर्शन में चंचलता, मलीनता भौर अगाढ़ता । यह प्रक्ृति सम्यस्दर्शंन में चंचलता, मलीनता और अगाढता 
दोप उत्पन्न करती है। 

हाँ, तो उक्त सात प्रकृतियों के उपशम से उत्पन्न होने वाला 
सम्परदर्शन औपशमिक सम्यग्द्शन१ कहलाता है और सातों के क्षय से 





१. प्रवचन सारोद्धार कर्माग्रन्थ प्रथम | 
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होने वाला क्षाथिक सम्यर्दर्शन१ | उदयागत मिध्यात्वादि का क्षय 
होने पर और अनुदित का उपच्वम होने पर एवं सम्यवत्वमोहनीय का 
उदय होने पर जो सम्यग्दशंन प्राप्त होता है, वह क्षायोपशमिकर 


कहलाता हैं । 


इन तीन प्रकार के सम्यग्दर्शनों में क्षायक सम्यग्दर्शन सर्वाधिक 
निर्मल होता हैं। उसकी सत्ता सादि-अनन्त है, श्र्थात्‌ एक बार उत्पन्न 
होने के पश्चात उसका नाथ नहीं द्वोता | उपणमसमकित एक 
अन्दमु हुत॑ तक ही ठहर कर विलीन हो जाता ; बिलीन_ हो जाता है। क्षायोपशमिक 
सम्यकत्व का भधिक से अधिक छथासठ सागरोपम (कुछ काल.अ्रधिक ) 
तक अवस्थान रहता है । 





सम्यवत्व के लोकोत्तर अमी-रस का पान करके जीव जब पुनः 
मिथ्यात्व की ओर भुकता हैं तो इस परिवत्तंन में कुछ काल लगता है । 
सम्यक्त्व के शिखर से गिर कर जब तक मिथ्यात्व के गहरे गत्तं में नहीं 
पहुँचा है, तब, तक वान्त सम्यक्त्व का किचित्‌ संस्कार अवशिष्ट 
रहता है उस समय की जीव की श्रद्धारूप परिणति सास्वादनसम्यक्त्व 
कहलाती है। 


कभी-कभी ऐसी स्थिति भी होती है कि जीव क्षायोपशमिक 
सम्यकत्व से ज्ञायिक सम्यक्‍त्व की भ्रद्यस्त भूमिका पर आरूढ़ होने 
योग्य विश्युद्धता को प्राप्त करता है। जब वह सम्यक्त्वमोहनीय के 
अन्तिम कमंदलिकों का अनुभव करता है, उस समय का उसका 
सम्यक्त्व 'वेदक' सम्यक्त्व कहलाता है । 'वेदक” सम्यक्‍त्व के अनन्तर 
ही जीव क्षायिक सम्यग्हष्टि बन जाता है । 





१. प्रवचन मारोद्धार कर्मंग्रन्थ प्रथम । 
२, प्रवचन सारोद्धार कमंग्रन्थ प्रथम ॥ 


रु 
६२ : साधना का राजसाग 
सम्यर्दर्शन के पृथक पृथक पहलुओं का बोध कराने के लिए ब्रन्य 
श्रनेक प्रकार के भेद-प्रभेद भी किये गये हैँ। उसके चार प्रकार से 
दो-दो भेद इस प्रकार हैं-- 


(९१/ 


(१) द्रव्य सम्यकत्व और भावसम्यवत्व * 

(२) निश्चय सम्यक्त्व और व्यवहार सम्यक्‍त्व * 

(३) पौदुगलिक सम्बकत्व और अवौीद्‌गलिक सम्यक्त्व रे 
(४) निमर्गज सम्यकत्व और झधिगमज सम्यकक्‍त्व * 


विशुद्ध रूप में परिणत किये हुए मिथ्यात्व के पुद्गल द्वव्यसम्यक्त्व 
कहलाते हैं । और उन पुदुगलों के निमित्त से होने वाली तत्त्वश्रद्धा 
भावसम्यकत्व कहलाती है । 

राग देप और धग द्वेप और मोह का अत्यन्त मन्‍्द हो जाना, भ्रात्मिक गुरारें में. का अत्यन्त मन्द हो जाना, श्रात्मिक गराओँं में 
रमण करना, पर-पदार्यों से श्रात्मीयता का भाव हट जाना एवं देह में 
रहते हुए भी देहाष्यास का छूट जाना निरचयसम्यक्त्व है। अरिहन्त 


ल-+---_ह्ज5जा जज 5>भ3+३++ “(7 
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भगवान्‌ को देव मानना, पंच महात्रतों का पालन करने वाले मनियों मनियों 
को गुरु मानना और जिनेन्द्रभररुपित धर्म को ही श्रे गुरु मानना और जिनेन्द्र प्रह्पित ध 


व्यवहार सम्यक्त्व है। 


१. प्रवचन सारोद्धार द्वार १४६ गा० ६४२ टीका । 

२. (क) प्रवचन सारोद्धार द्वार १४६ गा० ६४२ टीका | 
खि) कर्मग्रन्थ प्रथम गा० १५ 

३. प्रवचन सारोद्धार 

४ (क) स्थानादड्ग २, उ० १-सूत्र ७७ 
(ख) प्रजापना प्रथम पद सू० ३७ 
(व) तत्त्वार्थ सूत्र प्र० अ० सूत्र ३ 


यस्कर बव समझना 
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क्षायोपक्षमिक सम्वकत्व पौदूगलिक सम्बक्त्त कहलाता है और 
क्लायिक तथा औपल्मिक सम्यक्त्व अपौद्गलिक सम्धक्त्व । क्षायोपशमिक 
सम्पतत्व की अ्रवस्या में कर्मप्रदणलों का प्रदेशानुभव होता है, 
केन्तु क्षायक और ओऔपद्मिक सम्यक्त्व में न प्रदेशानुभव होता है 
गरर न विपाकानुभव ही । 
निमर्नगण और प्रधिगमज सम्बक्त्व के सम्बन्ध में पूर्व हा 
कहा जा चुका है । 
अपेक्षाभेद से सम्बक्त्व तीन प्रकार से भी निहूपित किया गया है | 
क्षायिक आदि तीन भेदों का उल्लेख किया जा चुका है; किन्तु कारक 
रोचक और दीपक के भेद से भी उसके तीन भेद होते हैं ।* 


॥. 48 


ब्रव्रिथ दर्शन : 
कारकसम्पक्‍त्व :--जिम्त सम्यक्त्व की प्राप्ति होने पर जीव 
सम्वकचारित्र के प्रति विशिष्ट रुचिमान्‌ वनता है, स्वयं चारित्रि 
का पालन करता है तथा दूसरों से करवाता है, वह कारकसम्यक्त्व हैं । 
रोचकसम्यवत्व :- जिस सम्यक्त्व की प्राप्ति होने पर प्राणी 
संयमपालन में रुचि तो रखता है, किन्तु चारित्रमोह के उदय से रुचि 
के अनुरूप चारित्र का पालन नहीं कर सकता, वह रोचकसम्यवत्व है। 
दीपकम्तम्यक्त्व :-जिस जीव की रुचि सम्यक नहीं होती किन्तु 
जो अपने उपदेश से दसरों में रुचि उत्पन्न करता है, उसकी परिणति 
' दीपकसम्यवत्व कहलाती है। यह सम्यक्‍त्व, दूसरों के सम्यर्दर्शन 
का कारण होने से उपचार से ही सम्यक्त्व कहलाता है। अनेक जीव 





१, क-विज्ञेपावदयक भाष्य, गाथा २६७५, ख--द्रव्य लोक प्रकाश, 
तृतीय सर्ग ६६८ से-६७० | ग्र-त्र्म संग्रह, घ--श्रावक प्रज्ञाप्ति 
गाथा ४६-५० 
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ऐसे भी होते हैं जो अनेकों को तांर किन्तु स्वयं नहीं तर पाते। 


देते हैं, 
रहते हैं । 
श्री उत्तराध्ययन थास्त्र में दस प्रकार की रुचि का भी निरुपणश 
किया गया है, बया- 
निसग्गुवण्सरुई, आशणारुई सुतत्रीअ रूइमेव । 
अभिगम वित्त्थाररुई, क्रिरिया संखेबधम्मरुई | 
-- उ० ज० २८, गा० १६ 


(१) निसग्गरुचि--परोपद्रेश के विना ही, सम्यक्त्व आवरक्र 
कर्मो की विशिष्ट निजेरा हो जाने से उत्पन्न होने वाली तस्‍्त्वार्थ श्रद्धा | 


(२) उपदेशरुचि--लोकोत्तर महिमा से मण्दइित त्रिजगत्‌-महितत 
अरिहन्त भगवान्‌ के अथवा उनके अनुगामी मुनि आदि के उपदेण 
को श्रवण करने से उत्पन्न होने वाली तत्त्वश्रद्धा । 


(३) आजाइचि- अहंन्त भगवान्‌ की आज्ञा का आरावन करने 
से उत्पन्न होने वाली तत्त्वरुचि । 


(४) सूत्ररुचि--द्वादझश्ांग हप श्रुत का अभ्यास करते-करते उत्पन्न 
0. व. के (आन नाक में ०० 
होने वाली रुचि, अथवा ज्ञान के परम रस-सरोवर में आत्मा को 
निमग्न करने को रुचि सूत्ररुचि है । 


(५) वीजरुचि - जैसे छोटे-से वीज से विद्याल वटवृक्ष उत्पन्न हो 
जाता है अथवा पानी में डाला हुआ एक तैलविन्दु खूब फैल जाता है 
उसी प्रकार एक शास्त्रीय पद का भी अनेक पदों के रूप में 
परिणत हो जाना वीजरुचि है । 
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(६) अ्रभिगमरुचि-- अंगोयांगों के अर्थ रूप ज्ञान की विशेष शुद्धि 
होने से तथा दूसरों को ज्ञानाम्यास कराने से होने वाली रुचि । 


(७) विस्ताररचि--पद्द्वव्य, नौ तत्त्व, द्रव्य गुण पर्याव प्रमाण, 
०० ल लाना के च्छ 


नय, निक्षेय आदि का विस्तारपूर्ण श्रम्यास करने से उत्पन्न होने 
वाली रुचि । 


(८) क्रियारुत्चि--विद्येप रूप से क्रिया करने से उत्पन्न होने 
वाली रुचि । 


(६) संक्षेपरुचि--स्वल्प ज्ञान से ही उत्पन्न हो जाने वाली रुचि | 
>पिपरदम००+-कक- तनमन नमनमनन+ममनमम 


(१०) धर्मरुचि - वीतराग्रप्ररूपित धर्मश्रवण करने से होने 
वाली रुचि । 


सम्यग्दर्दत रूप--तरू.श्रत्यन्त विशाल है । उसकी शाखाएँ 
प्रणाखाएँ अनेक हैं । यहाँ संक्षेप में उनका उल्लेख किया गया है। 


सम्बग-दशेन के भूषण : 

जैसे स्वरणंनिर्मित आभूषण मश्णिजटित होने पर अधिक सुशोभन 
हो जाता है अयवा निसर्ग-सुन्दर शरीर श्रेष्ठ वसनाभूषणों से खिल 
उठता है, उसी प्रकार सहज-सुन्दर सम्यक्त्व के भी कुछ भूषण हैं, जिनके 
कारण उसमें विशिष्ट सौन्दर्य श्रा जाता है। वे निम्नलिखित हैं :--- 


स्थैये प्रभावना भवति:, कौशल जिनशासने। 
2 कप 
तीथसेवा च पत्चास्य, भूषणादि प्रचक्षते ॥ 


(१) स्थिरता--जिन. शासन में स्वयं हृढ होना और दूसरों 
को दृढ बनाने का प्रयत्न करना । 


रे 
६ :; सावना का राजमार्ग 
(२) प्रभावना--जिनशासन के सम्बन्ध में फैले हुए अजान का 
निराकरण करके, उसके लौकिक एवं लोकोत्तर माहात्म्य को 
प्रकाशित करना । 


(२) भक्ति-गुरुजननों का यथोचित विनय करना, वयावृत्य 
(सेवा) करना, ज्ञान एवं चारित्र आदि गुणों में जो ज्येप्ठ भर श्रेप्ठ 
हैं, उनका औचित्य के अनुरूप सत्कार-सम्मान करना ।' 


(४) कौशल--सर्वज्ञप्ररपित सिद्धान्त में कुघभल होना; उसके 
वाह्य शाब्दिक रूप में ही न उलभे रहकर मर्म को समझना, प्रत्येक 
विधि-विधान के हार्द तक पहुँचना और ताल्पय॑ को अवगत करने का 
कौशल प्राप्त करना। 


(५) तीथसेवा--साथु, साध्वी, श्रावक और श्राविका, यह चार 
तीर्थ हैं ।इनकी यथानुरूप सेवा करना; अपने झ्ञापकों इनकी सेवा में 
समपित मानना । 


इन पाँच आभूपणों'* से सम्यक्‍त्व भूषित होता हैं और प्रात्मा में 
एक प्रकार की अनूठी चमक पैदा होती है । 


सम्यग्दशेल की भावनाएँ :--- 


एक विचार की अ्न्तरता में पुनः पुनः भ्रावत्ति की जाती है, तब 
वह भाववा का रूप ग्रहण करता है। ऐसा करने से विचार में 
सशवतता आती है, झान्तरिक क्षमता का विकास होता है भर तदनुरूय 
व्यवहार करने को प्रेरणा प्राप्त होती है। यही कारण है कि जिनागम 
में प्रत्येक ब्रत की भावनाएं निदिष्ट कर दी गई हैं । मगर रुम्यग्दशुन्‌ 
तो समस्त ब्रतों प्‌ सतस्त जता का आधारस्तम्भ है। उसकी सत्ता एवं सब आधारस्तम्भ है। उसकी सत्ता एवं सवल॒ता 
वन नम मनन मम नम य मम ननररभरनन मान तन 


१. धर्म संग्रह अधिकार २, इलोक २२, टोका। -.... 
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पर ही ब्रतां की सत्ता ओर सवलता निर्भर हूँ दी व्रतों की सत्ता झौर सवलता निर्भर हैं। अतएवं सम्यक्त्व 
को सबल एवं सक्षम बनाने के लिए भावनाञ्रों का होना झनिवाय॑ है । 


अन्यान्य व्रतों की पाँच-पाँच भावनाएँ हैं, जब कि सम्यग्दर्शन की 
छह भावनाएं प्रतिपादित की गई हैं,' जो इस प्रकार हैं -- 


(१) धर्म यदि विशाल वक्ष हैं तो सम्यवत्व उसका मूल है यदि विद्याल वक्ष हैं तो सम्यवत्व उसका मूल है। 
मूल के अभाव में वक्ष स्थिर नहीं रह सकता और यदि मूल सुदृढ़ हो 
तो वृक्ष भी सुदृद्द रह सकता है। वह आँधी-तूफान श्रादि के आक्रमण 
को सहन वर लेता है । ठीक इसी प्रकार धर्म रूपी वक्ष सम्यग्दर्शंन 
के बिता टिक नहीं सकता | इसके विपरीत यदि सम्यकत्व दृढ़ हुआ 
तो विकराल विध्न वाबाओं की विद्यमानता में भी धर्म स्थिर रहे 
सकता है । सम्यवत्व रूपी मुल के होने पर ही बर्मबुक्ष में जीवदया 
श्रादि के सुकामल पललव उगते हैं, सदगुणों के सौरभसमन्वित सुमन 
विकसित होते हैं श्रौर अनन्त अख़ण्ड अ्रनावाब अक्षय सुख रूपी फल 
का उद्गम होता है । 

(२) सम्बच्त्व, धर्म रूपी नगर का विश्ञाल प्राकार है। जसे 
प्राकार से सुरक्षित नगर पर शत्रु सरलता मे हमला नहीं कर सकता, 
उसी प्रकार सम्यक्‍्त्व के द्वारा सुरक्षित वर्म पर भी विरोधी सहज 
आक्रमण नहीं कर सकते। जैसे नगर में प्रवेश करने के लिए प्राकार 
के द्वार से ही जाना पड़ता है, उसी प्रकार धर्मपुर में प्रवेश करने के 
लिए भी सम्यव्रत्व-द्वार से ही जाना पड़ता है। 


(३) सम्यकतव, धर्म रूपी प्रासाद की नींव है । नींव जितनी 


मजबूत होगी, प्रासाद भी उतना ही मज़बूत होगा। महल की स्थिरता 








$ (क) प्रवचन सारोद्धार द्वार १४८ गा. ६४० 
(ख्) धर्म संग्रह अधिकार २ इलोक २२ टीका पृष्ठ 2३ 
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तींव की स्थिरता पर ही निर्भर है। इसी प्रकार धाभिक हृढ़ता 
सम्यक्त्व की हृढ़ता पर ही निर्भर है। जिसका सम्यक्त्व श्रडिय है, वही 
धर्म से श्रडिग रह सकता है । 


(४) सम्यक्त्व, धर्म रूपी रत्न की मंजुपा है | लोक में मूल्यवान्‌ 
रत्वत को सुरक्षित रखने के लिए मंजूपा की श्रावश्यकता होती हैं, इसी 
प्रकार धर्म - रत्न की सुरक्षा के लिए सम्यकत्व की झावश्यकता है । 


कोई लौकिकर रत्न, चाहे वह कितना ही कीमती क्‍यों न हों, 
अन्तत: जड़ है, पौदुगालिक है शर उससे आ्रात्मा का वाघ्तविक हित 
सिद्ध नहीं हो सकता । पारलौकिक हृष्टि से उसका कुछ भी मूल्य 
नहीं है । परन्तु धर्म आत्मा की अपनी सम्पत्ति है। उससे इह-परलोक 
में असीम उपकार होता है । उत्तकी सुरक्षा में ही झ्ात्मा का कल्याण 
है । अतएवं घमे की रक्षा के लिए सम्वक्त्व की रक्षा करना 
आवश्यक है । 


(५) सम्यकत्व धर्म रूपी भोजन का पात्र है । पात्र 
अभाव में भोजन ठहर नहीं सकता, उसी प्रकार समकित के अश्रभाव 
धर्म नहीं ठहर सकता | 


2] 
व 
हु] 
भ्न 


(६) सम्यकत्व धर्म रूपी किराने का कोठा है। जैसे छिद्ररहित 
कोठे में रबखा हुआ किराना चोर, चूहा, आँधी-पानी आदि के उपद्रव 
से सुरक्षित रहता है । उसी प्रकार धर्म-किराना निशिछद्ध-निरतिचार 
सम्यक्त्व की विद्यमानता में कठिन से कठिन वाधाएँ भी धर्म को 
विक्वत या नष्ट नहीं कर सकतीं । 


सम्यक्त्व की प्राप्ति हो जाना आत्मा के लिए महान से महान 
लाभ है सम्यक्त्व, मोक्ष प्राप्ति का अधिकार पत्र है। अतएव 
उसकी प्राप्ति के लिए, प्राप्त की सुरक्षा के लिए और सुरक्षित 


साधना का मृलाधार : ६६ 


&० *> 33००७ बल ०भ नए के अजक के लबन जज फल पन्‍मक 


यो उणश्जवल बनाने के लिए इस प्रकार का चिन्तन अ्रतीव उपयोगी है । 
| में सम्बवत्व के प्रति समादर वृद्धि उत्पन्न होती है, 
उमके महत्त्व की प्रतीति होती है और उसको निर्दोष बनाये रखने 


छह स्थान 


चाहे सम्यम्दर्नन हो या सम्बन्नान अबबा गम, देसम, यम, नियस 
प्रादि सम्यकचारित्र हो, सव चुद्ध झात्मस्वरुपोपलब्धि के लिए हैं। 
इन सब का आधार आत्मा ही है। जिसे झात्मा के अस्तित्व पर 
विश्वास नहीं है, सम्यग्दर्शन उससे कोसों दूर है। अतएव सर्वप्रथम 
त्मा के अस्तित्व और उम्तके समीचीन स्वरूप को समझना झावश्यक 
। इसी श्रश्निप्राय से सम्यग्दशन के छह स्थान" झ्राधार निरूपित 


किये गये हैं--- 


र 
श्र 
7 


(१) प्रात्मा हैँ । 

(२ आत्मा द्रब्यत: नित्य हैं । 

(३) आत्मा अपने कर्मों का कर्ता है । 

(४) आत्मा ऋुत कर्मो के फल का भोक्ता है । 
(५) आत्मा मुवित प्राप्त कर सकता है । 


(६) मुक्ति का उपाय है। 





(क) प्रवचन सारोद्धार. द्वार १४८ गा. ६४१ 
(ख) धर्म संग्रह अधि, २ इलो. २२ 
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छह स्वान समस्त साधना आर आारावना क प्रधान केन्द्र: न्द्ु 


हैं। इनका विस्तासपूर्वक विचार करके, तर्क द्वारा विश्लेपण करके 
निरत्रय करना चाहिये । - 


हाँ तो संक्षेप में सार यह है कि साथना का मूलाघार सम्यन्दर्यन 
है । सम्बस्दर्गन-सम्पत्न व्यक्ति ही बथार्थ >ष्टा चनता है, उसमें सतत 
सत्य की लौ जलती है, अनुत्त र-ब्ान घारा से आत्मा को भावित्त करता 
हुआ आध्यात्मिक ज्योति जगाता है। 


सम्धग्ज्ञान : एक परिशोीलन 


अन्तर का भालोक 


ज्ञान की महिमा 


जीव यद्यपि श्रमन्त गुणों की बहुमूल्य समृद्धि से परिपूर्ण -' 
है, तथापि उसमें चेतना समृद्धि ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। 
चतना की अ्निर्वेचनीय चिनगारी से प्रस्फुटित ज्ञानालोक पर ही 
अन्तर्जंगतू और बहिजंगत्‌ के श्रस्तित्व की अनुभूति अवलम्बित है । 


दिवाकर की प्रखर रथध्मियाँ जब अस्ताचल के श्रंक में विलीन 
होकर विश्राम करती हैं भौर यह जगत्‌ सघन अंधकार के हृष्णवर्ण 
आवरण में श्रन्तहित हो जाता है, तो प्रतीत होता है. मानो एक 
प्रकार की सर्वव्यापी घृन्‍्यता ने श्रखिल लोक को निगल लिया है। 
अशेष निर्शेप में समा गया है ! सर्वत्र नीरवता, जड़ता, सुपुष्ति 
और भ्रनस्तित्व का एकच्छन्न साम्राज्य स्थापित हो गया है | 


किन्तु वही दिवाकर जब उदयाचल की झट में, उस शुन्यता- 
अपनी करामात-का अवलोकन करने के लिए भांकता है तो जगत्‌ में 
जागति के प्राणों का श्रभिनव स्पन्दन हो उठता है। सूर्य की 


स्वर्णरव्मियों का संसर्ग पा कर सृष्टि पुनः. प्रकाशन _हो- उत्ती कह 
उसकी विविधता जैसे लौट आई हो फ 
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यह उस प्रकाश का महत्त्व है जिसे हम बाह्य, जड़ या पौद्यालिक 
हते हैं । इस प्रकाश्न के प्रकाश में देखने पर ज्ञायद आन्तरिक-आत्तमिक 

प्रकाश की महिमा का किचित्‌ आकलन किया जा सकता है। ज्ञान के 
आलोक में ही हम अपमे एवं बाह्य जगत्‌ के अत्तित्व को पहचान पाते 
हैं। ज्ञान है तो सव कुछ है, नहीं है तो कुछ भी नहीं है । 
ज्ञान-तेय का सम्बन्ध 

इस कथन का आशय यह न समक्किए कि जञेघ की सत्ता ज्ञान 
पर निर्भर है | जय अपने स्वरूप में और ज्ञान अपने स्वरुप में स्थित 
है। एक की सत्ता दूसरे पर अवलम्बित नहीं है। निविड़ श्रस्वकार 
की स्थिति में मी वदायराशि का अभाव नहों हो जाता। नेत्रही की स्थिति में भी पदार्थराशि का ग्रभाव नहीं हो जाता। नेन्रहीन का ग्रभाव नहीं हों जाता। नेन्रहीन 
तो अक्षुण्णा तो अ्षुण्ण ही है । हम ने जानें या अत्यथा जाने, पदार्थ अपने 
स्वरूप में अवस्थित झौर अचल ही रहता है। तथापि पदार्थ को 
श्रभिव्यक्ति एवं अनुभूति ज्ञान के ही भ्रवीन है। हमें श्रत्येक पदार्थ 
की सत्ता का आभास-प्रतिभास ज्ञान के विना नहीं होता । ज्ञान के 
ग्रभाव में वस्तु की सत्ता, असत्ता से अधिक मूल्य वहीं रखती ।. 
ज्लान-आीता का पसम्वन्ध 

गान ही जड़ और जीव की विभाजक रेखा है, इसी कारण 
आचार्य कहते हैं--'जीवो उवश्नोंग मझ्रो” अर्थात्‌ जीव उपयोगमय है-- 
ज्ञान दर्शनस्वरूप है। ज्ञानगुगा की बदौलत ही आत्मा इत्र द्रव्यों 
से भिन्न है। आत्मा ज्ञाता है, इतर द्रव्य ज्ञेय है। 


आत्मा झर जान में गूरा-गणी-सम्वन्ध है। गुणी आत्मा और 
गुण जात है; किन्तु जैनदशन, कणाद की तरह गुरा-गुणी में एकान्त 
पार्थक्य स्वीकार नहीं करता और न एकान्त अभेद ही । एकान्त 
पार्थक्य मानने पर दोनों का सम्बन्ध घढित नहीं होता और एकास्त 


अन्तर का आलज्ञोक ; १५३ 


कक... ७३०२९ ७ ६ ०ाव, कल मन जनम 2५ “मीन जीन बनी.-मभ 4 3०, ५ ७ वे 82५-43५/० ७ ->०७ 9 -आ०+ ७३ री मज-3-2५>2% “५ #5 #क०नथ रे +९.८)०३7५ 3१-# 


दोनो ७. कर का 


प्रभेद मानने से दोनों में से किसो एक की ही सत्ता रह सकती है। 
गुशी माना जाय या गुण ही । मगर ऐसा मानने में भी समस्या का 
समावान नहीं होता | जगत्‌ में गुण के अभाव में गुणी का और गुणी 
के अभाव में गुरा का अस्तित्व नहीं देखा जाता | 


विस्मय का वियय है कि कपिल जैसे दार्शनिक ज्ञान (चुद्धि) को 
जड प्रकृति का कार्य मानते हैं। उनकी यह मान्यता भ्रात्मा के 
अध्तित्व का अपलाप करने वाले चा्वक्रि-दर्शन से सेल खाती है । 
चार्वाक चार भृतों के श्रतिरिक्त आत्मतत््व को स्वीकार नहीं करता, 
: किन्तु स्वसंवेदनसिद्ध चैतन्य से कुसे इन्कार कर सकता है ? इस 
कारण वह चैतन्य को भूतधर्म मानने के लिए विवद्य है, मगर कपिल 
के सामने यह लाचारी नहीं थी। उन्होंने अ्रक्रृति ( जड़तत्त्व ) से 
सर्वथा पृथक्‌ पुरुष (आत्मा) तत्व स्वीकार किया है। फिर बुद्धि 
को पुदुप का धर्म न मानकर प्रकृति का कार्य स्वीकूर करने का क्‍या 
रहस्य हो सकता है ? स्वत: आत्मा की कुटस्थ नित्यता की रक्षा 
करने के लिए ही उन्हें इस प्रकार की तर्क एवं अनुभव से विरुद्ध 
कल्पना करनी पड़ी है । 


कुछ भी हो, निश्चित है कि ज्ञान न तो झ्ात्मा से सर्वथा भिन्न 
या सर्ववा अभिन्न है और न जड का धर्म या कार्य है । उसका आत्मा 
के साथ, गुण-गुणी का भेद परक सम्बन्ध होने पर भी वस्तुत: अभेद 
है | चेतना के बिना श्रात्मा की झर आत्मा के बिना चेतन की कल्पना 
ही नहीं को जा सकती । जैनागम का यह निर्शाय असंदिग्ध है-- 


जे आया से विण्णाया ।. 
जे विण्णाया से आया। 


“-आवचारार्छ 
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तो नान आत्मा का सहज स्वभाव है जान से ही आत्मा आत्मा का सहज स्वभाव है| जान से ही श्ात्मा 
ज्योतिर्मय_ है। कहां है-- 
पिन कक अब 


तमो धुनीते कुरुते प्रकाश, 

शर्म विधत्ते विनिहन्ति कोपम | . 
तनोति धर्म बिधुनोति पाप॑, 

ज्ञातं न कि कि कुरुते नराणाम || 


सचमुच ज्ञान कल्पवृक्ष पे भी बढ़कर अभीष्ट की प्िद्धि करने 
वाला है । कामबेनु के समान अमृत प्रदान करने वाला है। कामकुम्भ 
ज्ञान के सामने तुच्छ है। यहाँ तक कि ब्िन्तामणि के साथ भी 
उसकी तुलना नहीं हो सकती | अभीषप्सित प्रदान करने वाले इन 
सब देवो पदार्थों को सामर्थ्य सांसारिक विभूतियों तक ही सीमित है । 
, आत्मिक वैभव तक इनकी पहुँच नहीं हैं। कल्पपादप आत्मा को 
भुलावे में डाल सकता है, कामघेनु कामना के कीचइ में फंसा सकती 
है, कामकुम्भ कामभोग के असीम एवं अ्रतल अ्रम्भोनिधि में निम्न 
कर सकता है और चिन्तामरिण की चकाचौंव नेत्रों की विद्यमान 
विवेकज्योति को भी विलुप्त कर सकती है। इनमें प्रात्मा को भ्रम 
के अंधकार से उवारने की क्षमता नहीं। आन्तरिक शभ्रालोक की 
आभा उत्पन्न करना इनके वश की बात नहीं है। मगर ज्ञान ९ 
समग्ग्र सृष्टि में कौन-सा लौकिक और लोकोत्तर श्रभीष्ट है, जो ज्ञान 
के द्वारा साध्य न हो ? जिन आकृतिक शक्तियों के सामने, किसी 
युग का मानव भयाकुल होकर नतमस्तक हो जाता था, दैन्य से 
अ्भिभूत होकर गिडग्रिडाता था और दैवी चमत्कार मान कर 
अनुनय-विनय करता था, वि-ज्ञान की वदौलत आ्राज वही शक्ितयाँ 
मानव-जाति की क्रीत दासी वन गई हैं | वि-ज्ञान का सहारा पाकर 
मनुष्य भ्राज विहंगम से भी बढ़कर व्योम में स्वच्छुन्द विचरण करता 
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है, सागर के वक्षस्यल को विदीणं करके यात्रा करता है ! वि-शान 
ने जगत्‌ के चिरपुरातन कलेवर में नूतनता के प्राण प्रतिप्ठित कर 
दिये हैं, उसे नव्य भव्य और कह सकते हैं दिव्य स्व्ररूप अरदान किया 
है । सृष्टि का कोता-कोना ज्योत्तिमंय हो उठा है। जब वाह्मज्ञान की 
इतनी क्षमता है तो आध्यात्मित ज्ञान की. क्षमता की समता कहाँ 
मिल सकती है ? अतएवं कवि ने यथार्थ ही क 


ज्ञानं न कि कि कुरुते नराणाम? 


चाह्य-आन्तरिक प्रताश 


ज्ञान भप्रन्धकार को नष्ट करके चेतनमय प्रकाश की प्रभासवर 
रश्मियाँ विकीर्ण करता है | 


सूर्य और चन्द्र प्रकाश के पुज माने जाते हैं। प्रदीप भी प्रकाश 
प्रदान करता है। विद्युत्‌ का प्रकाश भी अ्ंवकार का विनाशक है । 
परन्तु इस पुद्गलमय प्रकाझय में और ज्ञान-प्रकाश में मह॒दन्तर है । 


नयनहीन मानव को सूर्य, चन्द्र, विद्युत-बल्व और सहस्त्रों प्रदीष मानव को सूर्य, चन्द्र, विद्यतू-अल्य और सहस्त्रों प्रदीप 


भी मिलकर प्रकादय नहीं दे सकते, क्योंकि उसे अपना चेतनमय प्रकाश 
बात "गए आयकर: ऋएर' का आर ७नाणारा० आए 
माप्त नहीं हैं । अ्रतएवं स्पष्ट है कि पौद्गलिऊ प्रकाश, ग्रात्मीय प्रकाश 
के श्रभाव में निरुपयोगी है, पंग है । 


पुदूगलमय प्रकाण खूपवान्‌ होने के कारण रूपवान्‌ वस्तुओं को 
हो प्रकाशित कर सकता है। मगर स्व रूपवान भी उसके दायरे 
में नहीं आते । इस लोकाकाश के प्रदेश-प्रदेश में श्रवगाढ अ्रनन्त-अनन्त 
परमाणु और वहुतसे स्क्रव ( परमाणु.पिण्ड ) भी ऐसे हैं, जिन तक 
पुदूगलमय प्रकाश की पहुँच नहीं है । इसके श्रतिरिक्‍त, जगत्‌ केवल 
पुद्गलों का ही प्रचयय तो नहीं है। छह द्वव्यों में से पुदूगल एक है 
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और पाँच द्रव्य उससे भिन्न हैं, जिनमें न रूप है, न रस है, न गंव है, 
न स्पर्श है । यह अरूपी द्रव्य आंशिक रूप से भी पौदूगलिक प्रकादा 
के गोचर नहीं हैं । 


पौद्गलिक प्रकाश परावलम्वी और ससीम होने के साथ - साथ 
अ्स्थायों मी हैं। सूर्य सदा उदित नहीं रहता। चस्द्रमा की भी यही 
गति है। भ्रन्यान्य प्रकाश भी इसी प्रकार के हैं । किन्तु ज्ञान-प्रकाश 
की वात निरालो है। वह न परावलम्त्री है। न उसकी कोई निर्धारित 


सीमा है | । जब वह अपने शुद्ध स्वरूप में श्रमिव्यक्त होता है तो विश अपने शुद्ध स्वरूप में श्रभिव्यक्त होता है तो विश्व 
मा ह्‌ 9 


की | समस्त भावराशि, भले वह स्थुल हो या सुक्ष्म, रूपी हो भ्रथवा 


अरूपी, जड़ हो या चेतन, उम्रके द्वारा पूर्ण रूपेणा आलोकित हो जड़ हो या चेतन, उम्रके द्वारा पूर्ण रूपण आालोकित हैं 


उठती है। 


जीव के समस्त दुःखों का मूल विपमभाव है। _विपमभाव से 
शात्मा की शमपरिणति भग्न हो जाती है श्रौर कपाय का दावानल 
सुलग उठता है। किन्तु प्रइन यह है कि विपम-भाव का उद्गमस्थल 
कया है ? गंभीरतापूर्वक विचार करने पर विदित होगा कि मुढ़ता ही 
विपमभाव की जननी है । जब मृढता का अन्त और ज्ञान का उन्मेप 
होता है तो वस्तुस्वरूप को यथावस्थित रूप में समझना संभवत हपा हैं तो वस्तुस्वरूप को यथावस्थित रूप में समझता संभव हो जाता 
है और तब विपमभाव की भी इति हो जाती है। श्रतएव कह गया है 


'कि ज्ञान शमभाव को शान शमभाव को जागृत करता है और क्रोधादि कपायों का 


उन्मूलन कर देता है। 
धर्म की आराधना का मूल आधार ज्ञान ही है। शास्त्र कहता है- 


अजन्नाणी कि काही, 
कि वा नाहीई छेय-पावगं । 
दावे, झ. ४-गा० १० 
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धनान के तामस भावरण से आवृत वेचारा अज्ञानी परण्य-पाप के त्ामस झावरण से आवत वेचारा अज्ञानी पण्य-पाप 


के पायंक्य नान से भी अनभिन्न रहता है। वह पाप से पैथक रहकर 
किप्त प्रकार पृण्च-आचरण कर सकता है ? 
अत 


श्रमावस्था की निविड अंधकारमयी रजनी में, श्ररण्य में 
विचरण करने वाला पथिक भटक जाता है। कुमार्ग करने वाला पथधिक भटक जाता है। | प्कंड कर किसी 
गहरे गत में गिरता है या ठोकरें खाता है या कंटीली भाड़ियों में में गिरता है या ठोकर खाता है या कंटीली भाड़ियों में 
उलम जाता है। कभी-कभी वह ऐसी राह पकड़ लेता है जो उसे 
मंजिल तक पहुँचाने के बदले श्रौर अधिक दूरी पर ले जाती है। अज्ञान 
भनुष्य की धर्माराघना की भी ऐसी ही स्थिति होती है । 


फभी - कभी शअज्ञानी जीव भी कठिन तपद्चर्या करता है, 
देहदमन करता है, मास-मास का उपवास करके काया को कृशतर कर 
लेता है, पंचारिन तप कर विकारों को भस्म करने की धारणा करता 
है परन्तु हनत ! उसका प्रयास ज्ञान के अ्रभाव में निरर्थक ही सिद्ध 
होता है| यही नहीं, श्रग्तिक:घ॑ का घोर शभ्रारंभ और कन्दमुलादि 
का भक्षण जैसी कियाएँ उसे विपरीत ही दिशा में ले जाती हूँ) 
जिसे ग्रात्मा-अनात्मा का विवेक नहीं, आख्रव-संवर की पहचान नहीं 
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अ्रमण भगवान्‌ थ्री महावीर ने जञान-अ्रज्ञान का अन्तर समभाते 
हुए कहा है-- 


जे आसवा ते परिस्सवा, 
जे परित्सवा ते आसवा। 


-आचाराज्तु सूत्र 
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बहुत वार अन्म और बिन पुरुष की बाह्य शियाएँ ।ऊपर-ऊपर से 
समान हदृष्टिगोचर होती हैं। परन्तु उनके श्रान्तरिक रूप श्रोर 
विपाक में आकाय-पाताल से कम अन्तर नहीं होता। अन्न पुरुष 
कर्मक्षयकारी क्रियाओं को भी कर्मवन्‍्ध का हेतु बना लेता नेता है, जब कि 
जानी पुरुष कर्मवन्‍्ध के कारणों को कर्मक्षय का कारण बना से पुरुष कमंवन्ध के कारणों को कर्मक्षव का कारण बना लेता है। 
निष्कर्ष स्पष्ट है--बान ही निश्वेय्त्‌ के प्र के परथिक के लिए 
प्रदीपालोक है श्रौर ज्ञान हो कल्मय की तिमिर-कालिमा को दर कर 
सकता हैं। अतएव प्रत्येक मुठुन्ु के लिए अनित्रा्य है कि जब वह 
साधना की वीहड़ पगडंडी पर प्रस्थान करने को प्रस्तुत हो तो ज्ञान 
की मसाल अपने साथ रक्खे । 


थे 








ज्ञान और सुग् 

यद्यपि ज्ञान और सुख पृथक्‌-पथक्‌ आत्म धर्म सिने गये हैं, तथापि 
दोनों में अत्यन्त घनिप्ठ सम्बन्ध है। ज्ञान की कतार्थता सुख की 
सम्प्राप्ति में हैं और सुख संवेदना से घून्य नहीं हो सकता । जड़ पदाय॑ 
ज्ञान शून्य होने के कारण सुख से भी रहित हैं। सांसारिक सुख साता- 
वेदन और दुःख अधातावेदन कहलाता है। इसका झाशय यह है कि 
हमारे सुख-दु:ःख एक विशिष्ट प्रकार की वेदना-अनुभूति ही हैं। नान 
ओर सुख का सम्बन्ध प्रकट करते हुए किसी सन्त ने कहा है-- 

मगर एक प्रइन सामने आता है। एक व्यक्ति आनन्द के साथ 
अपना काल-यापन कर रहा है। उसे समस्त सुख-सामग्री आ्प्त है। 
उसके हृदय में किसी श्रकार का शल्य नहीं है; परदेद में पेढ़ी है । 
विपुल झ्ाय है । विनीत परिवार है । अकस्मात्‌ परदेक्ष में स्थित 
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उसके पुत्र के हृदय की गति वन्द हो जाती है और उसका प्राणान्त 
ही जाता है । डाक-तार-कर्मचारियों की हड़ताल के कारण 
अ्व्यवस्था होने से पाँच दिन वाद उम्र व्यक्ति को अपने पुत्र की मृत्यु 
का पता चलता है | 

जब तक उसे पृतन्न की मृत्यु का ज्ञान नहीं था, वह सुख-चेन में 
था| ज्ञान होंते ही उसका समग्र सुख, सहस्नगुरित दुःख के रूप में 
परिणत हो गया । ऐसी स्थिति में ज्ञान को सुख की खान समझा 
जाय या दु.ख की खान ? 


अज्ञानवादी इसी प्रकार।के तक॑ उपत्यित करके ज्ञान की हेयता 
ओर अज्ञान की उपादेयता सिद्ध करने का प्रयास करते हैं। उनके 
मन्तव्य के अनुसार अज्ञान ही श्रेयस्कर है। जिन जड़ पदार्थों में लेश 
मात्र भी ज्ञान नहीं है, वे सव प्रकार की दुःखानुभूति से बचे हुए हैं । 
उन्हें न चिन्ता है,न घोक है, न खेद है,न उद्वेग है। अपने 
स्वभाव में मस्त हैं। किन्तु-अजानवादी का यह तक वस्तुतः 
अजानप्रयूत ही है। 


एक व्यक्ति की म॒.त्यु का विभिन्न लोगों पर अलग-अलग प्रकार 
का असर होता है | गांधीजी ने भारतवर्ष के लिए क्या नहीं किया ? 
स्वदेश की स्वाबीन्ता के लिए अपने सुखों का वलिदान किया, घोर से 
घोर यातनाएँ सहन कीं । उनकी समस्त शक्तियाँ स्वदेशवासियों के 
हित के निमित्त ही समपित रहीं। उनके मारे जाने का समाचार 
फ़ैलते ही न केवल भारतवर्ष, वरन्‌ संसार भर के विचारशील लोग 
ओोक-सागर में निमस्न हो गये । परन्तु तब भी गोडसे जैसी 
विचारधारा के लोगों ने घी के दिये जलाए । 


इन परम्पर विरुद्ध दिशागामी प्रभावों के रहस्य का विश्लेषण 
करने पर स्पप्ट हो जाता है कि कोई भी घटना मनुष्यों की विभिन्न 
वा ााााएएएएणशणणणणण्णणणणणाणाााााणाणाणाभाााभणााााभकक 
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प्रकार की मनोवृत्तियों के कारण ही शिन्न-मिन्न प्रकार के असर 
पैदा करती है। घटना अपने श्राप में कोई प्रभाव नहीं रखती । ऐसा, 
होता तो एक घटना का प्रभाव सभी पर एक-सा होता। पुत्र की 
मृत्यु का समाचार ज्ञात करके पिता को जो अधश्लीम दु.ख-बेदना होती 
है, उसका प्रधान कारण, उसकी पुत्र के प्रति रागात्मिका मनोत्रत्ति है | 
संसार में प्रतेदितन सहस्नों मानव काल की विकराल दाठढ़ों में 
पिस रहे हैं । कौत किसके लिए मातम मनाने बैठता हैं। मगर जिसका 
जिसके प्रति अनुराग-मोह है, वही उसके लिए शोक का अनुभव 
करता है। झ्तएवं स्पष्ट है कि दुःख श्ौर शोक मोहजनित दुःख भोर शोक मोहजनित हैं. ; 
ज्ञानजनित नहों। 
ज्ञान और भय 


भय के सम्बन्ध में भी यही समभना चाहिए। जब तक 
वगल में बैठे सर्प का पता नहीं चलता, मनुप्य निर्भय रहता 
है । पता चलते ही वह भय के कारण काँप उठता है और 
भागना संभव हो तो भाग खडा होता है । किन्तु इस प्रकार की भीति 
के अन्तस्तल में भी भ्राणों का मोह ही छिपा है। मनुप्य चिंडियाघर 
में जाकर भयंकर से भयंकर नाग को देखता है, कई बार उसके 
साथ छेडछाड भी करता है; मगर मन ही मन जानता है कि यह 
मुझे डेस नहीं सकता, श्रत: भयभीत नहीं होता । नाग का ज्ञान ही 
यदि भय का कारण होता तो चिडियाघर के पींजरे में बन्द नाग का 
जान भी भय उत्पन्न करता | 

भ्रभिप्राय यह है कि ज्ञान दुःख और भय का जनक नहीं। यही 
नहीं, वह श्रानन्द भ्ौर निर्भयता का भ्रखण्ड स्रोत भी नह पह श्रानन्‍्द शोर निर्भयता का अखण्ड स्रोत भी है। जब तक 
वालक की इन्द्रियों का विकास नहीं होता, वह अवोध रहता 
तब तेक माता की गोदी से श्रलग होते ही डरता और रोता है, किन्तु 
ज्यों-ज्यों उसके ज्ञान का विकास होता जाता है, उसमें निर्भीकता 
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ञग्राती जाती है । ज्ञान कां परम प्रकर्प होने पर तो मनुष्य में ऐसी 
निर्भमता आ जाती है कि विकराल से विकराल राक्षस भी उसे 
भयभीत नहीं कर सकता। इस सत्य को समभने के लिये हमें अतीत 
की ओर भाँकना चाहिये। गजसुकुमार जैसे अगणित सन्‍्त और 
कामदेव तथा ग्रहन्‍्नक जैसे श्रमणोपासक इस सचाई के मूृत्तिमान 
प्रमाण हैं । 

ज्ञान के प्रकाश में शोक, दुःख और भय जैसी वृत्तियों के लिए 
कोई अवकाश नहीं। यह वृत्तियां श्रज्ञान से ही प्रस्तुत होती हैं । 
व्यासजी ने ठीक हो कहा है-- 
प्रज्ञाप्रासादमा रुद्म मुच्यते महतो भयात्‌ । 
-+ भागवत, वन॑पर्व । 


प्रज्ञा ( ज्ञान ) के प्रासाद पर आ्रारूढ6 होकर ही मनुष्य भय से 
डुडकारा पा सकता है । भय एक प्रकार का भानसिक रोग हूँ। ज्ञान 
ही इस रोग की सर्वोत्तम औषपध है। भारत के प्राद्चीत राजनीतिज्ञ 
कौटिल्य का कहना है 


न संसारभयय ज्ञानवताम। 


जान के प्रखर प्रकाश में विचरण करने वाले पुरुषों के पास के प्रखर प्रकाश में विचरण करने वाले पुरुषों के पास 
सांसारिक भीति नहीं फटक सकती | क्योंकि “विज्ञानदीपेन संसारभय 
निवर्तते” अर्थात्‌ ज्ञान के प्रदीप का प्रकाश फैलते ही भय का अन्धकार 
दूर हो जाता है। 


अतीत के उदाहरणों तथा विद्वानों की साक्षियों की रोशनी में 
यदि हम अपनी चुद्धि से विचार करें तो स्पष्ट हो जायेगा कि द:ख 
शोक, सन्ताप और भय को जीतने के लिए ज्ञान ही सर्वोचिम 
:.+ 99999 ४9999 


७&०७८वटपा 


साधना का शरकराशस्तम्भः रयाजन्नान 


ज्ञान की पूर्ंता 


प्रत्येक आत्मा, अनन्त एवं असीम ज्ञान से सम्पन्न है। विदव में 
जो भी स्थूल-सूक्ष्म, मूत्ते-अमृत्ते, चेतन-अचेतन भावराणि है और उसके 
जितने भी त्रैकालिक स्व-पर पर्याय हैं, विशुद्ध-नान के भी उतने ही 
पर्याय हैं। जब अपने समस्त पर्यायों के साथ ज्ञान की अभिव्यक्ति 


होती है, तभी उसमें परिपृर्णता आती है। जान की यही पुर्णता है, तभी उसमें परिपर्णता आती हैं। ज्ञान की यही परणता 
सर्वज्ञता कहलाती है। 


ज्ञान के तारतम्य का आधार 


जैन दर्शन आत्माओं की श्रनेकता के साथ स्वभावगत सहृशता को 
भी स्वीकार करता है । तात्पयं यह है कि श्रत्येक आत्मा में, फिर वह 


किसी भी स्थिति में क्यों न हो, अनन्त एव परिपूर्ण ज्ञान शक्ति 
विद्यमान रहती है । 


श्रात्मिक शक्तियों के विकास की चरम सीमा मुक्तात्माओं में पाई 
जाती है श्रौर छास की चरम सीमा निगोदगत जीवों में । इन दोनों 
चरमान्तों के भच्य अनन्त-अनन्त माध्यमिक स्वित्तियाँ है जो ज्ञान के 
विकास के तारतम्य को प्रकद करती हैं । 


स्वमावगत साहब्य होने पर भी विभावगत इस तारतम्य का 
कारण है आवरण । ज्यों-ज्यों आवरण की सघनता बढ़ती जाती है, 
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ज्ञान बवित का प्रकाण मन्द-मन्दतर होता चला जाता है। इसके 
विपरीत, जैसे-जैसे आ्रावरण में हल्कापन होता जाता हैं, ज्ञान के 
विक्राप्त में वृद्धि होती जाती है । 


आवरख की विनश्वरता 

चन्द्रमा की नैसगिक ज्योत्स्ना को श्रावत करने वाला मेघपटल, 
चंद्रमा का स्वभाव नहीं है--- अपनी चीज नहीं है । वह आपाधिक है. 
आगन्तुक है, कारणजनित होने से वैभाविक है,_भतएवं विनश्वर है। 
इसी प्रकार आत्मा की ज्ञान-शक्ति को आवृत कर देने वाला आवरखण- 
जञानावरण-आ्रात्मा का स्वभाव नहीं, विभाव है। विभाव है इसीलिये -आरात्मा का स्वभाव नहीं, विभाव है। विभाव है इसीलिये 
विनाशशील है । किस प्रकार उसका विनाश सम्भव होता है, यह एक 
अलग दिपय है। जैन शास्त्रों में कर्मावरणों के विनाश की सम्पूरों 
तकंसंगत प्रक्रिया प्रद्शत की गई है जो प्रत्मेक साधक के लिये 
अनिवार्य रूप से ज्ञातव्य है, किन्तु यहाँ तो हमें सिर्फ ज्ञान के सम्बन्ध 
में ही विचार करना है। 





ज्ञान की ब्रिक्षतियां 

विद्युद्ध वोध का स्वरुप सामने रख कर विचार करने पर हमें 
जान के विपय में दो प्रकार की विक्रृतियाँ दृष्टिगोचर होती हँ--प्रथम, 
ज्ञान की अपूर्णता भौर द्वितीय भ्रान्तता की अश्रपरणंता और द्वितीय भ्रान्तता। इस द्विविध विक्ृति के 
कारण भी दो ही हैं-- ज्ञानावरणीय_ कर्म और मोहनीय कर्म । 
ज्ञानावरणीय कर्म ज्ञान में अश्वरापन उत्पन्न करता है। उसकी 
संघनता, सघनतरता भौर सघनतमता ज्ञान शवित में न्यूनता, न्यूनतरता 
झौर न्यूनतमता का कारण है। ज्ञानावरण का सामथ्य यहीं तक 
सीमित है। उसमें ज्ञान को मिथ्या, आच्त था विपरीत वना देने की 


क्षमता नहीं है। ज्ञान का मिथ्यात्व जान का मिथ्यात्व, मोहनीय कर्म की देन है। दर्शन- कर्म की देन है । दर्शन- 
मोहनीय कर्म ज्ञान को सिथ्या रुप में परिणत करता है। 
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ज्ञानावरण की सघनता जितनी मात्रा में न्‍्यून होती है, उतनी 
ही मात्रा में ज्ञान दाक्ति का विकास होता है। मगर यह आवश्यक 
नहीं कि ज्ञानावरण की सघनता कम होने के साथ मोहनीय की 
सघनता भी कम हो ही जाये । कभी कभी ऐसा भी हो सकता है. 
तथापि बहुत वार यह भी होता है कि ज्ञानावरण का विशिष्ट 
क्षयोपश्षम हो जाने पर भी मोह अपने प्रवल रुप में बना रहता है | 


वैज्ञानिक को लीजिए। वह प्रकृति के अनेक रहस्यों को, जो 
साधारण वुद्धि से अ्गम्य॒प्रतीत होते हैं, खोल कर हमारे सामने रख 
देता है। उसने परमाणु शक्ति का आविष्कार किया है। टेलीवीजन 
का अन्वेषण किया है। शब्द और प्रकाश की ग्रति को नापा है 
गणित की उलभनों को सुलझा देने वाले यन्त्र का निर्माण किया है । 
और न जाने कितनी विस्मयवर्धक गवेपणाएँ करके मानवीय ज्ञान के 
कोप की.अ्रभ्िवद्धि की है। 


दाशेनिक अपने ढंग से पदार्थ-मीमाँसा करता है । अपने अ्रप्रतिहत - 
और प्रखर वुद्धिवेभव से सूक्ष्म, व्यवहित और अन्तरित वस्तुओं का 
चित्र हमारे समक्ष उपस्थित कर देता है। सृष्टि के समस्त शेय उसकी 
बुद्धि की परिधि में समा जाते है । 


इस प्रकार अनेक वैज्ञानिक और दाहनिक बौद्धिक विकास के 
उच्चतर शिखर पर. अवस्थित होते हैं । किन्तु नहीं कहा जा सकता 


कि ज्ञान के आवरण के समान मोह के आवररं प्र भी वे उतनी 


विजय प्राप्त कर सके हैं। सम्भव हैं, उच्चतम विह्ता का धनी भी 
मोह की दृष्टि से निकृष्टतम स्थिति में हो की दृष्टि से निकृुणष्टतम स्थिति में | जब ऐसा होता ताहै तो 


ज्ञानावरण कर्म के क्षमोपशम से ज्ञान का जो उन्माद होता है, उसमें 
मिथ्यात्वमोहनीय कर्म, के उदय से भ्रान्तता- एवं मिथ्यापन् रहता है । 
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सामान्य मतिन्नात और श्रुतज्ञात की वात दर रही, भ्रतीन्द्रिय अवधि मतिन्नान और श्रतज्ञान की वात दर रही, अ्रतीन्द्रिय अवधि- 


ज्ञान भी_मिथ्यात्व के कारण मलीन होता है। तत्त्वार्थ-सृत्र में कहा 
#आाश7 ऋआ७छथार5बून29रनछ८छसआता आ 
गया ह-- 

सति श्र तावधयों बिपयेयाश्च | 


मंतिन्नान, श्रुत्ञान और अ्रवधिजान जब सम्यग्दर्शन के साथ 
ह% कप. दा लाासंक पजपतात अपार कल ५ कार कर शाम जात मारा ्ड का सका आप आक्याततचु 
होते हैं, तव सम्यर्भान रूप होते हैं और जब॒मिथ्यादर्शन के साथ होते 
मी माप पालना कल सस्ता भ्ताओ पार ७३७5 था थ्फनणारआ 
हं तो मिथ्याज्ञान बन जाते हैं । 

दूब स्वभावत: मधुर होने पर भी कुक तृम्वे के संसर्य से जिर स्वभावत: मधुर होने पर भी कुक तृम्वे के संसर्ग से जिस 
प्रकार कटुक हो जाता है, उसी भ्रकार ज्ञान भी स्वभावतः समीचीन 
होने पर भी मिथ्यात्व के संसर्ग से मिथ्या हो जाता है। जब वाह्या- 
भ्यन्तर निमित्त मिलने पर मिथ्यात्व॒ का अन्त होता है भर सम्येर्हि निमित्त मिलने पर मिथ्यात्व का अन्त और सम्येरहृष्टि 


का भ्रादुर्भाव होता है, तव वही ज्ञान सम्यस्ज्ञान के रूप में परिरंणत ज्ञान सम्यस्नज्ञान के रूप में परिशणंत 
हो जाता है। 
सम्यग्ज्ञान की कसौटी 

सम्यरज्ञान और मिथ्याज्ञान का अन्तर समभने के लिए एक बात 
ध्यान में रखनी चाहिए। दार्शनिक परम्परा में और आध्यात्मिक 
परम्परा में सम्यग्ज्ञान का श्रर्थ एक-सा नहीं है। दार्शनिक परम्परा 
में ज्ञान का सम्यक्त्व, ज्ञेय की यथाथ्थता पर श्राचारित है, अर्थात्‌ जिस 
ज्ञान में ज्ञेव पदार्थ अपने सही रूप में प्रतिभासित होता है, वह ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान कहलाता है| इससे घिपरीत, ज्ञेय पदार्थ को अन्यथा रूप में 
जानने वाला ज्ञान सिथ्याज्ञान कहलाता है। उदाहरणार्थ-सर्प को 
सर के रूप में जानने वाला ज्ञान सम्यग्ज्ञान ( प्रमाण ) है और सर्प 
को रज्जु जानते वाला ज्ञान मिथ्याज्ञान ( अप्रमाख ) है। इस 
भ्रकार प्रमेय की कार प्रमेय की तथ्यता और प्रतध्यता पर ज्ञान की प्रमाखता भौर 
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अग्रमाणता निर्भर है। आचार्य हेमचन्द्र ने श्रपने प्रसिद्ध दा्शमिक 
प्रन्थ 'प्रमाणमीमांसा' में कहा ह--सम्यगर्थनिर्णय: प्रमाणम्‌ । 
श्र्थात्‌ पदार्थ का सम्यक्‌ निश्चय करने वाला ज्ञान प्रमाण कहलाता 
हैं। किन्तु अध्यात्मशास्त्र को सम्यग्नान और भिव्याज्ञान की यह 
कसौटी स्वीकार नहीं है । 


अध्यात्मशासत्र का सम्यस्ज्षात 


अध्यात्मगास्त्र की मान्यता के श्रनुतार जो ज्ञान सम्बन्दर्गनसंगत 


प्र 


है वही सम्यस्ज्ञान है और जो मिथ्यादशंनस गत हूं; वह मिथ्यानान है वही सम्यर्जान है श्र जो मिथ्यादगद्ंनसं गत है; वह मिथ्यान्ञान है । 
तात्पय यह है कि जिस जीव को सम्यर्दर्यन प्राप्त हो गया है शौर 
इस कारण जिसकी हृष्टि शुद्ध हो चुकी है कारण जिसकी हृष्टि शुद्ध की है, जिसका प्रवल कपाय का- 
लुप्य धुल गया है, जिसकी विचारधारा ने सही राह पकड़ ली है है, जिसकी विचारघारा ने सही राह पकड़ ली है. 
जिसमें कदाग्रह के लिए कोई स्थान नहीं है, उसका ही ज्ञान सम्यमग्नान 
है । सम्यग्हप्टि को भी कभी रज्जु में सर्प का भ्रम हो सकता है, संशय 
भी हो सकता है, तथापि उसके भीतर सम्यन्दर्शन की जगती हुई दिव्य 
ज्योति के कारण उसका भ्रम एवं संशय भी मिथ्याजान नहीं कहा जा 
सकता । तद्विपयक दुरभिनिवेश का श्रभाव होने से वह ज्ञान भी 
सम्यग्नान ही है । 





इसके विपरीत, मिथ्याहष्टि जीव को रूचि असद्यामिनी, बुद्धि 
दुराग्रहदूपित भौर श्रद्धा विपरीत होने के कारण, उसका सर्प को सर्प 
ओऔर रज्जु को रज्जु जानना भी मिथ्यान्ञान है। 


दर्शन ( व्यवहार ) और अध्यात्म शास्त्र के इस व्याख्याभेद से 
किसी को गड़बड़ में पड़ने की आवश्यकता नहीं । सब के श्रपने-अपने 
मापदण्ड हैं और आवश्यक नहीं कि वे एक-से ही हों। इतिहास का 
बड़े से बड़ा विद्वानू भी गणितश्ञास्त्र की दृष्टि से श्रवोध हो सकता है। 
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(नी लय कर कक 








वाल की खाल निकालने वाला वैयाकरण *भी विज्ञान की हृष्ठि 
अनजान हो सकता है । 


थ्पः 


आप कह सकते हैं कि उपयुक्त उदाहरणों में विपयभेद के कारण 
एक ही व्यक्ति में विज्ञता और अज्ञता हो सकती है किन्तु जब 
सम्बग्हष्टि और मिथ्याहप्टि एक ही वस्तु को-रस्सी को-देखते हैं 
झौर सम्यग््ष्टि उसे सर्प के रूप में जानता है, फिर भी उसका ज्ञान 
सम्यग्शान और रस्सी को रस्सी समझने वाले मिथ्याहृष्टि का ज्ञान 
मिथ्याज्ञान कहा जाता है ! ऐसा क्‍यों? इस भेद का श्राखिर क्या 
कारण है 


इस संवंध में यद्यपि पहले संकेत किया जा चुका है, तथापि 
स्पष्ठता के लिए पुनः प्रकाश डालना उचित ही होगा। अध्यात्म- 
शास्त्रियों का मन्तव्य है : 
सदसद विसेसणाओ, 
भवहेऊ जहिच्छिओवलंभाओ । 
नाणफलाभावाओ, 
मिच्छादिद्विस्स अण्णाणुं | 
मिथ्याहृष्टि का ज्ञान क्यों अज्ञान कहलाता है, इसके लिए यहाँ 
चार कारण प्रदक्षित किये गये हैं :--- 


(१) पागल मनुष्य कभी अपनी माता को माता कहता है, कभी 
पत्नी कहता है, कभी कुछ श्रौर भी कह देता है। उसे वास्तविकता 
प्रौर भ्रवास्तविकता का अन्तर ज्ञान नहीं है। ऐसी स्थिति में जब वह श्रवास्तविकता का अन्तर ज्ञान नहीं है। ऐसी स्थिति में जब वह 


पा फल न  _्त +त++5 न 
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वास्तविकता से जनित नहीं, वरत्‌ मन की तरंग से जनित है। उसे 
यहा-तहा कुछ जानना है शोर अ्ंट्संट कुछ बोलना हैं। उसने माता को 
माता जान लिया था कह दिया है, तव भी उसके पीछे आवश्यक 
समभदारी नहीं है। श्रतएव उसका यथार्थ जानना और कहना भी 
प्रमाणिक नहीं माना जाता । इसी प्रकार मिथ्याहृष्टि के अन्तलंकि में 
कपाय की तीज्ता के कारण सत-असत का विवेक नहीं होता और 
विवेक न होने के कारण उसका तथ्य ज्ञान भी पागल के जान के 
समान प्रमाणाभूत-सम्यत्ज्ञान-नहीं कहा जा सकता। 


(२) सम्यग्न्ान आत्मा के अनादिकालीन भववन्धनों को काट कर 
आत्मा को वन्धनमुकत बनाता है । 'सा विद्या या विमुक्तये । जो ज्ञान 
शा शा आम मा“ ४ ४ं४४४४७७एाओं 3 बल १४७७०७७ए७: नशा थ 


आत्मा को वन्धनमुक्त नहीं कर सकता, वह ज्ञान नहीं, अज्ञान है को वन्धनमुकत नहीं कर सकता, वह ज्ञान नहीं, अज्ञान ही 
कहा जा सकता है _ मिथ्याहृष्टि का ज्ञान मुक्ति का हेतु न होक- मिथ्याहृष्टि का ज्ञान मुक्ति का हेतु न होकर 
जन्म-मरण की सन्‍्तति की वृद्धि का हेतु होता है। अतएव वह 


मिथ्याज्ञान है। 


नभनभननातिननननना नम नमन मन मकनन्‍कआमक 34०." 


साधारखतया ज्ञान तीखी तलवार के समान है। तलवार से 

४ौैौू5-ज-_++७...न*ज७०++५++>>केन कक +9++ नमक ५-५ ऊक नमन-न+कन-+- ५393 ानक७ जान >नन--म ५ »+७.५- ५५-९७ जभ ७०० +जम---म--ूनम हध" आकन्यलापााथााथााामामानााााघ ० गया तथा भ८ाआाा तार एम उभर जज अल की पल 
आसरक्षण भी किया जा सकता है और झात्मवव भी | कुशल पुरुष भी किया जा सकता है भर आत्मवध भी | कुशल पुरुष 
उससे झात्मरक्षा करता है. मूर्ख श्रात्मवघ कर लेता है । 





मिथ्याहृष्टि के लिए उत्तम से उत्तम शास्त्र भी शस्त्र बन जाते 


हैं । वह प्राप्त ज्ञान को झाशय की दृष्टता के कारण अदिित का हेतु 
वना लेता है 


संसार में समय-समय पर जो कृपन्ध प्रचलित हुए, उनके पुरस्कर्ता में समय-समय पर जो कुपन्ध प्रचलित हुए, उनके (६ 
कौन थे ? भोले - भाले ज्ञानविहीन लोगों के चलाये कोई पन्‍्य नहीं 
चला, झौर न चल ही-सकता है। उन पंथों के पुरस्कर्त्ता ऐसे ही- लोगु 


थे जिनमें ज्ञान तो ठीक - ठीक मात्रा में था, किन्तु वह मि जिनमें ज्ञान तो ठीक - द॑ मिथ्यात्व से 
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इपित था | आज भी भयानक से भयानक अस्त्रश्मध्च्रों का निर्माण 
कौन कर रहें हैं ? उदजनवम भर परमाणुवम सरीखे सर्वग्रासी दैत्यों 
को जन्म देने वाले कौन हैं ? ज्ञानविहीन किसी ग्रेंवार की देन वह 
नहीं हैं। जिन्हें दुनिया “विज्ञानवेत्ता” कहती है, उनके ज्ञान ने ही जगत्‌ 
को यह वरिष्ठ वरदान दिया है । 


अभिप्राय यह हैं कि जब तक मनुष्य की दृष्टि में निर्मलता नहीं 
भा जाती, उसको प्रजा सनन्‍्मार्ग को नहीं समझ लेती शौर 


नमन डक 5 प्रांत 
नि नकिलपिकक कक लक नम ज+म मनन 233» मन-+जनक>मकननमन 


मा नम म 
का हित हो सकता है और न दूसरों का। ऐसी अवस्था में जो ज्ञान 
होता है, वह बन्धनवर्द््धस ही होता है, अतएव तात्त्विक दृष्टि से 
वह अनजान है। 


(३) मिथ्यादृष्टि का ज्ञान यहच्छा पर अ्रवलम्बित होता है। 
जैसा मन को भाया वैसा समझ लिया और जैसा समझ लिया, उसी 
की गांठ बाँव ली ! उसका अभिनिवेश ऐसा उम्र होता है कि लाख 
समभाने पर भी वह अपनी मिथ्या मान्यता से नहीं डिगता | सम्यस्हष्टि 
अपनी भूल को समभता है तो उसे स्वीकार करने में तनिक भी नहीं 

' हिचकता, परन्तु मिथ्याहष्टि अपनी भूल पर पर्दा डालने के लिये सौ 


नई भूलें करता है । ऐसी स्थिति में उसका ज्ञान सम्यम्ज्ञान कैसे कहा 
जा सकता है ? 


(४) मिश्यादष्टि ज्ञान के वास्तविक फल से वंचित रहता है, 
ननतीि्िननवन तन नल लओनल >> नस्ल >> न्‍ 70७७०७-७७--+_नन.-०००.ऋ+५>क.3०००७००-न०७ 
इस कारण भी उसका ज्ञान अज्ञान कहलाता है ! 


ज्ञानस्य फरल्न विरतिः ।” ज्ञान का फल है पापमय व्यापारों से 
विमुद्ध होना, भश्नेयस्कर कार्यो, से निवत्त होकर श्रेयस्कर कार्यो में 
प्रवत्त वृत्त होने में ही ज्ञान की सफलता है। जिस ज्ञान के उल्च ते पान में ही ज्ञान की सफलता है । जिस ज्ञान के उत्पन्न हो जाने 
वर जल शल ल की मल कस जब मलिक पक जड पल न की कक लकी 





न 
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पर भी पर भी यह फल प्राप्त नहीं होता, वह वस्थुतः ज्ञान ही नहीं कहा नहीं होता, वह वस्तुतः ज्ञान ही नहीं कहा 
जा सकता। | | 
तज्ज्ञानमेव न भवति, 
यस्मिन्नुदिते विभाति रागगण:, 
तमस: कुतो5स्ति शक्त्ति:, 
द्निकर किरणाग्रतः स्थातुम्‌ ? ॥ 


जव दिवाकर की प्रखर आलोकमयी किरणें लोक को आलोकित 
करती हैं, तव भन्धकार ठहर नहीं सकता जिसको पिद्यमानता में भी 
ज्ञान आत्मिक आलोक है और राग-हेपादि कपाय आत्मिक अंधकार 
है। ज्ञानालोक का उदयः होने पर कपायान्वकार ठहर नहीं सकता का उदय: द्यः होने पर कपायान्वकार ठहर नहीं सकता पर कपायान्वकार ठहर नहीं _ सकता | 
जिस प्ात्मा में श्रवल कपायान्वकार मौजूद है, समझना चाहिए कि 
उसमें नान का उदय ही नहीं हुआ है । जान का उदय ही नहीं हुआ है | 


कार्य-कारण का भ्रविनाभाव प्रसिद्ध है और वह दुतरफा होता है; 
श्र्थात्‌ कार्य, कारण से ही उत्पनच्च होता है और कारण, कार्य को 
उत्पन्न करता ही है। इस नियम के भ्रनुसार जो कारण, कार्य का 
जनक नहाँ, वह वस्तुत: कारण ही न नहीं, वह वस्तुतः कारण ही नही है। मिथ्यांहष्टि का ज्ञान 
यदि वास्तविक ज्ञान होता तो वह नियमत: विरति रूप कार्य को उततभ 
करता । किन्तु वह विरति उत्पन्न करता | किन्तु वह विरति उत्पन्न नही करता, अतएव उसे ज्ञान 


बट 
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कहना अनुचित है। 


निष्कर्प यह है कि सम्यग्द्शन का..सहभावी ज्ञान ही सम्यस्ज्ञान 
कहलाता है। सम्य्दशंन से परियृतत ज्ञान आत्मा में द्ेय-उपादेय का. 
विवेक जागृत करता है, भात्मा की कुल्मप ८ कालिमा को. दर करता 
है और आत्मा को ज्योतिर्मेय बना देता है. 





७90० #योॉरह : 


ज्ञान की तरंगे 


विविधता का कारण 





उसमें किसी प्रकार की भिन्नता उसमें किसी प्रकार की भिन्नता नहीं होती | ददनन्तर व नदी में 
पहुंच कर नदी का जल कहलाता हूँ, सरोवर नें पहुंच कर सरोवर का 


कप में जाकर कृप का और सागर में मिलकर सागर का कहलाने 
लगता है। यही नहीं , विभिन्न प्रकार की पृथ्दी के संसर्ग से उसकी 





प्रकृति में भी अन्तर पड़ जाता हैं। एक जल हल्का और दसरा भारी 
होता है । डोता है । एक लारा, इसरा मीठा हो जाता है मीठा हो जाता है। इस श्रकार मुल में 
एक प्रकार का जल होने पर भी संयोग से नाना नाम और नाना रूप 
घारण कर लेता है । 


/ज, 





उन सब उपाधियों को साधारणत: दो भागों में विभकत किया 


है--विपय भर्थात जय पदार्थ और कारण अर्थात ज्ञान-जनक | 
जबरन । इन्ही दो उपाधियों के कारण एक चेतनागृण अनेक, असंख्य 
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और अनन्त रूप धारण कर लेता है। 
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जगत्‌ के समस्त पदार्थ सामान्य विश्लेपात्मक हैं; अर्थात्‌ सामान्य 
अंश और विद्येप अरच्य का समन्वय ही वस्तु है। चेतना के द्वारा जब 
सामान्य अंच् ग्राह्म होता है तब चेतना 'दर्शन' कहलाती है और जब 
वही चेतना वस्तु के विधेप श्रंथ को ग्रहण करती है तो उसे 'ज्ञानः 
संज्ञा श्रांप्त होती है । इस प्रकार विपयभेद से चेतना दर्शनचेतना या 
दर्शोनोपपोग और न्ानचेतना या थानोंपयोग के नाम से द्विविध 
वन जाती है। 


चक्षू रूप साधन के द्वारा व्यापृत होने वाली दर्शन चेतना चक्षुदर्शन 
भर चक्षुभिन्न इन्द्रियों द्वारा व्यक्त होने वाली अ्रचलुदर्शन कहलाती 
पदार्थों के सामान्य अंश को ही ग्रहण करती है, वह अ्रवधिदर्शन के 
नाम से प्रसिद्ध है। समस्त रूपी-अरूपी पदार्थों के सामान्य अंश को 
विपय बनाने वाली चेतना केवल दर्शन कहलाती है । इस प्रकार विपय 
एवं साधन की विभिन्नता के कारण दर्शनोपयोग के चार भेद हैं । 


ज्ञान के विभाग : 

ज्ञानोपयोग के जो नाना भेद-श्रभेद शास्त्रों में वश्ित हैं, उनका 
आधार भी विपय और कारण की भिन्नता ही है। इन आधारों पर 
ज्ञान के मुख्य पाँच विभाग किये गये हैं* (१) मतिज्ञान (२) श्रुतज्ञान 
(३) अवधिज्ञान (४) मनःपर्यायज्ञान और (५) केवलज्ञान । 








*क्र-तत्थ पंचविहं नाखं, सुयं आभिनिवोहियं, 
श्रोहिनाणं तु तइयं, मणनाणं च केवल ॥| उत्त. अ. २८, गा. ४ 
ख-पंचविहेनाणें पण्णते । त॑ जहा-अभिरिवोहियनारो, सुयनारो, 
ओहिनारे, मणपज्जवसणाणे, केवलनारो । 
«« राजप्रदनीय - १६४ 


ज्ञान की तरंगे : १२३ 

(१) मतिज्ञान--इसका दूसरा नाम आभिनिवोधिक ज्ञान है । 

इन्द्रियों और मन के अवलम्बन से मूर्त और अमूरत्त पदार्थों को आंशिक 
रूप से जानने वाला ज्ञान मतिज्ञान कहलाता है। 
बल कलम अकाल इक भथणाेाॉां ला > कर 


(२) श्र॒तज्ञान--श्रुतज्ञानावरण कर्म का क्षयोपद्मम होने पर 
मन के अवलम्बन से, शब्दार्थ के वाच्य - वाचकभाव संबन्ध के आधार 
पर होने वाला ज्ञान । 
50%:442556%#<#55७ ४४. 


(३) अवधिज्ञान--इन्द्रिय और मन की सहायता के विना ही, 
सीधा आत्मा से होने वाला तथा रूपी पदार्थों को, मर्यादित रूप से 
जानने वाला ज्ञान । 


(४) मनःपर्यायज्ञान--इन्द्रिय-मन को सहायता के विना, मन॑ की 
पर्यायों को साक्षात्‌ रूप से जानने वाला एकदेश् प्रत्यक्ष जान । 


(५) केवलज्ञान--त्रिकाल और त्रिलोकवर््ती समस्त द्रव्यों, गुणों 
और पर्यायों को युगपत्‌ विषय करने वाला सर्वोत्कष्ट शञान; जिसके 
होने पर आत्मा सर्वज्ञ पद का अधिकारी हो जाता है । 


ऋ्रममीमांसा : 


मतिन्ञान श्रुतज्ञान आदि पाँच भेदों का जिस क्रम से यहाँ उल्लेख 
किया गया है, वही क्रम जैन आ्रागमों में सवंत्र प्रचलित है। सभी जैस 
सम्प्रदाय और सभी जैनाचार्य निविवाद रूप से इसी क्रम को स्वीकार 
करते हूँ | इस क्रम की स्थापना में एक विशिष्ट अर्थे निहित है। यहाँ 
संक्षेप में उसकी चर्चा कर लेना उपयोगी, बोवप्रद भौर साथ ही 
भनोर॑जक भी होगा । 


पाँच ज्ञानों में से मतिज्ञान और श्रुतज्ञान प्रत्येक संसारी जीव को 
अवद्य प्राप्त रहते हैं। यह वात अलग है कि किसी आत्मा में बह 
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अत्यल्प मात्रा में हो और किसी में अपनी मर्यादा के अनुसार सर्वोत्कृप्ट 
मात्रा में; किन्तु ऐसा कोई संसारी जीव नहीं, जिसमें इनका सदुभाव 
न हो । अविकास की चरम सीमा को प्राप्त एकेन्द्रिय जीवों में भी 
इनकी सत्ता है । 


इसके अतिरिक्त इन दोनों ज्ञानों की विद्यमानता में ही शेप जान 
उत्पन्न हो सकते हैं । अतएवं इनकी गणना सर्वश्रथम की गई है । 


मति-श्र व में समानता : 


मतिज्ञान के अनन्तर ही श्रुतज्ञान की गणना करने का कारण इन 
दोनों में निम्नलिखित बातों की समानता है :-- 


स्वामी की समानता-जो भतिज्ञान का स्वामी है, वह श्रुत्ञान 
का भी स्वामी है झौर जो श्रुतज्ञान का स्वामी है, वह मतिन्ञान का 


भी स्वामी होता है। ऐसा कोई जीव नहीं जिसमें एक ज्ञान हो 
पर दूसरा न हो । 


काल की समानता --काल का विचार दो प्रकार से किया जाता 
है---एक जीव की अपेक्षा और दूसरा सर्व जीवों की अपेक्षा । दोनों ही 
दृष्टियों से दोनों ज्ञानों का काल समान है। एक जीव की अपेक्षा 
छचासठ सागरोपम तक ये रहते हैं और त्र्ब जीवों की अपेक्षा 
सदेव रहते हैं । 

कारण की समानता--मतिज्ञान का अन्तरंग कारण ज्ञानावरण 
का क्षयोपज्षम और वहिरंग कारण इन्द्रिय-मन है; श्रुतज्ञान भी इन्हीं 
कारणों से उत्पन्न होता है। | 


विपय की समानता--जैसे मतिज्नान सर्वे द्रव्यों को किन्तु असर्व 
पर्यायों को जानता है, उसी प्रकार श्रुतज्ञान भी । 


ज्ञान की तरंगे : १२४५ 
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परोक्षत्त की ध्मानता--यग्रात्मा को होने वाला ज्ञान यदि इन्द्रिय 

या मन के द्वारा होता हैं तो वह परोक्ष कहलाता है और इन्द्रिय-मन से 

न होकर सीधा आत्मा से होने वाला ज्ञान प्रत्यक्ष कहलाता है । उक्त 
' दोनों ज्ञान इन्द्रिय-मनोजनित होने के कारण परोक्ष हैं । 


७७, # है$ 
परावापय : 

इन समानताओं के कारण मति-श्रुतज्ञान का साथ-साथ झीर 
प्रारंभ में होना तो ससंगत हो जाता है, फिर भी एक प्रइन अभी शेप 

। वह यह कि इन दोनों में भी मतिज्ञान रस का प्रथम और श्रतज्ञान का 

हितीय स्थान क्यों है ? इस प्रइन का उत्तर यह है कि श्रुतज्ञान 
मतिपूर्वक ही होता हैं, अतएव उसी को प्रथम स्थान प्राप्त होना 
चाहिए । इसके अतिरिक्त श्रुतज्ञाव वस्तुतः: मति का ही एक 
विशिष्ट भेद हैं । 
मतिश्र त व अवधिज्ञान में समानता : 

इस प्रकार मतिन्नान और श्रुतज्ञान का क्रम व्यवस्थित हो जाने के 
पश्चात्‌ श्रवधिनत्ञान का विचार प्राप्त होता है । इनके पश्चात्‌ 
अवधिनान को जो स्थान दिया गया है, उसका कारण उदबत दोनों ज्ञानों 
के साथ अवधिनान की मिम्न लिखित समानताएँ हैं :-- 


(१) कालिक समानता--मति-श्रृतज्ञान का जो काल एक और 
अनेक जीवों की अपेक्षा बतलाया गया है, वही श्रवधिन्ञान का काल है । 


(२) विपर्यास की समानता--मिथ्यात्व का उदय होने पर जैसे 
मतिज्ञान और थुतन्ञान मति-अज्नान और श्रुत-अंज्ञान के रूप में विपरीत 
ज्ञान हा जाते हैं, उसी प्रकार अवधिज्ञान भी कुअवधिज्ञान (विभंगजान) 
के सूप में परिणत होता है । 
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(३) स्वामीसमानता--मतिनान और श्रुतनान क्रा स्वामी ही 
अवधिज्ञान का स्वामी होता है, यह स्वामित्व की दृष्ठि से समानता है ! 


(४) लाभसमानता-जब किसी विभंगज्ञानी मनुष्य या देव श्रादि 
को सम्यन्दर्शन प्राप्त होता है तो उसके तीनों श्रज्ञान मिट कर एक ही 
साथ मतिज्ञान, श्रृतश्ञान भौर अ्रवधिज्ञान बनते हैं । इस प्रकार तीनों 
ज्ञानों में लाभ अर्थात्‌ उत्पत्ति की भी समानता हैं। 


अवधि ओर मनःपर्याय में समानता : 


अवधिज्ञान के पश्चात्‌ मन:पर्याय ज्ञान को स्थान देने का कारण 
दोनों में पाई जाने वाली निम्नलिखित समानताएँ हैं :-- 


(१) छद्मस्थसमानता--जैसे ग्रवधिज्ञान छु्मस्थ जीव को होता है, 
उसी प्रकार मनःपर्यायज्ञान भी छद्मस्थ को ही होता है। 


(२) विपयसमानता अवधिज्ञान का विपय रूपी पदार्थ है 
वैसे मन:पर्याय ज्ञान का विपय भी रूपी ही है। 


(३) भावसमानता--जैसे श्रवधिज्ञान क्षायोपशमिक भाव के 
अन्तर्गत है, अर्थात्‌ ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से उत्पन्न होता है, 
उसी प्रकार मनःपर्याय ज्ञान भी क्षयोपशमजन्य है । 


इन तीन वातों की समानता के कारण अवधिज्नान क्े बाद 
मन:पर्यायज्ञान की गणना की गई है । 


मन:पर्याय ओर केवल में समानता 


मनःपर्याव के परचातृ- केवलज्ञान की गणना करने का प्रयोजन यह 
है कि जैसे मन:पर्यायज्ञान अप्रमत्त संयमी को होता है, उसी प्रकार 
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केवलन्नान भी अप्रमत्त संयमी को ही प्राप्त होता है । इसके भ्रतिरिक्त 
सत्र से अन्त में प्राप्त होने के कारण तथा सर्वोत्कृष्ट होने से भी उसे 
श्रन्त में स्थान देना योग्य है । 
अनेक बातें 

पाँचों ज्ञानों के क्र का विचार करने से उनके सम्बन्ध में अन्य 
अनेक बातें भी विदित हो जाती हैं । यथा--मति और श्रुत, यह दो ज्ञान 
प्रोक्ष श्रीर शेष तीन प्रत्यक्ष हैं। मति, श्रुत, श्रवधिज्ञान, मिथ्याहृष्टि 
'और सम्पग्हृष्टि, दोनों को प्राप्त हो सकते हैं। जब वे मिथ्याहष्टि को 
होते हैं तो भ्ज्ञान (कृज्षान-मिथ्याज्ञान) कहलाते हैं भौर जब सम्यग्हुण्टि 
को होते हैं तो सम्यश्ञान कहलाते हैं.। मन:पर्याय भौर केवलज्ञान को 
मिथ्याइष्टि प्राप्त नहीं कर सकता, भ्रतएवं उनमें विपर्यास के लिए 


श्रवकाश नहीं है । प्रारंभ के चार ज्ञान क्षायोपशमिक और केवलज्ञान 
बधिज्ञान भौर मनःपर्यायज्ञात प्रत्यक्ष होने पर भी सिर्फ 


क्षायिक है। भ्रवधिज्ञ हु 
रूपी वस्तुओं को ही जानने में समर्थ होते हैं, श्रतएव देशप्रत्यक्ष है; 


जब कि केवलजान सकलअत्यक्ष है। जगत का कोई भी :जश्ेय उसका भी :शेय उसका 
विपय मर्यादा से बाहर नहीं है। 





न क्रियाभ्यां मोश्षः 





साधन से सिद्धि 

जिस विवेकवान्‌ पुरुष ने आत्मा के वास्तविक स्वरूप को परिनात 
कर लिया है, जो झात्मा की भ्रनादि-अनन्त सत्ता को असंदिग्ध रूप में 
पहचान चुका है और जिसे यह प्रतीति हो चुकी है कि ज्ञान और 
आनन्द की सत्ता ग्ात्मा में ही हैं और अन्यत्र कहीं नहीं हैं; उसका 
एक मात्र लक्ष्य आत्मस्वरूपोपुल॒ब्धि ही हो सकता है । आत्मा के समस्त 


बन्धचनों को कादना और आवरण को दर करना शुद्ध आत्मोपलब्धि पं को दर_करना शुद्ध आत्मोपलबध्धि 
है | यही सिद्धि और मुक्ति है। 


कोई भी सिद्धि साधनों की समग्रता के बिना उपलब्ध नहीं की 
जा सकती । विविध प्रकार की लौकिक सिद्धियाँ भी, जिनका महत्त्व 
क्षरिषक होता है और जो अपने आपमें क्षुद्र एवं सारहीन हैं, साधनों 
का सकलता के विना प्राप्त नहीं की जा सकतीं, ऐसी स्थिति में जीवन 
की चरम और परम सिद्धिमुक्ति के लिए साधनसमग्रता अ्रनिवायं रूप 
से अपेक्षत हो, यह स्वाभाविक ही है । 


यहाँ हमें विचार करता है कि क्या ज्ञान मुक्ति का श्रविकल 
साधन है ? 





आहंसु विज्जा चरणं पर्मोक्ल॑--सृत्र, १-१२-६१ १ 
--ज्ञान और चारित्र ही मोक्ष है। 
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इस प्रध्न के समाधान के लिए किसी भी लौकिक सफलता पर 


इप्टिपात कर लेना उचित होगा । एक मनुष्य रोग्ग्रस्त है और उसे 


उत्त रोग का निवारण करने वाली श्रमोध झ्रौपधि का भलीभांति 


परिजन है । वया सम्भव है कि श्रौषधि के जानमात्र से उसका रोग हैं । क्या सम्भव है_कि भ्रौषधि के ज्ञानमात्र से उसका रोग 
दूर हो जाए ? नहीं | 
ह। हैं। जाए £ नह 

जिसकी उदर-कन्दरा रिक्त है--जो तेज भूख से व्याकुल हो रहा 
हैं, बह पदरस भोजन के परिज्ञान से ही तृप्ति के आनन्द का भार परिज्ञान से ही तप्ति आनन्द का भागी 
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ज्ञान एक प्रकाश हे 


आन एक विधिप्ट प्रकार का प्रकाश है। उसकी सहायता से 
हम अपने जीवन के लक्ष्य को स्थिर कर सकते हैं, लक्ष्य की प्राप्ति के हैं, लक्ष्य की प्राप्ति के 
साधनों को समझ सकते हैं श्रीर लक्ष्य तक पहुँचने के मार्ग में आने 
वाले विध्नों को तथा उनके निराकरण के उपायों को जान सकते हैं । 


झौर इन सब चीजों को रामीचीन रूप से जान लेना और निश्चित कर 
लेना श्रति महत्त्व की वात है, इन्हें जाने विना लक्ष्य की सिद्धि संभव 
नहीं है । नेत्र मूद कर, श्रन्धकार में चलने वाला मनुष्य अश्रपनी में चलने वाला मनष्य अपनी 
मंजिल तक नहीं पहुँच सकता। वह ठोकर खाता है, टकराता है तक नहीं पहँंच सकता । वह ठोकर खाता है, टकराता 
गिरता है और अपनी शक्ति का निष्फल व्यय करता है। कभी-कभा 
तो उसका चलना उसे मंजिल से तो उसका चलना उसे मंजिल से श्रौर भी दूर ले जाता है। 











शात्र का महत्व | 
इस प्रकार ज्ञान-प्रकाश की जो महत्ता है, उसे श्रस्वीकार नहीं 
किया जा सकता । शुद्ध ज्ञान के भ्रभाव में श्रात्मा चौरासी के चक्कर 
में पड़ा भटक रहा हैँ। श्रतादि काल से सुख भ्राप्त करने के लिए से सुख प्राप्त करने के लिए 
भ्राकाश-पाताल एक कर रहा है। वह अनन्त-अनन्त भवों में दुष्कर 
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अनुप्ठान कर चुका है । काया को काँदे की तरह कछृश कर चुका हैं, 
तपस्या की तीत्नततर श्रग्नि में अपने झ्रापको होम चुका है, कितनी ही 
वार जलसमाधि और प्रग्तिसमाधि ले चुका है, व अनशन के भाड़ 
में श्रपने आपको भोंक चुका है, सांसारिक सुखों को जलाज्जलि देकर, 
वनवास अंगीकार करके, वृक्ष से गिरे पके यथा सूखे पत्तों पर, 
कन्दमूल पर या हवा पर निर्भर रहकर प्राणों का उत्सर्ग कर चुका है ! 
परन्तु समीचीन ज्ञान के अभाव में इसका निस्तार नहीं हो सका । 


ज्ञानाभाव में क्रिया-काय क्लेप है 

“ अपने देखे होंगे शायद ऐसे तरुण तापस जो भीष्म ग्रीष्मकाल में, 
जब दिवाकर की प्रचण्ड आग्नेय रश्मियाँ आसमान से उतर कर 
बरातल पर हमला करती हैं और सृष्टि को आतपमय बना देती हैं, 
तब अतितप्त वालुका पर प्रावरण विहीत होकर आतापना लेते हैं ! 
घोर शिक्षिर में, जव जल भी जम कर बर्फ बन जांता है, हाथ-पैर जड़ 
हो जाते हैं, खून ठंडा पड़ जाता है और शीतल वायु कलेजे को कृपाण 
की तरह काटठती है, तव जलाशय के तट पर समाधि में मग्न मिश्चल 
खड़े रहते है । वर्षा के मौसम में मेघों की सघन घटा ने आकाश को 
काले चादर की तरह श्राचछादित कर रबखा है, क्षण भर ,भी विश्राम 
लिये बिना मूसलधार वर्षा हो रही है। मगर तपस्वीजी खुले आ्राकांश 
में ध्यान धरे खड़े हैं ! 


किन्तु हन्त ! “उनका यह घोर कायक्‍्लेश ज्ञान के भ्रभाव में ज्योति 
अकबर यह जज कही कर बा एक छोटी-सी चिनगारी भी प्रज्वलित नहीं कर सका ! इससे 
उनकी थआात्मा का लेश मात्र भी विकास न हो सका। उन्हें कष्ट 
सहिष्णुता के फलस्वरूप जागतिक वैभव--स्वर्ग का सुख मिल भी गया 
तो उससे क्‍या प्रयोजन सिद्ध हुआ ! सिद्धि के पथ पर तो वे एक डय 


भी आगे न वढ़ सके ! ज्ञान की ज्वाला में उनका कल्मप दग्ध न 
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हो सका। स्वर्ग का काल समाप्त होने पर वे पुनः ज्यों के त्यों 
कीट-पतंग आदि की निकृष्ट योनियों में झा पड़े ! किसी ने 
यथार्थ ही कहा है-- 
मोहान्धकारे भ्रमतीह ताबत्‌ , 
संसार ठुःखैश्च कद्थ्यमानः । 
यावद्विवेका्क महोदयेन, 
यथास्थितं पश्यति नात्मरूपम्‌ । 

जब तक झात्मा पी श्राकाश् में विवेक-सविता का महान उदय 
नहीं होता नहीं होता भौर उसके प्रकाश में जीव झात्मा के वास्तविक स्वरूप उसके प्रकाथ में जीव आत्मा के वास्तविक स्वरूप 
को जान की जान नहीं लेता, तव तक जन्म-जरा-मरण की व्यथाओरों से व्यथित 
हाता हुश्ना मोह - श्रन्वकार में भटकता ही रहता है। उसकी पीड़ाओों ही रहता है। उसकी पीड़ाओ्रों 
का अ्र॑न्त नहीं होता । 
ज्ञान क्रिया का समन्वय 

इस प्रकार सावना के क्षेत्र में सम्यम्ज्ञान का महत्त्व वचनागोचर 
है। तथापि इस लक्ष्य को स्वीकार किये बिना चारा नहीं कि उसकी 
एक मर्यादा है। प्रकाश पथप्रदर्शन कर सकता है, आपको गड़हे, ठ््ठ 
और ठोकर से बचने के लिए सतक्र कर सकता है, मगर चला नहीं 
सकता । ज्ञान साधना के सन्‍्मार्ग की ओर इंगित कर पध्चकता है और 
उस सम्बन्ध की सही-सही जानकारी दे सकता है, मगर गति करना 
उसका दायित्व नहीं है । वह लक्ष्य तक पहुँचा नहीं सकता | लक्ष्य पर 
पहुंचने के लिए ज्ञान के प्रकाश में क्रिया करनी होगी-चलनां होगा के लिए ज्ञान के प्रकाश में क्रिया करनी होगी-चलनां होगा । 

तो जैसे ज्ञान के अ्रभाव में क्रिया श्रथ॑ंशून्य है, उसी प्रकार क्रिया 


के भ्रभाव में ज्ञान भी निष्फल है में ज्ञान भी निष्फल है। साधना की सफलता के लिए दानों 


का यथोचित समन्वय अनिवाय है। “न हांकचरक्रेण रथ; प्रयाति'-रथ 


चलगा तो दोनों पहियों से चलेगा, एक से नहीं ।_ पहियों से चलेगा, एक से नहीं । 
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हम जानते हैं उन दाइनिकों को जो दावा करते हैं कि हमारे 
द्वारा उपदिष्ठ तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त कर लेने मात्र से मुक्ति प्राप्त 
हो जाती है। उनका वचन है-- 


जटी मुण्डी शिखी वापि, 
यत्र कुत्राश्रपे रतः। 
पन्न्चविशतितत्त्वज्ञो> 
मुच्यते लात्र संशय: । 


जटाधारी हो, शिर मु ड़ाये हो या मस्तक पर ध्वजा की तरह 
लम्बी चोटी फहरा रही हो, किसी भी श्राश्रम में रत हो- गृहस्य हो 
या त्यागी हो, विवाहित हो या अ्रविवाहित हो, जिसने प्रकृति और 
पुरुष आदि पच्चीस तत्त्वों को पहचाच लिया, वह मुक्ति के साम्राज्य 
का अधिपति हो गया ! इस सचाई में ननु न च के लिए कोई 
गुजाइद नहीं है । | 


समन्बय से मुक्ति 


इसी प्रकार का मन्तव्य प्रदर्शत करने वाले कंतिपय दाशंनिक 
और भी हैं वे अपने तत्त्वों के ज्ञान को मोक्ष का कारण बतलाते है। 
परन्तु निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि यह आइवासन मिथ्या है । 


जव तक ज्ञान के साथ क्रिया का संगम नहीं द्ोता, तव तक मृक्ति के. 
जन्म की कोई संभावना नहीं की जा सकती । इसी कारण जिनभद्रगणी 
श्रमाश्रमण ने कहा-- 
हय॑ं नाश कियाहीणं, हया अन्नाणओ किया । 
पासंतो पंगुलो दडढडो, धावमाणो य अंधओ॥ 
विदे, भाष्य, गा. ११५६ 


ज्ञान क्रियाभ्यां मोक्त: : १३३ 


#... #ॉ जी 2९३५० ०0०» 





बीस अ ट्रक जी मी मकसी रन यमन नाप कक मी थे. >छ समर अजमण० रथ ७ कट #ध्० >> ०» 


अंधा अर पंगु 

जनहीन चन में, विधिवशात्‌ एक अंधा और एक पंगू मनुष्य पहुंच 
गया। अकर्मात्‌ बन में दावानल सुलग उठा । प्रचंड आंबी के सहयोग 
से थोड़ी ही देर में चारों श्रौर यमराज की लपलपाती जिद्ठा के समान 
आग की ज्वालाएँ श्रपना जौहर दिखलाने लगीं। ऐसे संकट के समय 
अंधे भ्ौर पंगु दोनों को प्राणरक्षा की चिन्ता हुई । दावानल_से त्राण 
पाने के लिए अ्रन्चा के लिए अ्रन्धा दौड़ सकता था और वह दौड़ा भी । किन्तु नेत्नहीन 


भीपण नर्तन कर रही थीं। वह ज्वालाओों को श्रालिगन_करके उर्न्ह नतंन कर रही थीं। वह ज्वालाञों को ग्रालिगन करके उन्हीं 
में समा गया । 

पंगु देख रहा था मगर चल नहीं सकता था। गतिसामर्थ्य के 
अभाव में वह देखते-देखते श्राग का भक्ष्य बन गया । इस प्रकार परस्पर 
निरपेक्ष रह कर दोनों ने श्रपने प्राण गंवा दिये । यहाँ अ्न्धा क्रिया का 
प्रतीक है उतीक हैं और पंगु ज्ञान का । ज्ञाननिरपेक्ष क्रिया भौर क्रियानिरपेक्ष पंगू ज्ञान का। ज्ञाननिरपेक्ष क्रिया और क्रियानिरपेक्ष 
ज्ञान की यही स्थिति है। वे कार्यसाधक नहीं होते । 

अगर दोनों में सहयोग होता तो दोनों की प्राणरक्षा हो सकती थी 
दोनों उस भयानक दावानल से बच सकते थे। अ्रन्धे के करधे पर बैठ 


कर पग्म पथप्रदशन करता झौर पंग॒ उसे ज्वालाधों से रहित मार्ग से पंगु पश्रप्रदर्शन करता और पंगू उसे ज्वालाशों से रहित मार्ग से 


ले जाता तो दोनों सकृशल सुरक्षित स्थान पर पहुँच सकते थे । 
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जानी जन संसार को भीपण अटवी मानते हैं । यहाँ ना जन संसार को भीषण अटवी मानते हैं। यहाँ जन्म, मरण, 


इप्ट योग, प्रनेष्ट संयोग झादि से उत्पन्न होने वाले दुःखों का वियोग, श्रनिष्ट संयोग आदि से उत्पन्न होने वाले ढःखों का 
दादानल सुलग रहा है । प्राणीमात्र इस _दावानल से बचने के लिए 
“7०८ -7772-----०००६-+- न न से वेचग के लिए 


विन न तन लत नननन- 3-33 +क+ 3५». ७+.-»3ममपफक लक ५९५९-५७) फभ.»५+-०अाथआ»«आ 


एवं सुरक्षित स्थान-मोक्ष-में पहुँच ने के तप वर तय छटपटा रहे हैं। कोई 
ज्ञान के वल पर और कोई क्रिया के वल पर॒ इस दावानल से हल के बल पर और कोई क्रिया के वल पर इस दावानल से बचने 
43343 नननत+न नम ५++3+++सनकर3+७ न» म&३५>कभ५ऊसक-+३ कान. ७७ सका» +पमकान मन कक» +++3++७ ष् 


का प्रयास करते हैं; किन्तु उन्हें सफलता नहीं मिलती । अज्ञानी मोक्ष 
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मियां की कप 0 नि 
जाती है। ज्ञानी छुटकारे का उपाय. जानता है, परत्तु कोई उद्योग 
नहीं करता । | ऐसी स्थिति में दोनों का त्राण नहीं है । तराण हो सकता स्थिति में दोनों का त्राण नहीं है । च्राण हो सकता 
है उनका जो अपने जीवन में ज्ञान और सदाचार का, झाचार औौः और 
विचार विचार का, ज्ञान और कृति का समन्वय करके चलते ; झौर कृति का समन्वय करके चलते हैं। वही 
भवाटवी के संताप-दाह से छुटकारा पा सकते हैं शौर मोक्ष प्राप्त कर 
सकेते हैं। कहा है-- 


संजोग सिद्धीय फल बयंति, 

न हु एगचक्केण रहो पयाइ। 
अंधो य पगू य वर्ण समैज्ना, 

ते संपञ्त्ता नगरं पविटद्ठा॥ 


,* रथ की गति दोनों चक्रों के सहारे होती है। इसी प्रकार ज्ञान 
और क्रिया का संयोग होने पर ही मोक्ष-फल की प्राप्ति हो सकती है । 


धा और पंगु दोनों मिल कर हा नगर में सकुशल पहुँच सकते हैं । 
अकेले-म्र कैले नहीं | 


स्पष्ट है कि ज्ञान, क्रिया का और जिया, ज्ञान का पूरक है। 
दोनों अपने आपमें विकल हैं और मिल कर ही कार्यसांधक होते हैं। 
अतएव मुमुक्षु जनों को ज्ञान और चारित्र- दोनों की आराधना समान 
भाव से करना चाहिए । यही मोक्ष का राजमार्ग है श्र इस प्रकार के 
समन्वय में ही साघना की सफलता है। जिनके जीवन में ज्ञाक-क्रियां 
का समुचित समन्वय हो सका, वे कतार्थ हुए, धन्य हुए, और सदा के 
लिए समस्त दुखों और संतापों से मुक्त बन गये । 


००० चोदह : 


प्रकाश किरणें 


मति ज्ञान: 


3] 


जीव का उपयोग जब भ्रवत्त होता है ग्रौर किसी वस्तु की शोर 


उन्मुख होता है तो स्वश्रथम उसके सामान्य अंश - सत्ता - को ही है तो सर्वप्रथम उसके सामान्य अंश - सत्ता - को ही 
भ्रहण करता है । तव वह दर्शन कहलाता है । तदनन्तर क्रमशः अग्रसर 
होता जाता है श्रीर ससा-प्तामान्य से आगे बढ़ कर अ्रवान्तर सामान्य 
को ग्रहण करता है | तब उसे अवग्रह' कहते हैं | सामान्य को ग्रहण 
करने के पश्चात्‌ वही उपयोग वस्तु के विशेष श्रैंश फो ग्रहरा करने 
के लिए अभिधख होता है, उस समय की उपयोग की श्रवस्था ईहा'* 
कहलाती है | तत्पश्चात्‌ जब विशेष अ्रृंश का निश्चय कर लेता है, 
तब उसे अुवाय? संज्ञा प्राप्त होती है । श्रवायथ की स्थिति में पहुँचने 
पर पदार्थ का निएवय हो जाता हैं । अवाय के पश्चात्‌ जो हढ़तर ज्ञान 


$ शरक्षार्थ योगे दर्शनानन्तरमर्थग्रहशमवग्रह:” 
-अ्रमाण मीमांसा ११२६ 





- अवगुहदीतार्थ विशेषकांक्षणमीहा” 

प्रमाण नय तत्त्वालोक-२॥५ 
ईहित विज्येप निर्णायोध्वायः” ४ रे 
प्रमाण मीमांसा-१।१।२८ 
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होता है. वह धारणा* कहलाता है भर उम्रके-भी तीन रूप हैं। * 
(१) जब तक अ्रवाय ज्ञान लगातार चालू रहता है, अ्रविच्युति 
(उपयोग का च्यूत न होना) कहलाता हैं। (२) उपयोग के च्यूत हो 
जाने श्रर्थात्‌ पलट जाने पर भी उसका संस्कार अन्तर में वना रहता 
हैं, वह संस्कार वासना कहलाता है। (३) कालान्तर में अनुकूल 
निमित्त मिलने पर वह दवा.हुआ्ना संस्कार उभर आता है--जागृत हो 
जाता हैं, उसे स्मृति कहते स्मृति कहते हैं । 

मतिनान के ये चार भेद कहलाते हैं । भेद और कुछ नहीं, 
उपयोग के क्रमिक विकास की विशिष्ट अवस्थाएँ मात्र हैं। अवस्थाओं 
के वर्गीकरण को ही भेदों के रूप में अभिहित किया गया है।इन 
भेदों पर ध्यान देने से समझ में आ सकता है कि प्रारम्भ में हमारा 
उपयोग कितना अ्रक्षम या दुर्बल होता है न्नौर फिर किस क्रम से वह 
झधिकाधिक वारीकी की ओर बढ़ता जाता हैं। 


वस्तु चाहे श्रपरिचित हो या परिचित हो, अथवा श्रतिपरिचित हो, 
ज्ञान इसी नियत क्रम से होता है । जिस वस्तु को हम प्रतिदिन देखते 
हैं, और जो अत्यन्त अन्यस्त है, उस पर हृ्टि पड़ते ही ऐसा लगता है 
कि एकदम सीधा अदाय ( निश्चयात्मक) ज्ञान हो गया हैं; तथापि 
ऐसा होता नहीं । उसमें भी प्रथम दर्शद; फिर अ्वग्नह ईहा और फिर 
अवाय होता है। अ्रम्यास की दक्शा में उपयोग इतनी झीघ्ता के साथ 
कर सकते | भ्रत्यन्त जीण वस्त्र को एक सिरे से दूसरे सिरे तक, 





$स्मृतिहेतु धारणा 


प्रमाण मीमांसा-११२६ 
२(क) देखिए जैन तक भाषा - उपा. यद्योविजय. 


(ख) विश्येपावक्यक भाष्य । 


प्रकाश किरणें : १३७ 
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कोई तरुण वलवान पूरी शवित के साथ फाइता है तो देखने व/ले_ को शबित के साथ फाड़ता है तो देखने व!/ले को 
सहसा ऐसा अतीत होता है मानों वह एक ही साथ फट गया हो प्रतीत होता है मानों वह एक ही साथ. फट गया हो । 
मगर वास्तव में कपड़े का एक-एक तन्तु श्रौर तन्तृगत एक-एक रेशा में कपड़े का एक-एक तन्‍्तु और तन्‍्तगत _ एक-एक रेशा 
क्रम से ही फठता है । शीक्रता के कारण जैसे क्रम का खयाल नहीं 
श्राता, उसी प्रकार ज्ञान से उक्त क्रम का भी हमें पता नहीं चलता । 





विपयादि के भेद से मतिजान के अ्रद्वाईस, तीन सी छत्तीस और 
तीन सौ चालीस भेद भी प्रसिद्ध हैं, जो श्रन्यत्र देखे जा सकते हैं। 
श्र तज्ञान 

श्रतज्ञान में क्षेप चार ज्ञानों की अपेक्षा एक चिहेषत्ता है। चार 
जान भुक हैं, जब कि श्रुतज्ञान अमूक ( मुखर ) है. कि श्षुतज्ञान अमूक ( मुखर ) चार ज्ञानों से 


वस्तुस्वरूप का प्रतिभास हो सकता है, परन्तु प्रतिपादन नहीं हो सकता 
जब कि दाव्दात्मक होने से श्रुतज्ञान प्रतिपादक भी है । 


श्रुत का ज्ञानात्मक रूप भावश्ुत कहलाता है भौर शब्दात्मक रूप 
नीली नमन ललईलअअम इस ललल अल ॥ की अब ० _्ंआााा ७७७७४ 
द्रव्यश्रुत कहलाता है ।१. 
श्रुतज्ञान के अपेक्षाभेद से दो विभाग श्ुतज्ञान के अपेक्षाभेद से दो विभाग हैं--ंगप्रविष्द भ्रौर भौर 
झुंगवाह्म ३ । आचार आदि द्ादशविष अंगसूत्र अ्रंगप्रविष्ट में सम्मिलित 
हैं और शेप तदनुसारी श्रुत अंगवाह्म में । 


शुतनान के चौदह: और बीस भेद भी प्रसिद्ध हूँ । उनका विस्तार 
भय से यहाँ विवेचन नहीं किया गया है। श्रुतजान का पुर्ण रूप से 


वर्णाव होना संभव भी नहीं है। जिस जान को परिपूर्ण रूप में प्राप्त _ 
'स्थानाजु सूत्र, स्था. २ 
*(क) नन्‍्दी सूत्र. (४४) 
(ख) स्थानाजऊु; २ उद्देशा-१ सू. ७१. 
(ग) विज्येपावध्यक भाष्य व तत्त्वार्थ सूत्र 
3नन्दी सूत्र, ह 


य 
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करके छुआस्थ जीव केवली की कोटि में जा पहुँचता है और 
शअ्तकेवली कहलाता है और सर्वत्ञ के समान समस्त भावों का ज्ञाता 
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बन जाता है, उस ज्ञान का पूर्ण वर्णोत करना किस प्रकार संभव 
हो सकता है सकता हैं ? 
अवधिज्ञान 

भ्रवधिज्ञान चारों गतियों के जीवों को हो सकता है । देवों और 
नारकों को तो होता ही है, "तपश्चरण जनित विशिष्ट क्षयोपशम 
वाले मनुष्यों को और किसी-किसी तिय॑ंच को भी हो सकता है किसी-किसी तिय॑च को भी हो सकता है । 


तरतमता श्रादि के आधार पर अवधिज्ञान के अनेक भेद-प्रभेद हैं। 
न्यूनतम हो तो लोकाकाश के अंगुल हो तो लोकाकाश के अंगुल के अ्रसंख्यात॒वें भाग में स्थित रूपी 
उदायीं को जानता है गरौर भ्रधिकतम हो तो समग्र लोक में स्थित 
समस्त रूपी पदार्थों को जान सकता है । यही नहीं, अलोक में लोक 
के बराबर असंखज्य खण्ड यदि और होते तो उन्हें भी वह जान सकता 
था, इतनी द्ाक्ति उत्कृष्ट अवधिज्ञान में होती है । 





कहा जा सकता है कि रूपी पदार्थों को तो हम इन्द्रियों के द्वारा 
जानते ही हैं, फिर भ्रवधिज्ञान की विश्येषता क्या है? इस प्रइन का 
उत्तर देना आवश्यक है । 


आप नेत्रों से रूपी पदार्थों को देखते हैं। किन्तु चश्मे का उपयोग 
करने पर कतिपय ऐसे पदार्थों को भी देखने लगते हैं, जिन्हें पहले 





१(क) स्थानाडू सूत्र, ७१ 
नन्‍्दीसूत्र - ७-८, 
तत्वार्थ सूत्र १, २२-२३ 
*“हपिष्ववधे$/--तत्त्वार्थ, १, र८ 
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नहीं देख पाते थे | तत्पदचात्‌ यदि श्राप दूरवीक्षण यंत्र से देखें तो 
न्ल्श्््ििकय मत अत 

बहुत से ऐसे सूक्ष्म रजकण भी आपको दीखेंगे जो चद्मे से भी हृष्टि- 

गोचर नहीं हो रहे थे। श्रधिक शक्तिशाली यंत्र का उपयोग करने पर 








ओर श्रधिक सुक्ष्म पदार्थ नज़र श्राने लगगे। उन्हें देखकर झ्राप पुलकित_ 
और चकित हो उठेंगे श्रौर तव आपको ज्ञान होगा कि इस सृष्टि में चकित हो उठेंगे और तव आपको ज्ञान होगा कि इस सृष्टि में 
हृदय भाग की अपेक्षा अहृस्य भाग कितना अधिक है ! 

यह सव॒ तो आपने स्थूल भौतिक उपकरणों से देखा:है; इस 
कारण स्थूल पदार्थ ही आपकी दृष्टि में श्राए हैं. जिन्हें आप सूक्ष्म 
श्रौर अदहृर्य समझ रहे हैं । जो पदार्थ वास्तव में सूक्ष्म हैं उन्हें तो झाप_ 
झत्र भी नहीं जान पाये हैं । उन्हें हैं जानने के लिए सृक्ष्म-श्रभीौतिक: 
चेतनमय उपकरण भपेक्षित है श्लौर वह उपकरण अवविज्ञान है । 

अवधिन्नान प्राप्त होने पर एक ऐसा श्रदूभुत संसार सामने श्रा 
जाता है, जिसे पहले कभी देखा न था और जो साधारण मानव की 
कल्पना से भी परे है। आकाश के एक-एक प्रदेश में अनन्त-प्रनन्त 
पुद्गलों की श्रवस्थिति ! सूक्ष्म जन्तुओं से ठसाठस भरा हुआ भूतल 
और झासमान ! कितना अपूर्च दर्शन होता है वह ! इन्द्रियाँ बेचारी 
बया जान सकती हैं उन्हें ? यही अभ्रवधिज्ञान की मुख्य विशेषता है। 
उम्रकी इन्द्रियनिरपेक्ष प्रवृत्ति भी दूसरी विशेषता है जो इन्द्रियननित प्रवत्ति भी इसरी विज्येपता है जो इच्द्रियजनित 
ज्ञान में नहीं होती । 

क्षयोपद्ममभेद के कारण अवधिन्नान श्रनेक प्रकार* का होता है। 
कोई अवधिज्ञान उत्पन्न होकर और कुछ काल तक ठहर ग़ेई अवधिज्ञान उत्पन्न होकर और कुछ काल तक ठहर कर नप्ट 





१(क) स्थानाऊु ६ उहे. ३, मु. ५२६, 
(ख्र) नन्दीसूत्र 
(ग) तत्त्वार्थे सूत्र 
(घ) विद्येपावश्यक भाष्य, 
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कोई जितनी मात्रा में उत्पन्न होता है, नससे परिणाम की विशुद्धि की 
वृद्धि के अनुसार बढ़ता जाता है और कोई परिणाम की मलिनता के कोई परिणाम की मलिनता के 
कारण घटता चला जाता है घटता चला जाता है | कोई ज्यों का त्यों बना रहता है -न 
उसमें हानि होती है, न वृद्धि; जब कि किसी - किसी में हानि-वृद्धि_ 
दोनों होती रहती हैं । कोई धीरे-धीरे नष्ट होता है तो कोई 
विद्युत्रकाश की तरह सहसा विलीन हो जाता है । 


कोई अवधिज्ञान एक ही दिशा में अपने ज्ेय को जानता है । कोई _ 


पनेक दिशाओं में तो कोई सभी दिख्षात्रों में। कोई जिस दिश्ा में 
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जितनी दर तक के पदार्थों को जानता जतनी दूर तक के पदार्थों को जानता है, उन्हें निरन्तर जानता है, 
प्र्थात्‌ उतनी दूर के लगातार सभी ज्ञेयों को जानता हैं; कोई सान्तर 
जानता है भ्र्थात्‌ ता - ज्यों नता है 

नता है श्रर्थात्‌ वीच-बीच के ज्ेयों को छोड़ कर ज.नता है के ज्षेयों को छोड़ कर ज.नता है । 


अवधिज्ञान के आकार भी अनेक प्रकार के होते हैं। यों तो झान 
में श्रपना कोई श्राकार नहीं होता, किन्तु जिस आकार के क्षेत्र में स्थित 
वस्तुओं को वह जानता है, वही आकार ज्ञान का कहलाता है को वह जानता है, वही आकार ज्ञान का कहलाता है। 





नारकों का अ्रवधिज्ञान तप्नराकार (दीघे त्रिकोशाकार ) होता है, 
भवनवासी देवों का पल्याकार, ज्योतिष्क देवों .का भझालर के श्राकार, 
बारह देवलोकों के वेमानिक देवों का मुदंग के भ्राकार; ग्रवेयकदेयों का देवलोकों के वमानिक देवों का म॒दंग के आकार, ग्रेवेयकदेवों का 
पृष्प चंगेरी के आकार, अनुत्तर विमानवासी देवों का यवनालक के 
भ्राकार का तथा मंनुष्यों और देवों का भ्रतियत अनेक प्रकार के आकार 


का होता: है.। 


कोई अवधिज्ञान अनुगामी होता है, अर्थात्‌ अवधिज्ञानी जहाँ भी 
जाता है, नेत्र के समान उसका ज्ञान भी साथ-साथ ही जाता है। कोई 
अवधिज्ञान इससे विपरीत-अननुगामी होता है । जहाँ स्थित रहे ते। 
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ज्ञान उत्पन्न हुआ वहाँ जव तक स्थित रहे, तव तक तो रहता है, पर 
झन्यत्र जाते ही विलीन हो जाता है। इस प्रकार अश्रवधिनान के 
अनेक रूप हैं । 


मन:पर्यायज्ञान 


यह छान मंनुप्ययति के सिवाय अन्य गरतिवर्ती जीव को नहीं मंनप्यगति के सिवाय अन्य गतिवर्ती जीव को नहीं ' 
होता । इसका झाम्यन्तर कारण मनः पर्यायज्ञानावरण का क्षयोपशम 
और वहिरंग कारण संयम की विशुद्धि है। संयम-विशुद्धि मनुष्य में 
ही संभव है । अतएवं जो मुनि विदश्ुद्ध, प्रवर्धमान श्रप्रमत्त संयम का 
घनी तथा लब्धिधारक होता है, वही मनः पर्यायज्ञान प्राप्त कर 
सकता हैं ।* 

साधारणतया मनः:पर्यायज्ञान दो प्रकार का है--ऋजुमति भौर 
विपुलमत्ति ।* ऋजुमति उत्पन्न होकर विनष्ट हो जाता है परन्तु 
विपुलमति श्रत्नम तिपाती है-- केवलज्ञान श्रप्नतिपाती है-- केवलज्ञान होने तक बना ही रहता है ।* 


अवधिन्नान के साथ मन:प्र्यायज्ञान का कुछ साम्य है तो कई बातों 
में वैपम्य भी है । जैसा कि श्रभी कहा चुका है, अभ्रवधिज्ञान चारों 
ग॒तियों में प्राप्त किया जा सकता है किन्तु मनःपर्यायज्ञान मनुष्येत्तर 
प्राणियों को प्राप्त नहीं होता । इसके भ्रतिरिक्त इस ज्ञान को विपय- 
* मणपज्जवणारं पुण, 


जणमणापरिचितियत्यपागडरणं । 
माणु सरवेन्त निवद्धं, 


गुणपच्चइयं चरित्तवश्नो 





| “आवश्यक नियुक्ति ७६ 

+ (क) ऋजुविपुलमती मनःवर्याय: : --  तत्त्वार्थ सूत्र १२४ 
(ख) स्थानाडु सूत्र २ उद्दे. १, सू. ७१ 

8 विशुद्धब्नतिपाताम्यां तद्विशेषः -- तचत्त्वारथ सूत्र १२५ 
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सर्यादा मनुष्यक्षेत्र तक ही सीमित है। अ्रवधिज्ञान की श्रपेक्षा इममें 
- विशुद्धता भी अ्रधिक होती है। 


मनुष्य के चित्त में जब करुणा, लज्जा या क्रोध का भाव उदित 
होती है, तो उसकी प्रतिच्छाया चेहरे पर अश्रंकित हो जाती है और 
उसे देख कर हम समझ लेते हैं कि इसके चित्त में क्‍या भाव उत्पन्न 
हुश्रा है। इसी प्रकार मनुष्य जब किसी वस्तु का चिन्तन करता है तो 
उसके मन की झाकृति भी तदनुरूप बन जाती है। मनःपर्यायज्ञान मन 
की उन विविध आकृतियों को, चेहरे के समान, प्रत्यक्ष देखता है। 
यही वस्तुतः मनःपर्याय का स्वरूप है। जिन वाह्म पदार्थों का मनुप्य 


जिल्तन करता है, उन्हें भी मन.परयायज्ञानी जावता है, मगर अब करता है, उन्हें भी मन.पर्यायज्ञानी जानता है, मगर अनुमान से । 


केवल ज्ञान 


जहाँ अपूर्राता है, वहां विविधता भ्रवव्यंभावी है, किन्तु पूर्णाता में ता है, वहाँ विविधता श्रवश्यंभावी है, किन्तु पूर्णता में 
विविधता के लिए अवकाश नहीं होता । केवलज्ञान पूर्ण ज्ञान है, 


अ्रतएव उसमें विविधता नहीं है। स्वरूप से वह एक ही प्रकार का है. | 
यद्यपि स्वामी या समय के भेद से उसमें भिन्नता का आरोप किया 
जाता है, तथापि ऐसे .भेदों से उसकी एकरूपता खण्डित नहीं होती । 
केवलज्ञान चाहे सयोगकेवली का हो, भ्योगकेवली का हो, या सिद्ध का चाहे सयोगकेवली का हो, अ्रयोगकेवली का हो, या सिद्ध का 
हो एक ही प्रकार का होता है। सभी अ्रवस्थाओं में केवली समान 


रूप से समस्त ज्ञय पदाथों को जानते हैं ।१ 


भारतवर्ष में प्राचीन काल से ही एक पक्ष चला'श्राता है जो 
सर्वेज्ञ की सत्ता को स्वीकार नहीं करता । उसका कहना है कि मानवीय 
ज्ञान कितना ही श्रधिक विकसित क्‍यों न हो जाय, आखिर उसकी 
मर्यादा अ्रवध्य होनी चाहिए। कोई भी ज्ञान अ्रनन्त नहीं हो सकता । 





$ सर्वेद्रव्यपययिषु केवलस्थ,...*५ £; तत्त्वार्थ सूच. १३० 
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फिर अनन्त भूत और अ्रनन्त भविष्यत्‌ को जान लेना तो एकदम ही 
डे 


असंभव है । इस प्रकार के मन्तव्य के सम्बन्ध में किचित्‌ प्राधंगिक 
विचार करलेना उचित होगा । 


' अनात्मवादियों की बात छोड़िए | जो लोग आत्मतत्त्व को स्वीकार 
करके भी उसे ज्ञानस्वरूप नही स्वीकार करते, उनके सम्बन्ध में भी 
यहाँ कुछ कहने की झ्रावश्यकता नहीं हैं। किन्तु जो लोग श्रात्मा को 
चुतन्यमय स्वीकार करते हैं, वे किस प्रकार सर्वज्ञता को श्रस्वीकार 
कर सकते हैं ? 


किसी भी वस्तु में परस्पर विरोधी दो स्वभाव नहीं हो सकते । 
शब्द थरोत्रआह्य है तो अश्रोत्रग्राह्म नहीं हो सकता । इसी प्रकार यदि 
आत्मा ज्ञानस्वभाव है तो अज्ञानस्वभाव नहीं हो सकता। यह वात 
न्यारी है कि आवरण के कारण आत्मा में ज्ञान के साथ अज्ञान की 
भी सत्ता पाई जाय, किन्तु अज्ञान आत्मा का स्वभाव नहीं हो सकता । 
ज्ञान स्वभाव है तो भ्ज्ञान विभाव होगा ही। विभावपरिणति तभी 
तक रहती है, जब तक आवरण हो और आत्मा मलीन हो। समस्त 
आवरशणों और मलीनता के हट जाने पर आत्मा अपने गुद्ध स्वभाव में 
व्यवत हो जाता है, विभावपरिणति पुर्णंतया निदशेष हो जाती है। 


ऐसी स्थिति में अ्ज्ञान का अ्रस्तित्व रह ह ही नहीं सकता। श्रज्ञान का 
पूर्ण रूप से हुट जाना और विजुद्ध ज्ञान का उत्पाद हो जाना ही 


स्वज्ञता है। है [। 


पूर्ण आात्मविशुद्धि हो जाने पर भी अगर कुछ वस्तुएं ऐसी रह 
जाती हैं, जिन्हें श्रात्मा नहीं जान पाता तो फिर यह भी मानना होगा 
कि पूर्णात: घुद्ध आंत्मा में अज्ञान शेप रह जाने से अज्ञान भी आत्मा 
का स्वभाव है। तब व्या ज्ञान भी झात्मा का स्वभाव है और शअज्ञान 
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भी आत्मा का स्वभाव है ? क्या परस्पर विरुद्ध दो स्वभाव एक ही 


ञ् है 
वस्तु में रह सकते हैं १ 
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इस प्रकार तर्क की कसौटी पर सर्वेज्ञता खरी उतरती है। 
आवरणों का क्षय किस विधि से हो सकता है, इस प्रइन का उत्तर 
जैनशास्त्रों में बहुत विस्तार से दिया गया है। अप्रस्तुत होने से उसका 
विचार यहाँ नहीं किया जाता । 


सम्धकचारित्र : एक प्रस्चिथरंखा 


७००७ प“नद्र8. 


सम्यकृचारित्र 


सम्यक्‌ चारित्र का महत्त्व : 

* साधना के तीन सोपानों में सम्यक चारित्र तीसरा और अन्तिम 
है। श्रन्तिम का श्रर्थ यह है कि जब जीवन में चारित्र की साधना मू्ते 

रूप ग्रहण कर लेती है, तव आत्मा इतार्थ हो जाता है, उसे चरम 

प्रौर परम फल प्राप्त हो जाता है, उसके अनादिकालीन संताप का, हो जाता है, उसके भ्रनादिकालीन संताप का, उसके अनादिकालीन संताप का, 

डुःख का, पीड़ा भौर व्यथा का अन्त झा जाता है। उसकी अपनी अपनी 


आध्यात्मिक आध्यात्मिक निधि, जो समीपतर होने पर भी दूरतर थी, भ्राप्त हो जो समीपतर होने पर भी दृूरतर थी, प्राप्त ही 
जाती है। अनन्त, अक्षय और अव्याबाध आनन्द का अमर स्रोत 
प्रवाहित होने लगता है। साधक का जो प्राप्य था, उसे प्राप्त हो जाता 
है और उसके बाद कुंछ भी प्राप्त करना शेष नहीं रह जाता । 





मुक्ति का साज्षात्‌ कारण ' 
यों तो सम्यग्द्ांत और सम्यग्ज्ञान भी मोक्ष के कारण हैं ही 


किन्तू साक्षात्‌ कारण चारित्र ही है। सयोग केवली अवस्था में दर्यंन 
एवं ज्ञान में परिपूर्णंता भरा जाती है में परि भरा जाती है, किन्तु चारिष्र की पूर्णंता के किन्तु चारित्र की पूर्णाता के चारित्र की पर्णाता के 


प्रभाव में मुक्ति प्राप्त नहीं होती। ज्यों ही चारित्र पूर्स हुआ में मक्ति प्राप्त न ती। ज्यों ही चारित्र पूर्ण हम्रा कि 


मुक्ति तत्काल हो जाती है। इसी से चारित्र का महत्त्व समझ में 
झा सकता है। . 


१४६ : साधना का राजमागे 
गहराई से विचार करने पर प्रतीत होगा कि त्रिरूप मोक्षमार्ग 
हेतु-फल भाव सम्बन्ध है। सम्यग्दर्शन का फल सम्यस्न्ञान और 
सम्यरज्ञान का फल चारित्र है। | 
वििनिनशिनशिकलअ गज 3 मा; ७एएाओं 


सामाइयमाईयं रुयनाणं जाव चिंदुसाराओ । 
तस्सवि सारा चरण, सारो चरणस्स निव्चाणं । 


श्रुतज्ञान की आद्य सीमा सामायिक और अन्तिम सीमा विन्दुसार 
श्र्थात्‌ चौदहर्वाँ पूर्व है। इस पूर्व का ज्ञाता पुरुष श्रुतकेवली या पूर्ण 
श्रतज्ञान हो जाता है। किन्तु इस सम्पूर्ण श्रुतं का सार चारित्र है 
ज्रौर चरित्र का भी सार निर्वाण है। 


चारित्र की महत्ता 


ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से यद्यपि विशिष्ट ज्ञान की प्रार्प्ति 
हो जाती है और उससे आत्मा आलोकपरिपूर्ण बन जाता है, किन्तु 
संयम-तप आदि चारित्रयोग के अ्रभाव में कर्म कटते नहीं हैं। संयम आदि चारित्रयोग के अभाव में कम कटते नहीं हैं। संयम 
वह प्राचीर है जो नवागत कर्मो के परिश्राव को निरुद्ध कर देता है 
ओर तप वह आत्मतेज है जो पुरासंचित कर्म-समूह को उसी प्रकार 
तपश्चरण का योग आत्मा को निष्कर्म बना देने में समर्थ होता है.।* 





. इस प्रकार सम्यग्दर्शन और सम्यग्लान के परिपाक से पुष्ट श्रात्मा 
सम्यंक्चारित्र के लोकोत्तर प्रभाव से अपने ध्येय को प्राप्त करता है । 


आध्यात्मिक न्षेत्र में 


जैनसिद्धान्त के वेत्ता भलीभांति जानते हैं कि आध्यात्मिक. विकोस 
की भूमिकाएँ चौदह वर्सित की गई हैं। उनमें से प्राथमिक 'चार 





सम्यकचारित्र ; १४७ 
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भूमिकाएँ सम्यकदर्शन के आश्रित हैं और आगे की समस्त भूमिकाएँ 
चारित्र पर ही निर्मेर हैं। सम्बर्हप्टि जीव की भूमिका चौथी है। 
सम्यत्रत्व के बल से इससे आगे की भूमिका नहीं प्राप्त की जा सकती । 
उन्हें प्राप्त करने के लिए चारित्र की अपेक्षा है। देशचारित्र जब 
आत्मा में प्रकट होता है तो पाँचवीं भूमिका पर जीव पहुँचता है और 
सर्वविरति चारित्र प्राप्त होते ही छठी भूमिका आ जाती है । इसी 
प्रकार अग्रेतत भूमिकाएँ भी चारित्र के विकास पर अवलम्बित हैं । 
अध्यात्मगास्त्र का यह विधान चारित्र की महत्ता को समभने में 
अतीव उपयोगी है । 


व्यावद्यारिक ज्ेत्र में 


तथ्य यह है कि--चाहे आ्राध्यात्मिक क्षेत्र हो, चाहे व्यावहारिक, 
चारित्र का मूल्य और महत्त्व निविवाद है। बढ़े से बड़ा विद्वानू हो 
या वेज्ञानिक, यदि उसका जीवन सदाचार से एकरस नहीं हो गया है 
तो कोई प्रतिप्ठा प्राप्त नहीं होती है। उम्रके जीवन का विकास 
प्रस्फुटित नहीं होता । उसमें तेज नहीं आ्राता । श्रतएवं चारित्र के प्रति 
प्रेरणा करते हुए शास्त्रकार हृढता के साथ चेतावनी देते हैं-- 


संसारसाधराओ उन्छूढ़ो मा पुणो, निदुड्डेज्जा । 
चरणगुण विप्पहूणों, बुड्डइ खुबहु पि जाणंतो ॥ 


है ज्ञानी, तू इस श्रहंकार का परित्याग करदे कि मैं श्रुतज्ञान से सम्पन्न 
हैँ, श्रतएव इसी के बल पर संसार-सागर से पार हो जाऊंगा--निर्वाण 
उपलब्ध कर लू गा; क्योंकि इसे प्रकार के अ्रहंकार से ग्रस्त होकर 
चारित्र को अंगीकार न करने वाले, नाना शझात््त्रों के ज्ञाता भी इस 
संसारसागर में डूब चुके हैं । | रे 
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चारित्र की आवश्यकता 


ज्ञान के द्वारा संसार श्रौर मोक्ष की ययार्यंता, उनके कारण श्रौर 

संसार से पार होने के उपाय जाने जा सकते हैं, परन्तु पार होने के 
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लिए तो चारित्र का ही सहारा लेना होता है। 
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एक जन्म की साधना से तीर्थकरत्व की प्राप्ति नहीं होती ॥ 
लगातार कई जन्मों में संचित शुभ संस्कारों के प्रभाव से ही तीर्थकरपद, 
जो सर्वोच्च पुण्यपद है, प्राप्त होता है। जन्म-जन्म के तपोजनित 
सुसंस्कारों के परिपाक से उत्पन्न होने वाले तीर्थंकर जन्म से ही तीन 
जनों के घारक होते हैं | ज्ञानमात्र से ही निस्तार संभव होता तो 
उन्हें प्रव्नज्या भ्रंगीकार करने की कया ग्रावश्यकता थी ? प्रन्नज्या 
अंगीकार करते ही उन्हें चतुर्थश्ान मन:पर्याय* भी प्राप्त हो जाता है । 
तत्पश्चात्‌ भी वे घोर तपश्चरण क्‍यों करते हैं ? जब चार ज्ञान के 
धारकों को भी चारित्र की उज्ज्वलता और पूर्णता प्राप्त करने के 
लिए घोरतर तप करना पड़ता है, तव साधारण प्राणी किस प्रकार 
अपने पाण्डित्य के वृते १९ संसारसागर से पार होने की आशा कर 
सकता है? 


आपने श्रुत-सागर के अनेक बहुमूल्य मोती बढोर लिये हैं, 
व्याकरण, साहित्य, दर्शन और विज्ञान में पारगार्मी पाण्डित्य प्राप्त 
कर लिया है, भाप श्रेयस्‌-अश्रेयस्‌ को समीचीन रूप से पहचानते हैं, 
किन्तु विकास की पगडंडी पर एक क़दम भी चलते नहीं, तो आपका 


ज्ञान आखिर किस काम का है ? 
$ “भइ सुय ओहि तिण्णाणा जाव गिहे पच्छिम भवाश्री 


सप्ततिस्थान प्रकरण द्वार-2७ 
* “जायं च चउत्थं मण णाणं?! " सप्ततिस्थान, द्वार-७ १ 
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सुचहु पि सुयमहीयं, कि काद्दी चरणव्रिप्पमुकस्स १ 

अंधरस जह पत्िित्ता, दीवसयसहस्सकोडी थि || 

अप्य पि खुयमहीयं, पगासय हाइ चरणजुत्तस्स | 

एक्कों थि जह पईवों, सचक्खुअस्स पयासेइ ॥। 
--विद्येपावश्यकभाष्य 


अंबे के श्रागे सो, हजार भौर करोड़ प्रदीप भी यदि अज्वलित 
कर दिये जाएँ तो उनसे उस का क्या उपकार होगा ? सूभते के लिए भते के 
तो तो एक दी दीपक पर्याप्त हैं ही दीपक पर्याप्त है। जिसे जीवनशोधन के राजपथ पर 
अ्प्रसर होना है, उसके लिए श्रल्प श्रुत भी पर्याप्त है श्रौर जो बहुश्नुत 
होकर भी साधना के पथ पर नहीं चलता, उसे जीवन झोधन की हृष्ठटि 
से कुछ भी लाभ नहीं प्राप्त होता । 
पट जन कम टन फट न 

श्रभ्िप्राव यह है कि साधक जब अपना लक्ष्य सही तौर पर स्थिर 
कर लेता है? उसकी रुचि, प्रतीति और श्रद्धा सही दिशा में स्थिर होती 
है और वह हेवय-उपादेय को सम्यक्‌ प्रकार से समझ लेता है और इंतनी 
भूमिका के श्राधार पर साधना के क्षेत्र में श्रग्मसर होता है, तभी अपने 
धाध्य को प्राप्त करने में समर्थ होता है। रत्नन्नयी की इस चिवेणी 
में श्रवगाहव करने वाला साधक अपने चिरसंचित, जन्मजन्मान्तर में 
उपाजित कलम की थो डालता है और पूर्ण रूप से कलुपहीन-कर्म जत कल्मपों को थो डालता है और पूर्ण रूप से कलुपहीन-कर्म 
रहित होकर निज स्वरूप को प्राप्त कर लेता है । 








«-- जिश4न न 
६४: 
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चारित्र के दो रूप 


गृहस्थ ओर त्यागी 


ग़हस्थ हो अथवा त्यागी, दोनों की श्रद्धा एकसी होती है; किन्तु 
चारित्र के सम्बन्ध में यह वात नहीं है। गृहस्थ और पहत्वाओ को और गह॒त्मागी की 


परिस्थितियाँ इतनी भिन्न होती हैं कि दोनों समान रूप से चारित का इतनी भिन्न होती हैं कि दोनों समान रूप से चारित्र का 


परिपालन नहीं कर सकते । गृहस्थ यदि साथु के कर्तव्य के पालन 
करने का उत्तरदायित्व वहन करना चाहे तो वह न ऐमा कर ही 
सकता है श्रौर न ऐसा वांछनीय है। वह॒ न इधर का रहेगा और न 
उधर का रहेगा । 


गहस्थ और 'गृहत्यागी के उत्तरदायित्वों में महान्‌ अन्तर है । 
गहस्थ पर अपने परिवार का, जाति का, समाज का और राष्ट्र का 
उत्तरदायित्व है। उसे अपना और परिवार का भरणपोषण करने के 
लिए नाना प्रकार की आजीविकाएँ अ्रपनानी पड़ती हैं, समाज और 
देश के प्रति कर्तव्य का पालन करने के लिए श्रमेक भ्रायोजनाएँ करनी 
पड़ती हैं। सन्‍्तान का शादी-विवाह करना पड़ता है। सैंकड़ों कार्य 
करने पड़ते हैं । इन सब कार्यो में होते वाला आारंभ-समारंभ सकृत 
चारित्र का सर्वथा बाधक है| 


यही नहीं, कई ऐसे कार्य भी हैं जिन्हें साधु नहीं कर सकता, 
मगर उन्हें गृहस्थ न करे तो वह अपने कर्तव्य से च्यूत होता है। 
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उदाहरणार्थ-साधु सचित्त वनस्पति एवं जल का उपयोग नहीं करते 


किन्तु गाय-भेंस. पालने वाला गृहस्थ यदि अपने आश्चित इन पशु गाय-भँस- पालने वाला गृहस्थ यदि अपने आश्रित इन पशुओं को 
समय पर घास-पानी श्रादि झ्राहार नहीं देता तो उसका अहिंसा ब्रत 
दूषित होता है होता है । 


तात्पयं यह है कि दोनों की परिस्थतियों में इतना वेपम्ब है कि 
उनके कर्तव्य स्वतः अलग-अलग हो जाते हैं। 


धर्म रसायन हे 


किन्तु धर्म तो प्राणीमात्र के लिए है। धर्म साव॑ है; ऐसा लोकोत्तर 
रसायन है कि प्रत्येक जीवधारी उसका सेवन करके अमरत्व प्राप्त कर 
सकता है। हाँ, चाहिए अभिलापा और योग्यता। वहन हो तो 
वात अलग है । | 


धर्म केवल त्यागियों के लिए ही होता तो संसार ' में उसकी इतनी 
महिमा न होती | मगर ऐसा नहीं है । धर्म के प्रवत्तेक ज्ञानी पुरुष थे | 
उन्होंने धर्म का संकीर्ण स्वरूप जगत्‌ के समक्ष प्रस्तुत नहीं किया, 
वरन्‌ उसे ऐसा विद्याल रूप प्रदान किया है कि वह गृहस्थ और 
गृहत्यागी - दोनों के लिए आचरणीय और आदरणीय है जहाँ वहुप्प्क 
त्यागियों को साधना की सड़क पर आगे बढाता है वहाँ रागियों के 
रोग-मल को घोकर सुपथगामी वनाता है और सही मार्ग दर्शन करता 
हैं। भगवान्‌ श्री महावीर ने अपने संघ में जहाँ साथुओं और साब्वियों 

स्थान दिया, वहीं श्रावकों और श्राविकाओं को भी स्थान देकर 

चतुविध संघ की प्रतिष्ठा की है । 


गृहस्थ का महत्त्त 
इतना ही नहीं, भगवान्‌ ने गृहस्थों के सम्बन्ध में समय समय पर 
जो प्रशंसापूर्ण उदुय़्ार व्यक्त किये.हैं और जो आज तक जैनागमों में 
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सुरक्षित रह गये हैं, उनसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि धर्म के प्रांगरा में 
गृहस्थ का स्थान साधारण नहीं है । भगवान्‌ का यह उदात्त उदयार 
भ्रनायास हो स्मृतिपटल पर प्रतिविम्बित हो उठता है-- 
संति एगेहिं सिक्‍खूहिं, 
गारत्था सजमुत्तरा । 
“--उत्तराष्ययन । 


कितनेक ही गृहस्थ, भिक्षुओं से भी संयमोत्तर-प्तंयम में बढ़े-चढ़े 
होते हैं। _ 

कितने ही सूत्रों के स्वरणपृष्ठ भगवान्‌ श्री महावीर हारा की गई 
गहस्थों की प्रशंसा से भरे हैं। कई वार भगवान्‌ ने अपने साथु 
अ्रन्तेवासियों को गृहस्थ के समक्ष बुला कर, उसकी प्रशस्ति की और 
सावुश्रों को उस गृंहस्थ से प्रेरणा ग्रहण करने के लिए उत्साहित किया 
है* यह प्रशंसा या तो गहस्थ की तत्वज्ञता* के लिए या संयमनिष्ठा 
के लिए की गई है। 


पा या मा मम 
१ कामदेव श्रावक की हृढ़ता को सलक्ष्य में रखकर श्रमण व श्रमणियों 
. को सम्बोधित कर भ. ने कहा-- 
अ्रज्जो ! समणोवासगा ग्रिहिणो .गिहिमज्कावसंता विव्वमाणु- 
सतिरिक्ख जोरि[ए उवसग्गे सम्म सहंति जाव अहियासेति, सक्‍का 
पुणाइईं अज्जो । समणेहिं निग्गंथेहि दुवालसंगगं गरिएपीडर्ग (भझाहिज्ज- 
माणेहि उवसग्गा) सहित्तए जाव श्रहियासित्त ए मु 
«- उपासक-२ 
२ (क) त॑ धन्नेसि णं तुम कु डकोलिया- 2057 “७ 
““ उपासक-६ 
(ख) त॑ सुट्ठुरणं तुम॑ महंया ! ते अन्चउत्यिए एवं वयासी साहुरां 
तुम महया ! जाव एवं वयासी । -- भगवती-१८-७ 


चारित्र के दो रूप :. १४३ 


बंता जरा ५2 








भावता भत्र लाशिनी 


धर्म का सम्बन्ध मुख्यतवा भावना के साथ है। भावना की 
पवित्रता, उच्चता और दिव्यता गृहस्थावस्था में, भी असमव नहीं है उच्चता और दिव्यता गहस्थावस्था में, भी असमव नहीं है । 
चक्रवर्ती भरत ऊपर-ऊपर से कितने आरंभनिरत -और दुनियादारी में 
फंसे [दिखाई देते थे; मगर उनकी भावना की क्‍या स्थिति थी ? भावना 
यद्यपि हृव्य वस्तु नहीं है और एक की भावना को दूसरा कोई देख 
नहीं पाता, तथ।पि कार्य-फल से उसका यथावत्‌ भ्जुमान हो ही जात 
है। भरत चक्रवर्ती केवलज्ञान, केवलदर्शन प्राप्त ऋरते के लिए भवन 
त्याग कर वनवासी नहीं वने थे । उन्होंने राजमहल में ही कैवल्य प्राप्त 
किया* । गृहस्थ यदि साधना के उच्चतर शिखर का स्पशं , नहीं .कर 
सकता तो भरतजो किप्त वल पर केवली हो सके ? यथार्थ ही कहा 
गया है :-- 
बनेडपि दोपा: प्रभवन्ति रागिणाम्‌ , 
गृहेषपि पव्न्चेन्द्रियनिग्रहस्तप:। 
अकुत्सिते कर्मेण यः अबच्तते, 
निवृत्तरागस्य गृहं तपोत्नसम्‌ ॥ 


भवन और वन संयम -के नियामक नहीं . हैं। अधर्म और पाप 
भवन में ही अवरुद्ध रहते हैं और वन में उन्का प्रवेश नहीं हो सकता, 
इस धारणा का कोई झाधार नहीं है। वन में महान्‌ तपस्वी 
संसारविरकक्‍्त महात्मा विचरण करते हैं तो वटमार, डाकू और लुटेरे 
भी रहते है । भवन के सम्बन्ध में भी यही सत्य चरितार्थ है। भवभों 
में यदि उच्छेखल विलास और पापाचार है तो धर्म और संयम का 
भी अभाव नहीं है। 


$ त्रिपष्ठि शलाका पुरुष, १ पर्व, सर्ग ६ 
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बज जरी बच चट ' 








व्नन्नन 


गृह भी तपोवन 


वनवासी का हृदय मोह, ममता, कामना, आसवित एवं अनुराग 

दाह ई तो बनवासी और वन्य पत्न में क्या अन्तर है ? झो. 
का अखाड़ा है तो वनवासी और वन्य पश्षु में क्या अन्तर है: तो वनवासी और वन्य पत्षु में क्या अन्तर हैं? और 
यदि भवन-निवासी की पाँचों इन्द्रियाँ विषयासक्त नहीं हैं, भवन-निवासी की पाँचों इन्द्रियाँ विषययासक्त नहीं हैं, चित्त भोगों 
के विद्यमान होने पर भी, जल में पंकज के समान, लिप्त नही' है तो 
पा इक पत्ती से क्या बम | ? बस्ता अवायकत व के जित पा 
वह किसी तपस्वी से क्या कम है £ वस्तुत: भ्रनासक्त पुरुष के लिए गृह 
भी तपोवन है। 

इस प्रकार गहस्थजीवन में भी धर्म एवं संयम की साधना-आाराधना 
तो हो सकती है, मगर साधक को जव उत्कृष्ट आराधना अभीष्ट होती 
है उसे गाहुँस्थिक वातावरण से अ्रपना नाता वोड़ना पड़ता है। 
पृहत्याग से उत्कृप्ट सपम की साधना में सहायता मिलती है, क्योंकि 
त्पाग-अवस्था में सहज ही जो निद्वंद्वता प्राप्त हो सकती है, गृहस्थावस्था 
में वह दुर्लभ है । 
दो विभाग है 


इसी विचार भूमिका के आधार पर अधिकारी-भेद से जैनशास्त्रों 
में चारित्र के दो विभाग कर दिये गये हैं--सर्व वरति और देशविरति* । 
मन, वचन, काय से हिंसा, असत्य, .स्तेय, भ्रह्मवय और परियग्रह का 


जबन स्वयं ते करना, दसरे से न करवाना और सेवन करने वाले का 


बन स्वयं त करना, दूसरों से न करवाना और सेवन करने वाले का 


अनुमोदन न करना स्वविरति- पूर्णारूपेण पापों का परित्याग कहलाता 
हैं और भ्राशिक रूप से इन पापों का त्याग करना देशविरति है। 
......_. नमन मनन ननपनम-म-म मनन नमन मम न नाक ५3५५3 नरन+क ७3७७३» 3+७५3+७ ८ ॥७७७3++33+»+33+3७343+>>++पम43+++लन»]७०भ++कआ+७+++++३रा+कामो 


स्पष्ट है कि सर्वविरति और देशविरति के मूल आधार में कोई 

अन्तर नही है; अन्तर है सिर्फ उनके आचरण की मर्यादा में। 

जागतिक उत्त रदायित्वों से मुक्त श्रनगार जिन हिंसा आदि पापों का 

तर “अब्रियोग और त्रिकरण से परित्याग करता है, उन्हीं को गृहस्थ अपनी 
शक्‍यता के अनुसार श्रांशिक रूप॑ में त्याग करता है। 





१ स्थानाज़ २, उद्देशक १, सूत्र-७२. 


0.० सत्तर8 


ज़िन्दगी के हीरे 


पात्रता : 


तीति और धर्म का इतना घनिष८ सम्बन्ध है कि साधारणतया 
दोदों का पृथक्करणा करना भी कठिन हो जाता' है | वास्तव में नीति, 
धर्म की नींक है । इमारत की मज़्बूती नींव की हढ़ता पर निर्भर है 
इसी प्रकार धामिकता का प्रधान श्रवार नैतिकता है। जिस मनुष्य के 
जीवन में नैतिकता का कोई मूल्य नहीं है, उसमें धाभिकता का अंकुर 
पनप नहीं सकता | अतएव अनिवार्य है कि धर्म का प्रतिष्ठा से पहले 
जीवन में नीति की प्रतिष्ठा की जाय । 


सार्गोनुसारी के शुण 

जैतसाहिग्य में जीवन को नीतिमय बनाने के लिए आवश्यक 
कतिपय विपयों का उल्लेख किया गया है, जिन्हें “मार्गानुसारी के गुण १? 
कहते हैं। धर्ममार्ग का अनुसरण करने वाले गृहंस्थ को ये गुणा 
अवदय प्राप्त करने चाहिए। इनके भ्रभाव में घामिकता, प्रदर्शन और 
उपहास की वस्तु वन जाती हैं। वे गुणा इस प्रकार हैं-- 
... पहली वात--गृहस्थ न्याय-तीति.से ही धनोपाजेन करे । मिवद्रोह, 
स्वामीद्रोह, राज्यद्रोह, रिव्वत, ब्लैक मार्केटिंग, . चोरी, .डकती- आदि 


१ योगश्ञास्त्र प्रथम प्रकाद्य ४७ से ५६ इलोक, 
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अनैतिक साधनों को अपनाना घामिकता का गला घोंटना हैं। इससे 
समाज में अ्रव्यवस्था, उच्छूं खलता और अश्ञान्ति उत्पन्न होती है। 
व्यक्ति का जीवन भी निन्‍्दनीय श्रौर श्रशान्त वन जाता है । 


दूसरी बात--समाज में जो ज्ञानवद्ध और वयोवद्ध शिष्ट जन 
उनका यथोचित सन्‍माने करना, उनसे शिक्षा ग्रहणएा करना और उनके 
आचार की प्रदंसा करना । 


तीसरी वात--समानच कुल और श्राचार-विचार वाले, स्वघर्मी 
किन्तु भिन्न गोन्रोत्पन्न जनों के साथ वैवाहिक सम्बन्ध करना । 


चौथी वात्त--चौरी, परस्भीगमन, अ्रसत्यमापण आदि पापकर्मों 


का ऐहिक-पारलौकिक कठुक विपाक जान कर पापाचार का त्याग 
करना |. 


पाँचवों वात--अपने देश के कल्याणकारी आरचार-विचार का और 
संस्कृति का पालन-संरक्षण करना और विदेशी व्यवहार की नकेल 
न करना । | 


छट्ठी वात--दूसरे की निन्‍दा न करना | 


सातवीं बात--ऐसे मकान में निवास करना जो श्रधिक खुला और 


अधिक गुप्त न हो, जो सुरक्षा वाला भी हो भौर जिसमें अव्याहत 
वायु एवं प्रकाश आ सके । 


आठवीं वात--सदाचारी जनों की संग्रति करे। 


नौवीं वात--माता-पिता का सन्म्रान-प्त्कार करना उन्हें सब 
प्रकार से सन्तुष्ठ रखना । 
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जिन्दगी के द्वीरे : १४७ 

दूसदी बात-जहाँ स्वचक्र या परचक्त का भय हो, वातावरण 

जान्तिप्रद न हो, जहाँ रहने से निराकुलता के साथ जीवन यापन करना 
कठिन हो, ऐसे ग्राम या नगर में निवास न करना । 


ग्यारहवीं बात--देश, जाति एवं कुल से विरुद्ध कार्य न करना, 
जैंसे मदिरापान आदि । 


वारहवीं वबात--देश और काल के अनुसार वस्त्राभूपषण धारण 
करना | 

तेरहवीं वात--आ्राय से अधिक व्यय न करना और शअ्रायोग्य 
क्षेत्र में व्यय न करना । 


चौदहवीं वात--चर्मश्रवण की इच्छा रखना, श्रवसर मिलने पर 
श्रवण करना, शास्त्रों का अध्ययन करना, ;उन्हें स्मृति में रखना, 
जिन्ासा से प्रेरित होकर शास्त्रचर्चा करना, विरुद्ध अर्थ से बचना, 
वस्तुस्वरूप का परिन्ञान प्राप्त करना और तत्त्वज्ञ बनना; वुद्धि के इन 
आठ गुरों को प्राप्त करना । 


पन्द्रहवीं वात--धर्म श्रवण करके जीवन को उत्तरोत्तर उच्च और 
पवित्र बनाना । 


सोलहवीं बात--अजीर्ं होमे पर भोजन न करना, यह 
स्वास्थ्यरक्षा का मूल मंत्र है 


सतरहवीं वात-समय पर प्रमाणोपेत भोजन करना, स्वाद के 
वशीभूत हो अधिक न खाना । 


झठारहवीं वात--धर्म, श्र्थ और काम पुरुपार्थ का इस प्रकार 
सेवन करना कि जिससे किसी में बाधा उत्पन्न न हो। घनोपार्जन के 
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बिना गृहस्थाश्रम चल नहीं सकता और गृहस्थ काम पुरुषाथथ का भी 
सर्वथा त्यागी नहीं हो सकता, तथापि धर्म को बाधा पहुत्रा कर 
श्र्थकाम का सेवन न करना चाहिए । 


, उन्नीसवीं वात--अतिथि, साधु और दीन जनों का यथांयोग्य 
श्रादर करना । 


बीसवीं वात--असत्‌ के लिए श्राग्रहशील न होना । 


इक्कीसवीं वात--सौजन्य, श्रौदाय॑, दाक्षिण्य श्रादि गुणों के प्रति 
पक्षपात होना और इन गुणों को प्राप्त करने के लिए प्रयलणील होना । 


वबाईसवीं वात--अश्रयोग्य देश और श्रयोग्य काल में गमन न करना | 


तेईसवीं वात--देश, काल, वातावरण और स्वकीय सामथ्यं का 
विचार करके ही कोई कार्य प्रारंभ करना । | 


चौवीसवीं वात--आराचा रबृद्ध और ज्ञानवृद्ध पुरुषों को अपने घर 
आमंत्रित करना, श्रादरपूर्वक बिठलाना, सन्‍्मानित करना और उनकी 
यथोचित सेवा करना | 


पच्चीसवीं बात--माता, पिता, पत्नी, पुत्र श्रादि आश्रितों का 
यथायोग्य भरण-पोषण करना, उनके विकास में सहायक बनना । 


छब्बीसवीं बात--दीघंदर्शी होता । किसी भी कार्य को प्रारंभ 
करने से पूर्व ही उसके गुणावगुरा पर विचार कर लेना । 


सत्ताईसवीं बात--विवेकशील होना | जिसे हित-अहित, कृत्य-अ्रक्ृत्य 
का विवेक नहीं होता, उस पशु के समान पुरुष को भक्त में 
पश्चात्ताप करना पड़ता है । 


जिन्दगी के द्वीरे : १५६ 
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अ्ट्ठाईसवीं वात--गृहस्थ को कृतज्न होना चाहिए | उपकारी के 
उपकार को बविस्मरण कर देना योग्य नहीं । 

उनत्तीसवीं वात--अ्रहंकार से बचकर विनम्र होना चाहिए । 
विनयवान्‌ पुरुष सर्वत्र प्रक्षसा पाता है और आहत होता है । 

तीसवीं वात--लज्जागील होना चाहिए | लज्जाशीलता से मनृप्य 
बहुत से दुगु णों ओर पापों से वच जाता है | 


इकती सर्वी वात--करुणाशील होना चाहिए। करुणा सम्यवत्त्व 
का झंग है, धर्म का मूल है । 

वत्तीसवीं वात--सौम्य होना चाहिए । 

सैतीसवीं वात--यथाशक्ति परोपकार करना चाहिए । 

चौंतीसवीं वात--काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सय॑, 
इन आन्‍्तरिक रिंपुओं से बचना चाहिए | 

फैतीसवीं बात--इन्द्रियों को उच्छूं खल न होने देना चाहिए। 
इन्द्रियविजेता गृहस्थ ही धर्म का श्राराधन करने की पात्रता प्राप्त 
करता है । 

गृहस्थ के जीवन में इन सदुगुणों की प्रतिष्ठा होगी तो उसमें 


घामिकता के अंकुर अनायास ही पनप उठेगे | ये गुर गृहस्थधर्म की 
पात्रता की प्राप्ति के साधन हैं । 


दुत्येसन | 


इन उल्लिखित गुणों के साथ, गृहस्थधर्म को घारण करने से पूर्व, 
कुछ और दुराइयों से भी वचना श्रावश्यक है। वे बुराइयाँ इतनी 
भयंकर हूँ कि उनके रहते धामिकता तो क्या, भद्गता भी जीवन में नहीं 
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आ सकती | जँनवर्म में उन्हें दुव्यंप्त'* की संज्ञा प्रदान की गई हैं 
और वे मुख्य रूप से सात हैं :-- 
दंत: 
हे 

जुआ खेलने की कुटेद से, कौन-से पाप का प्रवेश नहीं हो जाता ? 
जुआरी सर्वत्र निन्दवीय और अविश्वस्त गिना जाता है। इसका फल 
कभी-क्रभी श्रत्यन्त कटुक होता है और वह समस्त जीवन को नष्ट-अ्रप्ट 
बना देता है । 'धर्मराज' की गौरवाई ,पदवी से विभूषित बुधिप्ठिर 
जैसे शक्तिशाली पुरुष को जुए की वदौलत कितनी विपदाशओं का 
सामना करना पड़ा, यह तव्वेप्रसिद्ध हैं। राज्य से हाथ बोना पड़ा! 
द्रोपदी जैसी सती महिला के घृणाजनक घोरतम अपमान का कड़वा 
घूट पीना पड़ः ! दीर्घ काल तक जंगलों में -छिपें-छिपे भटकना पड़ा ! 
महाभारत करके कुल और देश की असीम क्षति वर्दात्त करनी पड़ी । 
पदचात्ताप के दावानल का ईंधन वनना पड़ा ! उन्हीं को नहीं, उनके 
प्रवल बलझाली भाइयों को भी लोमहर्पक यातनाएँ सहनी पड़ी ! 

और नल जैसे महाराजा को दर-दर का भिखारी किसने 
बनाया था ? जुआ ने हीन ? 

जुआ ऐसा उन्माद है जिसके वस्यीभृत होकर मनुष्य श्राॉल रहते 
अंधा और मस्तिक की नें ठीक रहते पागल हो जाता है। वह अपने 
भविष्य को भूल जाता हैं । परिवार को घोर संकट में डाला देता है ! 
अतएव वर्म-मार्ग़ के अनुयायी को इस दुव्यंसन से वचना चाहिए । 
सांसमच्षण : 

यह निर्देयता और प्ुता की सव से वड़ी निश्ञानी हैं। वह 
मनुष्य, मनुष्य नहीं, पिशाच है जो अपने जैसे चलते-फिरते और पीड़ा . 


१ देखिए -गौतम कुलक. 
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से प्रत्यक्ष आति अनुभव करते प्राणी की जीवनलीला समाप्त करके 
उसे जीम के क्षणिक सुतोप के लिए, उदरस्थ कर जाता है। 


मानव, सम्बता के उच्च शिखर पर आरूढ़ कहलाता है, किन्तु 
उसकी मांसभण्णा की झ्रादत सिद्ध करती है कि उसमें पश्ुता का 
निम्न स्तर श्रव भी मौजूद है। मनुप्य भक्षी मनुष्य असम्य और 
असंस्कारी गिना जाता है तो पश्मुभक्षी मनुष्य को सम्य और संस्कारी 
कैसे कहा जा सकता है ? मनुष्य में जो चेतना है, वही क्‍या में 
हीं हैं ? उसे सुख-द्ख का अनुभव नहीं होता ? उस निर्देय और 
नृथ्ंस मनुप्य के वज्च-कठोर अन्त:करणा में धर्म का मृदुल भ्रंकुर कदापि 
नहीं उग सकता जो पंचेन्द्रिय प्ःणी की हत्या से उत्पन्न मांस से अपनी 
जिद्दा को तृप्त करता है। अतएवं जो घर्मसाथधना के पथ का पथिक 
बनना चाहता है, उसे श्रपना चित्त कोमल और करुणामय बनाना 


होगा और मांस भछ्षण जैसे राक्षसी कृत्य से वचना होगा | 


| | 


मदिरापान - 


मब्िरापान के सम्बन्ध में अधिक कहने की आवद्यकता नहीं । 
यह ऐसी बुराई है जिसे इसका सेवन करने वाले भी घोर बुराई 
मानते,हैं। जो एक वार मदिरापान का व्यसनी वन चुका है, वह 
इतना लाचार, अ्रसमर्थे एवं सत्वहीन वन जाता है कि उससे बचना 
चाह कर भी नहीं वच सकता । मदिरापान से किस प्रकार आवांद 
घर वर्बाद होते हैं किस प्रकार उदीयमान जीवन विनष्ट हो जाता है 
ओर किस प्रकार परिवार का स्वर्ग इमशान वन जाता है, यह एक 
रोमांचकारी करुण कहानी है, जिसे भुकक्‍्तभोगी भलीभाँति जानते हैं । 
अतएव जो चाहता है कि उसकी इंसानियत का दिवाला न निकले, 
उसे मदिरापान से कोसों दूर रहना चाहिए । 
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खेद है कि भारत जैसे धर्मप्रधान देश में यह वुराई भ्रव भी मौजूद 
है, जव कि देश स्वाधीन हो चुका है । भारत सरकार अगर 
प्रजाजीवन की कुशल चाहती है तो उसे भीत्र से शीघ्र मदिरा के 
आयात, निर्माण और सेवन पर पूर्ण प्रतिवन्‍्ध लगाना चाहिए। जिस 
देश की दरिद्र प्रजा भरपेट भोजन नहीं पाती, उस देश में करोड़ों रुपये 
मदिरापान में बर्बाद हों और परिणामस्वरूप करोड़ों जीवन श्रकर्मण्य, 
मुर्दार भर निकम्मे बन जाएँ, उस देश का प्रजावत्सल शासन कैसे यह 
सहन कर सकता है, यह विस्मय का विषय है। 


वेश्यागमन 


यह दृब्यंसल कुल की कीति पर कलंक की कालिमा पोतने घाला 
है ! विश्वासघात का प्रक्रट विज्ञापन है। सम्यता और शिष्टता का 
दिवाला है ! उस देश और समाज को क्रैसे सम्य कहा जा सकता हैं, 
जिसकी नारियाँ उदर की ज्वाला को श्ान्त करने के लिए अपनी 
इज्जत-प्रावरू और शरीर को बेचने के लिए विवश होती हैँ । 


सनन्‍्तोप का विषय है कि शासन का ध्यान इस बुराई की ओर 
श्राकपित हुआ है और वेश्यावृत्ति करे उन्मूलन करने के प्रयत्न 
चल रहे हैं । 
शिकार 

मांसभक्षरा और शिकार का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है, तथापि 
कभी-कभी केवल मनोरंजन के लिए भी शिकार किया जाता है। पर 
चहुत वार मैं सोचा करता हूँ, वह कैसा मन है, भौर किसका मन है. जो 
निरफराध जीवधारियों की जीवनलीला समाप्त करके र॑जित होता है ? 
वह मानव का मन नहीं हो सकता, किसी पिशाच का, देत्य का, राक्षस 
का ही मन हो सकता है। पहृदय भौर शिष्ट पुरुष किसी के चित्त को 
आघात पहुँचाने वाला उपहास वचन भी नहों कहते तो किसी मूक 
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गरीब प्राणी के प्राणों का मनोरंजन के लिए घात किस प्रकार कर 

सकते हैँ ? शिकार का व्यसन श्रत्वन्त घुरित व्यसन हैं और जो 

पापभीर हैं. वह इसे श्रपना नहीं सकता । इस व्यसन के रहते गृहस्थ 
: के योग्य चारित्र ( गृहस्थधर्म ) का पालन नहीं हो सकता । 


चौय॑ करमें 

चोरी की कुटेव भी गृहस्थधर्म का विधग्त करने वाली है। जो 
मनुष्य इस दुष्यंसन का शिकार हो जाता है उसे चीर समझ कर लोग 
घृणा और झका की हृष्टि दीसे रे८-२ हैं भौर उसका विश्वास नहीं 
करते | चोर का चित्त क्षण मर के लिए भी शान्ति नहीं पाता। 
उसके मन में सर्देव उथलपृधल व्यग्रता श्रौर व्याकुलता बनी रहती है । 
धर्म का परिपालन करने करी पात्रता प्राप्त करने के लिए इस व्यसन 
से दूर रहना भी आवश्यक है । 
परल्ली गमन 

यह विषयासक्ति का वर्धक, समाज की सुव्यवस्था का विनाहाक, 
श्रीर श्रनेक भयंकर प्रनर्थों तथा पापों का जनक कुव्यसन है । 

चोरी भ्रौर परस्त्री गमन का त्याग चारित्र के आ्राधार भूत पाँच 
व्रतों में सम्मिलित है। ब्रत्तों की चर्चा में उन पर विशेष प्रकाश 
डाला जाएगा । 

इन सात दुव्यंसनों का त्यागी ही गहस्थ धर्म का पात्र बनता है 
अ्तएवं लौकिक और लोकोत्तर दोनों हृष्टियों से इनसे बचना 
आवश्यक है । 

मार्यानुसारी के ये गुण जिन्दगी के हीरे हैं, जो जिन्दगी को चमकाते 
हैं, बहुमूल्य बनाते हैं और दुव्यंसन, जीवन को निरस व सत्व हीन 
चनाते हैं। साधक का कर्तव्य है कि वह दुव्यंसनों का परित्याग कर 

सदुगुणों को ग्रहण कर जीवन को सुखमय, मंगलमय बनावें। 


2, 


2५ 
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श्रातक धर्म 


' देशबिरति : ४ ह 
जीगादि नव तत्त्वों, पट्द्रव्यों, पांच अस्तिकाय आदि बीतराग 


प्ररूपित समस्त भावों पर यथार्थ श्रद्धान और उनके सम्यसज्ञान से 
सम्पन्न तथा पूर्वोक्त पात्रता श्राप्त करने वाला मुमुक्षु मुक्तिमार्ग में 
अग्रसर होता हैं और समस्त पापों का परित्याग करके पूर्णो संयममय 
जीवन यापन करने को उद्यत होता है । उप्तकी अ्रन्तरतर की भावना 
यही होती है कि मेरी आत्मा में पाप की कालिमा का लेझमात्र.भी 
स्पर्श न हो | तथापि जब तक वह कप्पायिक दु्वंलता से पर्याप्त रूप 
से पिण्ड नहीं छड़ा लेता और स्वंविरतिचारित्र के लिए झ्रावश्यक 
प्रत्यास्यानावरण कपाय पर विजय नहीं प्राप्त कर लेता, तव तक 
अभिलापा और भावना होने पर भी उसे स्वंविरतिचारित्र की प्राप्ति 
नहीं होती। अनन्तानुव॒धी कपाय के उदय को नष्ट करके वह 
सम्यग्दर्शत और सम्यम्ज्ञान प्राप्त कर सका था। तत्पश्चात्‌ जब 
देशविरतिविघातक अप्रत्याख्यानावरण कर्म का भी अभाव हो जाता है, 
मगर श्रत्यास्यावावरण कृपाय का उदय रहता है, तव देशविरतिचारित्र 
काप्रादुर्माव होता है। ' 


देशविरतिचारित्र की सीमा बहुत विस्तृत है। साधक अपने अपने 
सामथ्यं के अनुसार न्यूनाधिक हूप में ब्रतों एवं मियमों को अंग्रीकार 
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करते हैं | तथापि मध्यम रूप से उसका स्वरूप बारह ब्रतों का तथा 
उन ब्रतों की सुरक्षा के लिए आवश्यक नियमों का पालन करना है। 
बारह ब्तों में पांच भ्रणुत्रत, -तीन गुरांत्रत भर चार जिक्षान्रत है। न्रतों में पाँच » “तीन गुणात्रत भर चार शिक्षान्नत हैं । 
संक्षेप में इनका परिचय यों है--- 
पाँच अग॒ुन्नत* हे 

१- अरहिसाणुत्रत--निरपरुघ त्रस जीवों का सकल्पंपूर्वक वध 
न करना । 


२- सत्यायुत्रत--स्थुल असत्य भाषण न करना, श्रर्थात्‌ जिस 
असत्य से अनर्थ उत्पन्न हो सकता है, जिसके प्रयोग से किसी को क्षति 
होती हो, किसी की प्रतिष्ठा को बद्दा लगता हो और जो असत्य 
लोकनिन्दित हो, उप्तका प्रयोग व करना । 


'३- अस्तेयाणुब्रत--राज्यदण्डनीयं चोरी न करना । 


४- ब्रह्मचर्याणुव्रत--परम्त्रीगमन॒ न करना और स्व स्त्री गमन में 
भी मर्यादायुक्‍्त होना । 


४- परिग्रहपरिमाणाणुब्रत--तृष्णा श्रौर लालसा को सीमित 
करने और व्याकुलता से बचने के लिए सचित्त, अ्रचित्त एवं मिश्र 
: परिग्रह की सीमा निर्धारित कर लेना । 


- १ (क्र) हरिभद्रीय आवश्यक अध्याय-६ 
(सर) स्थानाजू ५. उ. १ सुत्र-३०६ 
(ग) उपाक्षक दछ्षाज्भु अध्य. १ सूत्र-७ 
(घ) धर्म संग्रह, * 
(2) हिसाश्नृतस्तेयाउ्नह्मपरिग्रहेम्यो विरतिन्न तम्‌” 
“देशसवंतो&णु महती -- तत्त्वार्थ श्र, ७--२ 
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तीन शुरुत्रत १ 


६- दिगव्॒त--दशों दिलश्लाओ्रों में श्रानेजाने की मर्यादा करके, 
उसका उल्लंघन न करना । 





७- उपभोग परिभोग परिसाण--इस ब्रत में, एक ही वार काम 
में आने योग्य अन्नादि तथा पुन: पुनः भोगने योग्य वस्त्रादि पदार्थों 
की मर्यादा की जाती है। यह भोगोपभोग परिमाण ब्रत, मूल ब्रत, 
(परिग्रह परिमाण) की पुष्टि के लिए श्रावश्यक है। दोनों का उद्देश्य 
जीवन की बढी हुई अ्रमर्याद आवश्यकताओं को नियंत्रित करना है। 
जब तक मनुष्यजीवन में सन्तोपवृत्ति का उदय नहीं होता श्रौर 
आवश्यकताओं को नियंत्रित एवं संकुचित नहीं किया जाता, तब तक 
जीवन शान्तिमय, आ्राकुलतारहित और धर्मोन्मुख नहीं बन सकता । 
भ्राज जो सर्वव्यापी शान्ति दिखलाई देती है, उसका विषमय मूल 
आवश्यकताओं की भ्रनापसनाप वृद्धि में ही है। सुख-सन्‍्तोप की प्राप्ति 
के लिए यह दोनों व्रत अनिवार्य हैं । 


८- अनर्थंदण्डविरमण--शरीररक्षा आदि के लिए अनिवार्य 
आवश्यक दड श्र्थदण्ड कहलाता है और निरर्थकदण्ड श्रनर्थदण्ड है । 


इसका त्याग करदेने से भ्रनायास ही बहुत से पापों से बचाव हो 
सकता है । 


चार शिक्षात्रत : * 


&- सामायिकब्रत--आर्त-रौद्र ध्यान का तथा पापमय कार्यों का 
त्थाग करके एक मुहत्त बयंन्त समभाव में रहना सामांयिक हैं। इस 
१ बेही उपरोवत ग्रन्थ । ह 
+ आवश्यक वृह॒द्वृत्ति: प्रत्याख्यानाध्ययत्-प्राचाय हरिभद्ग 

(ख) प्रथम पव्चाशक गाथा-२५ से ३२ तक | 
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व्रत में समग्र जीवन को समभावनय बनाने का अभ्यास किया 
जाता है 


१०- देशावकाशिकत्रत--दिक्षाश्रत में किये हुए परिमाण को 
दिन में, रात्रि में या प्रहदादि काल तक के लिए और अभ्रधिक सक्षिप्त 
क्रर लेना । 


११-पौपधम्रत--पर्व॑ तिथियों में तपस्या करना, सावथ क्रियाओ्रों 
का त्याग करना, ब्रद्मचय पालना, गरीरशोमा का त्याग करना | 


पूर्गा सयममंय जीवन यापन करना श्रावक का मनोरथ होता है। 

घह मनोरय, मनोरवम ही मन वना रहे, उसके लिए श्रावश्यक तैयारी 

भी हो उसका पूर्वान्यास हो श्रौर मूनिजीवन व्यतीत करने की क्षमता 

गहस्थभीवन में द्वी प्राप्त हो जाय, इत्यादि हृष्टियों से यह ब्नत 
दृत्वपूण है । 


१२- भ्रतिथिसंविभाग--पभतिथियों को श्रर्यात्‌ पूर्ण संयम की 
साधना में निरत त्यागीजनों को श्राहारादि प्रदान करना । 


क्षावक ये यह बारह बन देशविरति कहलाते हैं । शास्त्रों में इनका 
विद्यद वर्णन है, श्रतएव यहाँ सक्षेप में ही उल्लेख किया गया है। 
मोक्ष की साथना का क्रम किस प्रकार श्रप्न पर होता है. यह समभने के 
लिए इन ब्रतों के स्वरूप को समझना झावश्यक है । 


प्रत्येक ब्रत के पाँच-पाँच भ्रतिचार हैं, जो प्रसिद्ध हैं। सातवें ब्रत 
के श्रतिचारों में विक्षिप्ट पापजनक व्यापारों और श्राजीविकाओं का भी 
समावेश होता है। 


१६८ : साधना का राजमार्ग 





प्रत विधान क्यों ! 

क्रतों के स्वरूप पर सूध्षम हष्टि से विचार करने पर विदित होता 
है कि ब्रतविधान के द्वारा जीवन की अधिक से अधिक नियश्रित करने 
का सुन्दर प्रयास किया गया दू। कित्त प्रकार जीवन श्रथिक से अधिक 
त्याग की ओर प्रगति कर सके, हल्का वन सके, परापाचार से बचाव 
हो सके, सुख-शान्ति की प्राप्ति हो सके श्र अन्त में पूर्णा संयम के योग्य 
वन सके, यही हृष्टिकोर इसमें ओतग्रोत हैं|. इसी उद्देश्य को श्ौर 
अधिक समीप लाने के लिए शक्षावक के लिए भी पट आवश्यक क्रियाश्रौं- 
सामायिक, प्रतिक्ररण झ्रादि का विधान किया गया है। 


«०० ७>न्ोल 


ख्रमण घर्म 


425, [क- 


सर्बतिरत्ति 


सूनुष्पों का भ्रधिक भाग ऐसा है जो श्रपने जीवन को, जीवनरक्षा . 

के प्रयासों में ही खपा देता है। भ्रन्न वस्त्र आदि श्रावदयक पदार्था 

घी उपलब्धि करके जीवन को दिकाये रखना ही मानो उनके जीवन का 

चरम उद्देश्य है । यह वात अलग है कि उनके प्रयास अन्त में घूल में 

मिल जाते हैं श्रौर जीवन का अवश्यंभावी श्रन्त उन्हें विफलता का 

ही पुरस्कार प्रदान करता है; मगर जब तक वे जीते हैं, जीवन-रक्षा 
के स्वृूल प्रयातों में ही मंवरन रहते हैं । 


जीवन क्या है ? 


कुछ लोग ऐसे भी हैं जिन्हें जीवनयापन के साधन अ्रनायास ही 
प्राप्त हैं भौर प्रचुरता से प्राप्त हैं। उन्हें जीवतसाधनों के लिए खास 
प्रयास करने की झ्रावश्यकता नहीं होती । किन्तु साधनों की प्रचुरता 
ही उन्हें आत्म-विस्मृत बना देती है। वे भोग-उपभोग की सामग्री में 
ही खो जाते हैं। विलास के बीहद़ प्ंवड़ भें, आक की रुई के समान 
उड़ते रहते हैं । विलास की वःरुणी उन्हें होश में नहीं भाने देती रहते हैं । बिलास की वःरुणी उन्हें होश में नहों आ्राने देती णी उन्हें होश में नहीं झाने देते 
जब देखते हैं, तव बाहर की ओर ही देखते हैं । अपनी ओर नज़र करने 
की फुसंत ही उन्हें नहीं होती । 





१७० : साधना का राजमा्गे 
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उंगलियों पर गिनने योग्य विरले धुरुप ही हैं जिनके हृदय में 
जीवन संबन्धी जिज्ञासा का प्रादुर्भाव होता है और जो जीवन के 
संबंध में गहराई से विचार कर सकते हैं। जिनका वैचारिक स्तर 
उच्चकोटि का है, वे ही इस सम्बन्ध में विचार करते हैं । 

जीवन संबंधी जिज्ञासा का प्रथम रूप है-वग्तुत: यह जीवन 
क्या है ? इसकी क्तार्थता और बन्यता कहाँ मिहित है ? कया करके 
हम जीवन का सदुपयोग कर सकते हैं ? अपने आपको पहचानना 
कितना कठिन और कितना सरल है । 
जीवन का सदुपयोग 

मानव जाति की महान भौर सर्वोत्तम विशृतिया समातन काल 
से इन प्रश्नों का चिन्तन करती श्राई हैं। अगर हम उनके चिन्तन 
से लाभ उठा सकें तो अपने आपको पहचानना कुछ भी कठिन नहीं 
है । लाभ-न उठा सकें तो पहचानना बहुत कठिन है । 

जब तक मनुष्य में बहिरात्मबुद्धि विद्यमात है, वह परिवार, 
घरहार, हिरण्य - सुवर्ण भ्रादि झनात्म भृत पदार्थों के उपभोग में ही आदि अनात्म भूत पदार्थों के उपभोग में ही 
आनन्दानुभव करता है, तब तक वास्तविक 'आत्मा' उसकी समझ में 
नहीं त्रा सकता। और जिसने अ्रपने श्रापको नहीं संमका, वह अपने 
जेविन की छतार्थता को कैसे समक् सकता है ? 

तथ्य यह है कि जीवन की सार्थकता किसी वस्तु की प्राप्ति में 


नहीं, प्राप्त और प्राप्तव्य के परित्याग में ही स्वर की संअ्राप्ति है। 


जिसने सम्पूर्ण संकल्प के साथ 'पर' से नाता त्याग दिया, उसे कुछ भी ग संकल्प के साथ 'पर' से नाता त्याग दिया, उसे कुछ भी 


प्राप्त करतो शेष नहीं रहा । 
आत्मोपलब्धि का साधन हे 

किन्तु त्याग शब्द भी मौजू” नहीं है। वह पूरी तरह प्रस्तुत अर्थ 
का द्योतक नहीं है । त्याग गृहीत ( प्राप्त ) का होता है, मगर मनुष्य 


श्रसमण धर्म : १७१ 


ज्ज्ल्स्चर्च्स्चा 
न 








>> 


की स्वत्व-बुद्धि तो गृहीत भर भ्रगृहीत दोनों प्रकार के पदार्थों में होती स्वत्व-वद्धि तों गहीत और अ्रगहीत दोनों प्रकार के पदार्थों में होती 
है अभिप्राय यह हैं कि जो पदवार्थ प्राप्त हैं, और जो प्राप्त नहीं है 
सक्लिन्तु जिन्हें प्राप्ति की कामना स्पर्श कर सकती है, उन सब का 
परित्याग ही आ्रात्मोपलब्धि क्रा साधन है । 


त्याग का सही अर्थ 


फिर भी एक बात ध्यान में रखने योग्य है। त्याग का मतलब 

कहीं दूर फेंक देना नहीं । वहुत-सी वस्तुओं को हम उठा कर फेंक सकते 

हैं, मगर धारीर का क्या किया जा सकता है ? उसे कैसे फेंका जा सकता 

है ? ऐसी स्थिति में त्याग का वास्तविक श्रर्थ है-ममत्व को हटा लेना । 
>> ा:४22४७४४४७एशशशशशणशणशाशशशशणणणणणशशाण्णाणणााणाथ 


चीज़ जहाँ है वहीं पड़ी रहे, महल श्रपनी जगह खड़ा रहे 
परिवार श्रपनी जगह वना रहे, किसी दस्तु को इधर से उधर करने 
की श्रावश्यकता नहीं श्रौर स्वयं को भी कहीं भागने की श्रावदयकता 
नहीं, क्योंकि शरीर से भागने पर भी मन के साथ उनका सम्बन्ध 
बना रह सकता है। अतएव सब से बड़ा त्याग स्वत्व की भावना को 
हटा लेना ही है ।१ 
५36: 4०683 





* श्रमण संस्कृति का सन्त अ्रपरिग्रही होता है, उसका जीवन त्याग 
श्ौर वैराग्य के रंग से रंगा हुआ होता है, पर संयमी जीवन की 
०4. दिल (52 अि2 

साथना के लिए, रक्षा के लिए, वह अ्रशन, वसन, भवन, पात्र, 


प्रादि वस्तुओं का उपयोग करता है पर श्रासक्षित से नहीं अनासाक्त 


श्रादि बस्तुश्ों का उपयोग करता है पर श्रासक्ति से नहीं, अ्रनासकिति 
से, दशवेकालिक सूत्र में लिखा है;-- 


ज॑ पि वत्यं च पायं वा, कम्वलं पाय पुछरां 
तं पि संजम - ल्जट्ठा, घारंति परिहरंति य” 


-अध्य० ६-गा०-२० 


१७२ : साधना का राजमार्ग 
साधना के अभिलापी ! तू जानता है कि-मैं बाह्य पदार्थों से 
दूर भाग कर त्यागी वन जाऊंगा, सगर भाग कर जाएगा कहाँ ? 
विश्व के किस कोने में बाह्य पदार्थ नहीं है? सिद्धश्निता पर जो, 
जहाँ सिद्ध श्रात्मा विराजमान हैं, छद्दों द्रव्म विद्यमान हैं । अतएवं भाग 
कर त्यागी कहलाने का मनोरथ व्यर्थ है । तू जहाँ है, वहीं रह सकता 
है, वाह्य पदार्थ भी वहीं रहेंगे, केवल भावना को बदल डालने की 
' आवश्यकता है। -स्वत्व भावना की डोरी से तूने उन्हें अपने 
साथ बाघ रखा है, उसे काट कर फेंक दे । फिर तु तू है, वे वे हैं । 
वे तेरा कुछ भी बिगाड़ नहीं कर सकते । ' 


चमड़े के जुते पहन लेने पर सारी पुंथ्वी चर्म मण्डित-सी हो जाती 


)० 


है, उसी प्रकार ममत्व त्याग देने पर सभी 'स्व' पर" बन जाते हैं। 
सर्बेबिरति का प्राण 


निर्ममत्व की यह साधना सर्वेविरति का प्राण है। जिस साधक 
के अन्त: कररा से मंमत्वभाव पुरी तरह हट गया, समभाव मे उसका 
स्थान ग्रहण कर लिया, वह सभी प्रकार के सावद्य व्यापारों से अना- 
यास ही बचा रहता है। वह न किसी को पीड़ा पहुँचा सकता है, न 
असत्य भापण का काई कारण उसके सामने. होता है। वह पाप मात्र 
से पूर्ण रूपेणा विरत हो जाता है । यही स्वंचिरति कहलाती है । 


सर्व विरत साधक सतत जागृत रहता है। उसका समग्र जीवन 
व्यापार विवेक॑ की कसौटी पर कसा होता है। प्रत्येक क्रिया में (समिति' १ 


१ विशेष विवरण के लिए देखें-- (क) समवायांग ५ 
(ख) स्थानाज़ ५ उद्देशा, 
(ग) उत्तराध्ययच अं. २४ 

: धर्म संग्रह श्रधिकार ! श्लोक ७७ 
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हू. आधा #चढ ब्कमधिग> 8... ++५ ४७ 


विजय आन न के बम 2 5 


हा ६००१ हब). अआल 


बऊ ० ५ ५१०२५ #5नीजनी कक 


3] 


की सुधा घुली रहती है । वह कम करता हुआ भी ग्रासक्ति 
के कल्मए से हिप्त नहीं होता। उसका मन, वचन और तन 
गुप्त श्र्थात्‌ नियंत्रित होता है। अहिसा श्रादि पांच महात्रतों की 
साधना जीवन में मूर्से हुप प्रटणा कर लेती है । 


हक 








+ उत्तराष्ययन - श्र. २४ 
स्थानाजू ३ उद्देशक १ यू. १२६ 


००० बोस 


चर्म की रींह * अहिसा 


धूम ने मानवजाति को अनेकानेक दिव्य विभूतियाँ प्रदान की हैं, 
किस्तु अहिंसा उन सव में उत्कृष्ट है। अहिंसा ही मानत्र की 
श्राकृति में मानवत्व और देवत्व के प्राणों की प्रतिप्ठा करती है। 
केभी-कभी ध्यान आता है- मानवमन में यदि अ्रहिसा की कोगल 
कमनीय भावना न होती तो इसकी क्‍या स्थिति होती ? मनुष्य ने 
परिवार, समाज और राष्ट्र का निर्माण किया और अच्तर्राष्ट्रीय 
सम्बन्ध स्थापित किया, मगर इन सब का मूलाधार अहिसा ही है । 
अहिसा के अभाव में परिवार समाज और राष्ट्र का अस्तित्त्व चुरक्षित 
नहीं रह सकते | मानवी जाति के महान्‌ से महान्‌ मनीपियों के अब 
तक के विराट और गंभीरतम चिन्तन का सर्वेत्कृष्ट सार यदि कुछ है 
तो वह अहिसा ही है। 


स्वामी समन्‍्तभद्र ने कहा है--- 
अहिंसा भूतानां जगति विदितं त्रह्म परमम्‌ ।* 


व्यक्ति और समाज के जीवन का प्रधान अवलम्वन अहिसा है। 
अहिंसा के प्राण ही उसमें स्पन्दित दिखाई देते हैं । श्वातोच्छुवावास प्रारा 





$ बहद्‌ स्वयंभू स्तोत्र । 
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के अभाव में व्यक्ति जीवित नहीं रह सकता, इसाः प्रकार अहिसा के 
प्राण के बिना भी व्यवित और समाज जीवित नही रह सक्रता । 


अहिंसा आत्मा का स्वभाव है. 


पाश्चात्य सम्यता की गंदगी को, विना विचार और विवेक के, 
शिरोधाय करने वाले नासमक लोग घर्म के विरुद्ध कितना ही विपवमन 
क्यों म करें, घर्म आत्मा में एक-रस है। वह झात्मा का स्व-भाव है, 
श्रतएव आत्मा की तरह ही अमर है, उसकी श्रादि नहीं, अन्त भी 
नहीं । इसीलिए अहिसा भी अमर है। वह प्राणीमात्र में नैसगिक है । 
घोर से घोर हिसक सममभे जाने वाले प्राणी के भझन्तरतर में भी श्रहिसा 
के किचित्‌ सौम्य कण विद्यमान रहते हैं। श्रगर हम विचार के 
लोचनों से उसके हृदय के झान्तरिक रूप को देख पाएँ तो ब्रहाँ भी 
अहिसा भगवती का परम सुन्दर स्वरूप प्रतिप्ठित मिलेगा। 


हिल्ल॒ जन्तुओं पर विचार करते ही हमारा ध्यान सर्वप्रथम सिंह 
की ओर झाकपित होता है| व्याकरणश्ाास्त्र के अनुसार भी हिंस धातु 
से सिंह घब्द व्युत्पन्न हुआ है। वास्तव में सिंह अत्यन्त खूख्वार 
जानवर हैँ श्रौर उसकी स्मृति ही साधारण मनुप्य के हृदय को 
प्रकम्पित कर देती है । सामना हो जाने पर तो कहना ही क्या है ! 
बड़े-बड़े शूरवीरों के भी देवता कूच कर जाते हैं श्लौर होशहवास गायब 
हो जाते हैं । मगर क्या कभी सोचा है आपने कि उस घोर हिल्न प्राणी 
के कलेजे में भी करुणा की कोमल मूर्ति विद्यमान रहती है, जो अहिसा 
का ही एक रूप हैं। श्रगर सिंह में श्रहिसा की वृत्ति न होती तो 
सिहजाति इस धरातल से कभी की समाप्त हो गई होती । सद्यःप्रसूत 


सिंह छ्यावक की प्राणारक्षा कौन करता है ? तब वह झपनी शक्ति के 


च्ध्च््श्व््््!च्चश्ुचयट्रर टी कं 
बल पर जीवित नहीं रहता, वरन्‌ सिह-सिहनी की अ्हिसा-करुणा की 
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है, वह उससे पुरी तरह अलग नहीं हो सकता | 
कद मी िऋऋननऋनफजनजण। 
अहिंसा का इतिवृत्त 


श्रृहिसा का इतिवृत्त क्या है ? वह कब इस घरावाम-पर अश्रवतरित 
हुई ? किस लोकोत्तर महापुरुष के मस्तिप्क में उसने जन्म लिया ! 
इन प्रइनों का कोई उत्तर नहीं है श्लौर न हो सकता है। पुरातन होने 
ही से कोई वस्तु उपादेय हो श्र नृतन होने से हेब हो जाय, यह 
हेयोपादेय की कोई कसौटी नहीं है। अहिंसा श्रगर इस युग का 
आविष्कार होती तो भी श्रपनी विद्विष्टता के कारण वह ॒उपादेय ही 
'होती; मगर ऐसा है नहीं । वस्तुत: अहिसा सनातन सत्य है और 
किसी भी काल में उसके श्रभाव की कल्पना नहीं की जा सकती । 


मेरा अभिप्राय यह नहीं है कि अनादि काल से अहिसा का एक 
ही हप रहा है ओर युग के चिन्तन का उस पर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ा । वास्तव में अहिसा का स्वरूप अत्यन्त विराट है और वह हमारे 
सहस्रों रोगों की एक मात्र श्रमोध श्रौपध है । इसी से अ्रतीत में वह 
नाना रूंपों में मानवजाति के समक्ष प्रस्तुत हुई है श्रोर जब समाज 
में जिस रोग ने अपना सिर उठाया; उसके एक विशिष्ट रूप ने उसका 
प्रतीकार किया है । 


जैन इतिहास के वेत्ता भलीभाँति जानते हैं कि भगवान्‌ श्ररिष्टनेमि 
ने, जिनका उल्लेख वेदों में भी मिलता है, किस भ्रभावशज्ञाली तरीके से 
हिंसा का भ्रतीकार किया था ! तत्कालीन क्षत्रिय-वर्ग में जिद्दा- 
लोलुपता ने अपना आसुरी स्वरूप ग्रहरा कर लिया था। वे मांसभक्षी 
हो गये थे । तव विवाह के ऐन अवसर पर श्ररिष्टनेमि तोरख से 








९ 
धघमम की रीढ़-अहिंसा : १७७ 
वापिस लौट गये पशुओं की सहानुभूति में | श्रीकृष्ण ने सौ-सौ वार 
मनुहार की, परन्तु अरिप्टनेमि के उस सत्याग्रह को वे भंग न कर 
सके ।उनके इस त्याग ने क्षत्रियों के नेत्र खोल दिये । 


भगवान्‌ पार्वनाथ ने अ्रपनी कुमारावस्था में नागर जैसे विपधर 
की भी रक्षा के लिए एक महान्‌ गिने जाने वाले तपस्वी से मोर्चा 
लिया श्रौर अ्रहिसा की सुक्ष्ता की ओर लोगों का ध्यान 
ग्राकपित किया ॥ 


. भगवान्‌ महावीर के युग में हिला ने धर्म के नाम पर पुनः सिर 
उठाया तो भगवान्‌ ने झवित के साथ उसका सामना किया और 
बड़े-बड़े याज्षिकों को श्रहिसा देवी के चरणों में भुकाया। उनके समय 
में वैचारिक संघर्ष ने उम्र और भीपण रूप धारण किया था। 
दा्य निक विद्वान्‌ विद्यामद से मतवाले होकर परस्पर एक दूसरे को 
नीचा दिखाने में ही श्रपना गौरव मानते थे और ऐसा करते हुए सत्य 
की हत्या करने में संकोच नहीं करते थे। तब नचिशलानन्दन ने 
अनेकान्त के रूप में वैचारिक श्रहिसा का मधुर शंखनाद किया और 
जगत्‌ को एक सन्‍्मागें प्रदर्शित किया । 


भारत का राजश्ासन विदेशियों ने हथिया लिय। श्रौर देश गुलाम 
वन गया तो गांधीजी को अहिंसा की पुरातव विरासत की स्मृत्ति 
आई | उन्होंने गुलामी की दीनताजनक व्याधि को दूर करने के लिए 
अहिसा की रामबाण औपध का प्रयोग किया। उसका एक नया 
सामूहिक प्रयोग जनता के सामने झ्राया और वह शान के साथ 
सफल 'हुआ्ला । 


आज विनोवाजी भाथिक एवं सामाजिक क्षेत्र में फैली विप्रमता 
की वीमारी पर अहिसा का प्रयोग कर रहे हैं । 
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अहिंसा ओर विश्वशान्ति 

अभिप्राय यह है कि भिन्न-भिन्न युगों में, अहिसा हमारे यहाँ 
विभिन्न प्रकार की कठिन समस्याप्रों को सुलकाने का साधन रही है 
और इसी से उसके नये-नये पहलू जनता के सामने अाते रहे हैं। 
वास्तव में अहिसा की उपयोगिता श्रमर्याद और झत्रित अचिन्त्य है । 


इस युग में विज्ञान के दानव ने जो भयानक हिसलरा के साधन 
प्रस्तुत किये हैं उन्हें देख कर विश्व के विचारशील नेता चिन्तित हो 
उठे हैं और अहिसात्मक उपायों से उनके प्रतीकार का विचार 
और प्रचार कर रहे हैं। अहिसा के अतिरिक्त विश्वश्ान्ति का दूसरा 
कोई उपाय ही नहीं हो सकता । 


अहिंसा ओर पशु जगत्‌ 


इतना सब कुछ होने पर भी यह नहीं कहा जा सकता कि झासनक्षेत्र 
में अहिसा का व्यापक क्वरूप समझा गया है। ऐसा लगता है कि 
हमारे देश के राजकर्त्ता अहिया को मानवजाति तक ही स्रीमित रखता 
चाहते हैं। मगर यह जगत्‌ मनुष्यजाति में ही अग्येष नहीं है। बहुत 
बड़ी दुनिया मानवेतर जीवधारियों की भी है, जिन्हें हमारी तरह 
वाणी प्राप्त नहीं है और जो अपने विराट संगठन और यूनियन नहीं 
बना सकते और चिल्लाहट नहीं मचा सकते । उन दीन हीन प्राणियों 
के प्रति, जो हमारे ही परिवार के अविकसित और अचोध सदस्य हैं, 
हमारा क्या कर्तेवग्य है ? जब तक हमारी करुणा की विभमल घारा 
उन तक नहीं पहुंचती, ठव तक अड्िसा लेगड़ी ही रहेगी और उसमें नहीं पहुँचती. ठव तक अ्िसा लेंगड़ी ही रहेगी और उस 
पूरी क्षमता नहीं आ सक्केगी । अगर हम चाहते हैं कि एक देश दूस 
देश के प्रति, एक वर्ग दूसरे वर्ग के प्रति और एक जाति दूसरी जाति 
के प्रति अहिसक व्यवहार करे और मनुष्य का अन्तःकरण हिंसा के 
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आजम जकजर चना. मी पजीि डी जनीजरण मन, 
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दानवी सस्कार से छुटकारा पा ले तो हमें अपने परिवार के उच छोटे 
सदस्यों के प्रति भी सदय बनना पड़ेगा । जब त्क हम मनुष्येतर 
प्राणियों के प्रति भी दयाशील न होंगे, तब तक हृदय में करता, 
कठोरता और हिसाभावना वनी रहेगी और जब हृदय में निर्देयता 
श्रौर हिसाभावना विद्यमान होगी तो उसका प्रयोग मनुष्य, मनुप्य के 
प्रति भी करने से नहीं चूकेगा । अतएव मनुप्येतर प्राणी, प्राणी होने 
के नाते भी करुणा के पात्र हैं और इसलिये भी कि इस प्रकार की 
करुणा के अ्रभाव में मनुष्य, मनुप्य के प्रति पुरी तरह करुणाशील 
नहीं वन सकता । 


जिसका एक पंख काट दिया गया हो, ऐसे पक्षी से व्योम में 
उड़ान भरने की उड़ान भरने की झाशा नहीं की जा सकती । एक टांग के वल पर सकती । एक टांग के वल पर 
मनुष्य दुरूह पथ पर चल कर श्रपनी दूरकी मंजिल तक नहीं पहुँच 
संकता,। इसी प्रकार एकांगी श्रहिसा भी अपने उद्देश्य को पूरा नहीं उद्देश्य को प्रा नहीं 
कर सकती- मानव के मन में से हिसा के संस्कारों का समूल उन्मूलन 
नहीं कर सकती । 


अहिसा एक जीवनव्यवहाये सिद्धान्त है । वह वाणी विलास नहीं 
है । तथापि यह आशा नहीं की जा सकती कि प्रत्येक दच्या में, प्रत्येक 
भनुष्य उसका पूर्णाूूपेण व्यवहार करेगा । मनुष्य को अहिसा के पथ 
पर ही चलना चाहिए और जितना संभव हो, श्रग्रसर होते जाना 
चाहिए। किन्तु हमारे चलने की एक सीमा है, अतएवं श्रहिंसा को भी 
हम सीमित कर लें श्रौर उसके श्रागे की श्रहिसा को श्रहिंसा ही न 
समझें, यह बुद्धि मत्ता नहीं । शास्त्र कहता है--- 


ज॑ सक्‍कइ तं कीरइ, 
ह जं च न सक्‍कइ तस्स सहृहणं । 
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सदृहमाणो जीवबो, 
पावइ अयरामर ठाणू |. 
--धर्म संग्रह 
मनुष्य अपने कर्तव्य का, धर्म का या विद्धान्त का जितना व्यवहार 
([ आ्राचरण ( कर सकता हो, करे । किन्तु जिस हो, करे। ६ जिस ब्रश का व्यवहार 
करना उप्तकी शक्ति से पर हो, उस पर भी श्रद्धा श्वेश्य रक़॒वे उप 
श्रद्धाश्ील पुरुष को एक व एक दिन मुक्ति मिल जाती है । 
हिंसा क्या है ९ 
जीवन में अहिसा का अमल कितनी सीमा में किया जां सक्ता है ? 
इस प्रश्न का उत्तर देने से पहले यह जान लेना श्रावश्यक है कि वास्तव 
में अहिसा क्‍या है और हिंसा क्या है ? साधारणतया किसी भी प्राणी 
को प्राणों से वियुवत्त करना हिसा समझा जाता है; परन्तु हिंसा की 
यह व्याख्या परिपुर्ख नहीं है | शाणों का विनाथ होना द्रब्यहिसा हैं; व्याख्या परिपर्ण नहीं है । शाणों का विनाय होना द्रव्यहिसा है 
मगर मगर बद्रव्यहिंसा तभी हिंसा के पाप में परिगरित ह तभी हिसा के पाप में परिगरित होती है. जब वह 
प्रभाद-कपाय से प्रेरित दो । प्रमाद-कणाय ही वाघ्तविक हिला है और 
जतांगम उसे भावहिंसा कहते हैं। आचाय॑ अमृतचन्द्र ने स्पप्ट 
शब्दों में कहा है--- 
यत्खलु कपाय योगात , आणानां द्वव्यभावरूपाणाम | 
व्यपरोपणशस्य करण, सुनिश्चिता भवति सा हिंसा। 
ऋरोध आदि कपायों के योग से किसी भी प्राणी के या अपने निज 
के प्राणों का व्यपरोपण करना निश्चित रूप से हिसा है। और-- 
अग्राडुभांव: खलु रागादीःनां भवत्यहिंसेति । 
तेपामेबोलत्तिदिंसेति जिनागमस्य संक्षेप: । 
ह “-पुरुपार्थसिद्धयुपाय । 
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जैनागमों में हिसा-अहिसा के सम्बन्ध में वहुत विस्तृत, विशद 
और गहन मीमांसा की गई है | किसी अन्य धर्म के शास्त्रों में ऐसी 
मीमांसा नहीं मिलती इसका कारण यही है कि समग्र जैनाचार का 
श्राधार अहिसा ही हैं| 


कृत्य ओर अकृत्य की कस्तोटी 


क्या कृत्य है और कया अ्रक्ृत्य है, इसकी प्रमुख कसौटी अहिसा 
ही है । सत्य भी धर्म है, अस्तेय भी उपादेय है, ब्रह्मचर्य भी आराधनीय 
है, पर यह सव धर्म अ्रहिसा धर्म की ही शालाएँ हैं । कहा भी हैं-- 


आत्मपरिणाम दिसन- 
हेतुत्वात्सबेमेव हिंसेतत्‌ । 
अनृतवचनादि केवल- 
मुदाह्नत॑ शिष्यवोधाय । 


असत्यभापण, श्रदत्तादान, मैथुन और परिग्रह-इन सब पापों के मंथन और परिग्रह-इन सब पापों के 
श्राचरण से भ्रात्मा के परिणामों की हिंसा होती है। भ्रतएवं भाव-हिसा 


के कारण होने से ये सभी पाप हिंसा ही हैं। तथापि स्फुट रूप से 
समभाने के लिए और जिज्ञासु जन किसी प्रकार के भ्रम में न पड़ 
जाएँ, इस दृष्टि से असत्यभापण आदि की पृथक गणना की गई है । 


कात्पयं यह है कि अ्रहिसा ही सम्यक्‌ चारित्र और पापाचार का 
मापक दंड है । समस्त कर्तव्यों में श्रहिसा ही मूर्घन्य कर्त्तव्य है । 
अतएवं आगमों में उसकी बारीक से वारीक व्याख्या उपलब्ध होता 
स्वाभाविक ही है। प्रत्येक व्यकित में इतनी योग्यता नहीं हो सकती कि 
वह अ्रहिसा विपयक समग्र श्रुत 'का अ्रष्ययत और मनन कर सकें | 
ऐसे जिज्ञासुओं के लिए आचार्य अमृतचन्द्र अ्रहिसाविषयक मनन्‍्थन का 
मवखन प्रस्तुत करते हुए कहते हैं--जैनागमों में प्रतिपादित हिसा- 
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अहिसा का संक्षिप्त सार यही है कि रागरादि कलुपित भावों का 
'क निधिभिशशशिीनन ७७७७७ किक «० अनार 


आदुर्भाव न होना अहिसा है और कल पत्र भावों की उत्पत्ति न होना भ्रहिसा है और कलपित भावों की उत्पत्ति 


होना हिसा है । 
+->००२२५३३००७०»>««कलन्‍०>मम»ममकनन्‍यन>>कक ०, 


हिंसा ओर अषिसा का विश्लेषण 
वाचक उमास्वाति ने भी तत्त्वार्थसूत्र में यही कहा है--- 
अमत्तयोगात्‌ प्राणव्ययरोपणं हिंसा । 


यह उत्रित प्रसिद्ध ही है कि संयमी पुरुष यदि यतना के साथ, 
सावधान और सतके रहकर, किसी भी जीव के प्राणों का घात न होने 
देने की बुद्धि से, चार हाथ भूमि देख-देख कर चल रहा है, फिर भी 
यदि अचानक कोई जीव उड़ कर या अन्य किसी तरीके से उसके पैर 


से कुचल जाता है तो वह संयमी पुरुष हिंसा के पाप से लिप्त 
नहीं होता । 


अशिप्राय यह है कि प्रमाद और कपोय से किया जाने वाला 
प्राणवध हिसा है। इस हिसा से बचने का उपाय प्रमाद और कपाय 
का परित्याग करना है। इस विवेचन से पूर्वोकत प्रइन का समाधान 
हो जाएगा कि साधक जितने-जितने अंजों में प्रमाद-कपाय से निवृत 
होता जाता है, उतने ही उतने अ्रंशों में हिसा से बचता है । 


स्थूल (द्रव्य) हिसा ने करते पर भी जिसके अन्त:करण में हिसक 
आवना श्रचुर है, वह प्रचुर हिंसा का भागी होता है। इस सम्बन्ध में 
तन्दुल मत्स्य का सुन्दर उदाहरण प्रसिद्ध है। 


तो अहिसा का पालन करने के लिए आवश्यक है कि साधक अपने 
अन्तःकरण को स्वच्छ, पवित्र और अकलुप बनाए । श्रन्तकररण में 
क्रोध, मान, कपट, आसक्ति, राग, द्वेप, ईपा आदि की कालिमा का 
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प्रवेण न होने दे । इतना करने पर वह अपना धर्मोपेत जीवन व्यवहार 
चलाता हुआ भी अहिसा की साधना कर सकता है । 


भ्रान्तधारणाओं का निराकरण 


झहिसा के सम्बन्ध में अनेक प्रकार की भञ्रान्त धारणाएँ सुनने को 
मिलती हैं । कुछ लोग समभते हैं कि यह पृथ्वी सिर्फ हमारे लिए 


श्र्थात्‌ सनुष्यजाति के लिए ही है। हमारा ही इस पर एकाधिपत्य है। मनुष्यजाति के लिए ही है। हमारा ही इस पर एकाधिपत्य है। 
अन्य प्रारियों को इस पर रहने और जीवननिर्वाह्‌ करने का अभ्रधिकार प्ररियों को इस पर रहने और जीवननिर्वाह करने का श्रधिकार 
नहीं । इस प्रकार की विचारधारा से प्रेरित होकर वे वन्य पश्ुझों का इस प्रकार की विचारधारा से प्रेरित होकर वे वन्य पञ्ञश्रों का, 


कुत्तों का, बन्दरों का, हिरणों का और दूसरे जीवों का वध करते जीवों का वध करते हैं, 
करवाते हैं या किये जाने वाले वष का समर्थन करते हैं। मगर निष्पक्ष 
विचार करने से स्पष्ट प्रतीत होता है कि यह विचारधारा 'जिसकी 
लाठी उसकी भैंस! इस पुरानी लोकोव्ति को चरितार्थ करती है। यह 


स्वार्थी विचार जंगलीपन का निशान है | इसमें न्याय अथवा झौचित्य 
के लिए कोई भ्रवकाश नहीं है। किसने धरती का पट्टा मनुष्य के लिए 


लिख दिया है ? चास्तव में जो भी जीवधारी इस घरती पर जन्‍्मा है, 
उसे इस पर रहने का शौर उससे पोपरा प्राप्त करने का अश्रधिकार है। 
सिर्फ इस कारण कि मनुष्य में, इतर जीवों की अपेक्षा श्रधिक सामर्थ्य 
है; वह दूसरों के जन्मजात अधिकारों को नहीं छीन सकता | वह 
छीनता है तो प्रकृति उसे समुचित दंड दिये विना नहीं रहती । 


इस प्रकार की संकीर्ण और स्वार्थभय भावना का दंड मनुष्य जाति 
को किस प्रकार भुगतना पड़ता है, यह जानने के लिए तपस्या करने 
की श्रावश्यकता नहीं । यह भावना वबढ़ते-बढ़ते मनुष्य-सनुष्य में “भी 
इसी प्रकार की घारणा उत्पन्न किये बिना नहीं रहती। शासक वर्ग 
समभता है कि पृथ्वी उसकी वषौती है और शासितों को जीवित रहने 
का अधिकार नहीं | अश्रगर वे जीवित रहें तो हमारी सुख-सुविधा के ही 
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लिए जीएँ । इस प्रकार को समझ के कारण अतीत में मनुष्य ने मनुप्य 
के साथ भीषण और लोगमहर्पक अत्याचार किये हैं और उन अत्याचारों 
की आज भी इति नहीं हो पाई है । 


दुब्र त्ति का उद्गम कहाँ से ? 


प्रन्‍न यह है कि आखिर मनुष्य में इस वृत्ति का उद्गम हुआ 
कहाँ से ? विचार से विदित होता है कि इस दु्वत्ति का बीज 
भनुष्येतर प्राणियों के अधिकारों की अस्वीकृति में हो छिपा है । जब 
तक मनुष्य, मनुष्येतर प्रारियों के प्रति न्याय नहीं करेगा, मनुप्य के 
प्रति भी न्याय नहीं कर सकता । 


अहहिसा का उपासक इस प्रकार की अनैतिक एवं अ्रधाभिक वृत्ति 
को न अपने हृदय में स्थान दे सकता है, न इसका समर्थन ही कर 
सकता है । 


लोग कहते हैं -सिंह, व्याप्र और सर्प जैसे हिल्न प्राशियों का वध 
करना भनुचित नहीं है, क्योंकि उनसे हमें खतरा है। मगर वे प्राणी 
भी यही कह सकते हैं। उन्हें भी मनुष्य से खतरा है । हिल्न प्राखियों 
से मनुष्य को जितना खतरा हो सकता है, उसकी अपेक्षा उन्हें मनुप्य 
से कहीं बहुत अधिके खतरा होता है । मनुष्य के पास हिंत्ता के साधन 
शास्त्र-हैं और वह दूर से भी उन पर प्रहार करता है। दल बना कर 
भी उनके आशण लूटठता है। वेचारे पश्मु इस प्रकार के आयोजन 
नहीं कर सकते । 
आत्मवत्‌ सबभूत्तेषु 


अहिंसा के सम्बन्ध में इसी प्रकार की जन्यान्य अमणाएँ भी फैली 
हुई हैं। मगर उन सव से मुक्ति पाने का और सही स्वरूप समझने 


धर्म की रीढ़ : अहिंसा १८५ 
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का सरल उपाय है--पआत्म-साक्षी | ज्ञानियों ने हिसा-अ्रहिसा का 
निरंय करने के लिए एक अश्ञान्‍्त कसौटी हमें पकंडा दी है-'आत्मवत्‌ करने के लिए एक अश्नान्‍्त कसौटी 
सर्वभूतेषु ।” दूसरों द्वारा किये जाने वाले जिस व्यवहार को तुम अपने 
लिए उचित नहीं समभते, वह व्यवहार दूसरों के प्रति करना भी 
भनुचित है| दूसरों के अपने प्रति किये गये जिस-का्ये से तुम्हें पीड़ा 
पहुंचती है, समझ लो वैसा तुम्हारा कार्य भी दूसरों को पीड़ा पहुँचाता 
है। इस प्रकार शुद्ध बुद्धि से, न्‍्यायपूर्णों विचार करने पर, स्वतः 
हिसा-अहिसा का भेद समझ में आरा जाता है। 





प्राचीन काल में हिसा के साधन आज की भाँति शक्तिशाली और 
दृर-दूर तक व्यापक प्रभाव डालने वाले नहीं ये। आज जब ऐसे 
अगरित साधन निमित हो चुके हैं श्रौर हिंसा अत्यन्त झक्ति-शाली 
वन गई है, तब “उनका प्रतीकार करने के लिए भ्रद्दिता को भी 
प्रत्यधिक समक्ष बनाने की श्रावश्यकता हैं | इसी कारण अहिस] के: 
पक्ष में भी जोरदार श्रावाज़ उठने लगी है। भ्रहिसा के भक्तों और : 
प्रनुयातियों . को चाहिए "कि अहिसक -- वातावरण के -विर्माण “में 
पूर्णारूपेण सहयोग दें । 





050 इ्क्षीस 


साधना का मूलखोत : सत्य 


'सब्बस्स आणाए डबट्टिओ 
मेह्दावी सार तरइ |! --आचाराग, 


सम्पूर्ण जैनवाहमय चार भागों में विभकक्‍त है, जिसमें चरणानुंयोग 

भी एक है। इस विभाग में जैन साधु श्नौर श्रावक के श्राचार 

का वर्णन है और यह काफी वृहत्‌ है। किन्तु यदि गहराई से विचार 

किया जाय तो समग्र आचार का मूल पाँच ब्रत ही हैं, उनमें से अहिसा 

के सम्बन्ध में विचार किया जा चुका है। यहाँ दूसरे ब्रत के विपय में, 
संक्षेप में विचार करना प्रस्तुत है । 


श्रात्मा श्रनादिनिधन तत्त्व है, क्योंकि वह सत्‌ है। सत्‌ की सत्ता 
सर्देव भ्रक्षुण्य रहती है। सत्‌ पदार्थ कभी नहीं था या कभी न रहेगा, 
यह नहीं कहा जा सकता । यद्यपि प्रत्येक प्राणी का वर्त्तमान जीवन 
परिमित है, तथापि इस व्यक्त एवं स्थूल जीवन के साथ झात्मा का 
अन्त नहीं होता । इस आत्मा ने अ्रनन्त-अनन्त जीवन श्रतीत काल में 
ग्रहण किये भौर त्यागे हैं। जैसे आकाश असीम और अ्रपार है, इसी 
प्रकार काल भी अनन्त है| अनन्त अतीत काल के चित्रपषट पर आत्मा 


स्वेदा अभिनय करता रहा है और इस अभिनय में इसने असंख्य रूप 
धारण किये हैं । 


साधना का मूल स्त्रोत : सत्य : १८७ 
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जिह्ा का महत्त्व 


श्रापको विदित हैं कि संसारी जीव पट निकायों में विभकक्‍त हैं, 
जिनमें पाँच मिकाय स्थावरों-एकेन्द्रियों के श्लौर एक निकाय चसजीवों 
का है। इन पांच निकायों में अर्थात्‌ पृथ्वीकाय, जल-काय, तेजस्काय पांच निकायों में अर्थात्‌ पथ्वीकाय, जल>काय, तेजस्काय 
नायुकाय शोर ववत्मतिकाय में लीक के बयां इततनो अधम होती है के 


उसे वाणी की शत भी भराप्त नहीं होती. वाणी की दवित भी प्राप्त नहीं होती। एक मात्र स्पर्श न्िय ही 
उन्हें : प्त होती है भर वही उनके जीववव्यवहार का साधन होती है होती है श्रीर वही उनके जीवनव्यवहार का साधन होती है । 


जीव जब एकेन्द्रिय अवश्था में पहुँचता है तो श्रावध्यक नहीं कि 
दीध्र ही छत्कारा मिल जाए । द्ास्त्रकार कहते हैं, भ्रनन्त-ग्रनन्त जीव 
ऐसे भः मिलेगे जिन्हें भ्रव तक एक वार भी त्रस-प्रवस्था श्राप्त नहीं 


६६ है भर वे श्रभागे जीव जिद्वा-इन्द्रिय नहीं प्राप्त कर सके हैं। जो 
भसपर्याय प्राप्त कर लेने के पश्चात पुनः स्थावरपर्याय में जा पहुंचते हैं, 
उन्‍हें भी एक-एक निकाय में पुन:पुनः जन्म-मरेण करते-करते असंख्य 
काल व्यतीत हो जाता है। वनस्पतिकाय में तो अनन्त काल तक 
व्यतीत हो सकता हैं । 





दलदल में फेस मनुप्य का उद्धार होना अत्यन्त कठिन है, मगर 
एकेन्द्रिय- भ्रवस्था में पड़े प्राणी का उद्घार और भी कठिन है। महान्‌ 
पुण्ययोग से जीव दीन्द्रिय-अवस्था प्राप्त कर पाता है और तब उसे 
वाचाशवित प्राप्त होती है। कितना कठिन है जिद्दधा-इन्द्रिय को 
प्राप्त कर लेना । 


किन्तु द्वीन्द्रिय, त्रीनिद्रय, चतुरिन्द्रिय, यहाँ तक कि शअसंत्री 
पंचेन्द्रिय तक की स्थिति में, -जिद्धा विद्यमान होने पर भी, व्यक्त 
वाणी का प्रयोग करने की क्षमता नहीं होती है। संज्ञी पंचेन्द्रियों में 
भी पबु-पक्षी जैसे तिर्यच्र व्यक्त वाणी का प्रयोग नहीं कर सकते | 


८८ : साधता का राजसाग 
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इस लोक में केवल मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो सोच-सममझक कर व्यक्त 
वाणी का उच्चारण कर सकता है । 


विस्तार के लिए भ्रवकाण नही है, मगर आप गहराई से सोचें 
तो समझ सकेंगे कि यह जिह्‌ वा और यह व्यक्त वाणी के प्रयोग की 
क्षमता कितनी दुर्लभ है । 


लोग हिरण्य, सुवर्ण और चन्द चान्दी के टुकड़ों को ही सब से 
बड़ी पू जी मानते हैं, मगर यह नहीं सोचते कि पुण्य की पुजी पतले पूर्जी मानते हैं, मगर यह नहीं सोचते कि पुण्य की पजी पतले हू नहीं सोचते कि पुण्य की पूजी पल्ले 
में न ही तो प्ले का धन भी कपूर की तरह उड़ जाता है भ्रोर पता 
भी यहीं चलता कि कब और क्रैसे चला गया !. किन्तु जिसने पृष्य की 
पूजी को समभा है, वह जानता है कि कितनी बड़ी पू जी व्यय कहने 
पर जिह वेन्द्रिय और व्यक्त वाणी प्राप्त हुई । 


न्‍ 


इस प्रकार जो साधन अत्यन्त दुर्लभ है, वहुमूल्य हैं और जो 
- तीब्र पुण्य के बदले में मिला है, उसका उपयोग वही सावधानी के है, उत्तका उपयोग बड़ी सावधान 


मजे + 2 अत, मी 6 2: :402 2952, 6 किए #. आज: कक: 
साथ करना चाहिए । जीभ मांस का ट्ुकढ़ा मात्र नहीं है, वह हृदयगत 


अवगत करने का भ्रसाधारण झौर सर्वेतिम साधत है। शरीर में यह्‌ 
टुकड़ा न होता तो मनुष्य कितना अ्रक्षम और असमर्थ होता ! इस 
तरह जिहूवा के महत्त्व का विचार करना चाहिए भऔऔर प्रमाद या 
कपाय के अधीन होकर जिह वा का दुरुपयोग नहीं करना चाहिए । 


जिह्ना के दो कार्ये : 


जप दा दम का रूप से जिह वा के दो कार्य है रस का अनुभव करना और 
वाणी का उच्चारण करना। इन्हीं दो कार्यो में उसका दुरुपयोग और का उच्चारण करना । इन्हीं दो कार्यो में उसका द्ररपयोग_ और 


सदुपयोग किया जा सकता है । किन्तु सत्य के इस असंग में हमें ।वाणी 
सम्बन्धी उपयोग पर ही दिचार करना है । 


साधना का मूल स्त्रोत: सत्य : १८६ 
असत्य वचन बोलना जिह वा का दुरुपयोग है और सत्य वचन का 
प्रयोग करना सदुपयोग है । 


सत्य का विश्लेषण : 

वाचक उमास्थाति कहते हैं--'असदमिधानमनृतम्‌ । जो वचन 
असत्‌ है भ्र्थात्‌ श्रप्रशस्त है भौर श्रयथार्थ है, वह असत्य है । जो वस्तु 
श्रथवा घटना जैसी है, उसे वैसी ही न कह कर अन्यथा कहना अप्तत्य 
है। असत्य का यह रूप सवंसाधारण में प्रचलित है | किन्तु .यह भी 
समभना चाहिए कि यथार्थ होने पर भी जो वचन अ्रप्रशस्त्न है, किसी 
के पक्ष में अहितकर है, श्रनर्थकारी है, जिससे किसी को पीड़ा होती है 
या हानि पहुँचती है, वह भी असत्य ही है । 


' अहिसा के विवेचन में बतलाया जा चुका है कि सत्य अस्तेय श्रादि 
वस्तुत: श्रहिसा के ही विराद रूप हैं| अतएव वे अहिसा से निरपेक्ष 
नहीं हो सकते | ऐसी स्थिति में जो वचन हिध्ता-जनक हैं, वे” चाहे 
यथार्थ-तथ्य- भले हों; फिर भी अ्रसत्य में ही परिगणित होते हैं। 
'अतएव सत्य की सरल श्र संक्षिप्त व्याख्या यही है कि जो वचन 
अहिसा के पोपक हों या भ्रहिसा क्रे विरोधी न हों, वे सत्य हैं और 
'जो इससे प्रतिकुल हों, वे असत्य हैं । 
सत्य की महिसा 

सत्य सर्वमान्य धर्म है।- संसार के” समस्त धर्मों, पंथों और 

मद्वापुरुपों ने सत्य की सराहना करके श्रपनी वाणी को धन्य माना है । 

: जशत्‌ के व्यवहार सत्य के सहारे ही चल रहे हैं । 'सत्य की- प्रशंसा 
ए एक विद्वान -कहते' हैं कि-..- 


' सत्येन 'धायेते प्रथ्बी, सत्ये् तपते रवि: । 
' सत्येन वायबो वान्ति, सब सत्ये प्रतिष्ठितमू । 


१६० : साधना का राजमार्ग 
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यह समग्र पृथ्वी सत्य पर ढिकी है। सत्य के प्रभाव से ही सूर्य 
तप रहा है । वायु का संचरण सत्य की प्रेरणा का ही फल है। कहाँ 
तक सत्य की महिमा का बखान किया जाय, सत्य यह है कि सभी कुछ 
सत्य में ही प्रतिष्ठित है । 


सत्य की भाराधना से पुरुष प्रतीति का पात्र बनता है है। सत्य की 
जाज्वल्यमान ज्वालाओं में समस्त विपत्तियाँ दग्ध हो जाती हैं। समस्त 
सम्पत्तियाँ सत्य की सलौनी छाया में निवास करती हैं। सत्य वह 
चशीकरण मंत्र है, जिसके अरदूभुत प्रभाव से मनुष्य मात्र ही नहीं, 
देवता भी वफादार दाप की तरह वशीभूत हो जाते हैं और मनोवांछित 
काये को सम्पन्न करते हैं। जिसवा मन, वचन और काय सत्य की सेवा 
में समपित हो जाता है, संसार की कोई भी शवित उसका कुछ भी 
झनिप्ट नहीं कर सकती । वह श्रथाह जल में से सकुशल बाहर आता है 
या श्रथाह जल छिछला बन जाता है | अर्नि उसे जला नहीं सकती। 
निकल सक्रो थी। सत्यवादी हिंसक और ज़ैकल सकी थी । सत्यवादी हिंसक ओर विवेले जीव-जंतुओं के हृदय में के हृदय में 
भी एक वार ऐसी सात्विक भावना उत्पन्न कर देता हैं कि वे भी उसे 
सत्य में समस्त मंगलों का निवाश्त हैं । सत्य के आधार पर हा मंतलों का निवास है । सत्य के श्राधार पर ही 
सौगन्य का टिकाब होता है । सैकड़ों दूसरे गुणा होने पर भी जिसमें 
सत्यभापण का सद्‌गुण नहीं होता, उसे लोग घुणा और हिकारत की 
- नज़र से देखते हैं और उसकी साधारण वात पर भी विश्वास नहीं 
करते । सत्यवादी के सुयश्ष का सौरभ श्रतायात्त ही दिग्दिगंत में व्याप्त 
हो जाता है। उसका प्रभाव अप्रतिहत होता है और सत्य. की पावनी 
शक्ति से समग्र जीवन पवित्र बन जाता है। 


घोर से घोर पपी भी पाप का झआचररा करके उसे छिपाने का 
प्रयास करता है और उने छिपाने का प्रधान साधन अस्ृत्यमापण होता 


साथना का मूल स्त्रोत : सत्य : १६१ 
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हे । वस्तुत: असत्यभापण पापों का प्रच्छादन है । श्रगर यह प्रच्छादन पापों का प्रच्छादन है । अगर यह प्रच्छादन 
हट जाता है तो मनुष्य पापाचार से डरता है जाता है तो मनष्य पापाचार से डरता है। भ्रतएव सत्य में पापों 


से बचाने की अपूर्व क्षमता है। इसके विपरीत, असत्यभापी क्रमश: 
पापों के गड्ढे में नीचे ही नीचे गिरता जाता है। एक वार के असत्या- 
चरण पर पर्दा डालने के लिए उसे अनेक अपतत्यों का सेवन करना 
पड़ता है श्रौर वह अम्तत्य के जाल में ऐसी बुरी तरह फेस जाता है कि 
निकलना कठिन होता है । 

जैनआास्त्र सत्य की असीम महिमा प्रकट करक्ने हुए उसे भगवान्‌ 
का पद प्रदान करते हैं । 

इस भ्रकार सत्य के महत्त्व को हृदयंगम करते हुए जो मनुष्य सत्य 
को ध्षवोपरि मान कर अपने जीवन में स्थान देता है, वही वास्तव में 
धर्मेनिष्ठ होता है । मगर सत्य का आ्राचरण करने के भी कुछ नियम हैं, 
जिसमें से कुछ का उल्लेख यों किया गया है-- 


सत्य॑ त्रचात्‌ प्रिय त्रयाज्न त्र यात्सत्यमश्रियम्‌ । 
नासत्य ना्रियं त्रयात्‌ , एव घ॒र्म: सनातनः। 


सत्य शिव छुन्दरम्‌ 


मनुष्य को सत्य भापण करना चाहिए, मगर वह सत्य प्रिथ भी 
होना चाहिए, अप्रिय नहीं | सत्यव्ा के साथ प्रियता का समन्वय अवश्य 
होना चाहिए; क्योंकि जो वचन अप्रिय है बह सत्य होने पर भी बोलने 
योग्य नहीं है । श्रंवे को अ्ंघा कहना सत्य है, किन्तु अप्रिय-व्यथाजनक 
होने के कारण वह असत्य की ही कोटि में समाविष्ट दूत 7 

मगर जो अपने आप में असस्य है, वह प्रिय होने पर भी भाषणीय 


नहीं है | तात्पयं यह है कि जहाँ सत्यता और प्रियता का समन्वय ने 
हो सकता हो, वहां मौन धारण करना हो योग्य है। 77: वहाँ मौन घारण करना ही योग्य है । 
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जीवन में कभी ऐसी परिस्थिति भी भरा सकती है, जब -सत्यता 
श्र प्रियता का समन्वय असाध्य-हो और मौत रहना भी श्रनर्थजनक्‌ प्रियत्ता का समन्वय असाध्य-हो और मौत रहना भी _प्रनर्थजनक 


प्रतीत होता हो । ऐसी परिस्थिति में क्या कत्तव्य है ? मनुप्य को 
चाहिए: कि वह पअपनी- निर्मल चित्तवत्ति से, पन्ी_ निर्मल चित्तवृत्ति से, शुद्ध बुद्धि- से, श्रहिसा | 


भगवती को: समक्ष रख कर, विवेकपूर्वक निर्णय करे और जो-फुछःकरने को समक्ष रख कर, विवेकप््वक निर्णाय करे झौर जो-फछ-करने 
से भ्रहिसा का संरक्षण-होता हो; वही करे | यह पहले ही स्पष्ट किया 


जा चुका है कि सत्य, भ्रहिसा का ही श्रंग है; अतएवं जिस “वाणी से: 
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अहिंसा का विरोध होगा, वह सत्य नहीं होगा । 
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सत्यमेब जयते 
साधक को पल भर “भी भूलना' नहीं चाहिए कि असत्य का 
परिणाम इह-परभव में अतीव भीषण होता है । ज्ञानी कहते हैं--- 
मृकता मतिबैकल्पं, मूखेता बोधविच्युतिः । 
बाधिय मुख्वरोगित्व - मसत्यादेव देदिनाम्‌ । 


भनुष्यजन्म पाकर भी कितनेक गू गे होते हैं, कोई वुद्धिविहीन होते 
हैं, को मूर्ख होते हैं, कोई विस्परण सील होते हैं, कोई बिर होते 
हैं, कस“ कैसी के मुख में रोग होते हैं; यह सब असत्यभाषण के हो किसी-किसी के मुख में रोग होते हैं; यह सब असत्यभाषण के ही 
परिणाम हैं। श्रतएव इन दुष्फलों से बचने के लिए अ्रसत्य से बचना 
चाहिए। कदाचित असत्यभाषण से कोई तात्कालिक लाभ “हृष्टिगोचर 


होता हो तो भी उस प्रलोभन को जीतना-चाहिए प्रोर समकता चाहिए हो तो भी उस प्लोभन को जीतना-चाहिए श्र समझता चाहिए , 
सहित आम जद ही होता है। अन्ततः असत्य का विपाक गी होता है । जैसे गरल का सेवन - 
नहीं हो सकता । 'सत्यमेव जयते, नानुतम्‌ ।” भन्तिम विजय सत्य की 
ही होगी, असत्य की नहीं । 


००० वाईस 


कसतेय का विराट रूप 


लोभाविल्ले आययडइ अदत्त । 
- चोरी वही करता है जो लं।भी है। 


पूर्रॉक्त पाँच ब्रतों में तीसरा व्रत भ्रस्तेय है । अस्तेय को अदत्तादान' 
भिैचरति और अचौर्य भी कहते हैं। अ्रस्तेव का सामान्य श्रर्थ है-- 


के बिना उस वस्तु को प्रहणा न करना-न अपनाना | 
अस्तेय की आवश्यकता 

अहिंसा भ्रोर सत्य न्रतों की रक्षा के लिए इस श्लत॒ की श्रनिवार्य 
प्रावश्यकता है; क्योंकि चोरी करमे वाला हिंसक और अ्ज्नत्यभाषी 
होता है। जो व्यक्ति किसी के द्रव्य का श्रपहरण करता है, वह 
निःसन्देह उसे व्यया पहुंचाता ही है | इस व्यावहारिक तथ्य को आप 
सहज ही समझ सकते हैं। 

मनुष्य अ्रपती घन-दौलत को प्रणों के समान प्रिय समभते हैं। जान 


न स५ी च_ी(घकनीनी नो: 5 3 ध्चच्च७),७ल चकित: :-:--नतोनन्->लल+२२७-«>ब्ज 


की जोखिम उ&ाकर घनाजंन करते हैं श्र उसका संरक्षण भी करते हैं । 


ड्>ोफघफघफ६डि जज जिस प्रा प्र: अअय अब त 5 
ऐसी स्थिति में वल से, छल से या किसी अन्य प्रयोग से यदि घन भ्रपहत से या किसी भ्रन्य प्रयोग से यदि घन श्रपहत 
कर लिया जाय तो घनवान के चित्त में दारुण व्यथा उत्पन्न होती है-- 

चित्तमेव मतं सृत्रे, माणा वाद्या: शरीरिणाम्‌ । 
तस्मापद्दारसात्रेण, स्युस्ते झ्गेब घातिताः | 
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वित्त मनुष्य का वाह्म श्राण है और जो उप्तका अपहरण करता हूं प्य का वाह्म प्राण है और जो उप्तका अपहरण करता है, 


वह मानो उसके प्राणों का घात करता है । 
कलाम ०33 >27277<5: 24७८७ 
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से भी नहीं बच सकता | कौन व्यक्ति ऐसा है जो चोरी करके कह भी नहीं बच सकता | कौन व्यक्ति ऐसा है जो चोरी करके क 
तके कि- “मैंने तेरी वस्तु चुराई है।! भौर जो इतना प्रामाणिक होगा प्रामारिणक होगा, 
जिसमें ऐसा साहस होगा, वह चौयंवृत्ति श्रंगीकार ही नहीं करेगा। 
प्रतएव हिंसा और असत्य की जननी चोरी सत्पुरुषों के लिए एकान्तत: 
त्याज्य है। इमी अभिश्राय से अहिंसा और सत्य के परचात्‌ इसे तीसरा 
स्थान दिया गया है। 


अस्तैय ब्रत का दायरा उसके सामान्य श्रर्थ तक सीमित नहीं है । 
विचार करने और शास्त्रों का गंभीर भाव से श्रत्ययन करने पर विदित 
होगा कि उसमें भी विशाल आशय निहित है और चौय॑ की जो अनेक 
शाखाएँ-प्रशाखाएँ हैं, उन सब का परित्याग करना अस्तेयद्रत के 
अन्तर्गत है। शास्त्रकार कहते हैं-- 
पतितं विस्मृतं नष्टं, स्थितं स्थापितमाहितम । 
अदत्त॑ नाददीत स्वं, परकीर्य क्वचित्सुधीः || 
-- योगशास्च- 
प्रधास्तवुद्धि पुरुष परकीय द्रव्य को, चाहे वह रास्ते में गिर गया 
हज रात बता के अल गाए कर छिपाया कहीं रखने के पदचात विस्मृत हो गया हो, गुम गया हो, घर में 
रक्खा हो, धरोहर के रूप में रकखा गया हो अथवा गाड़ कर छिपाया 


. हो, भ्रदत्त ग्रहण नहीं करता । 


प्रामाशिकता की पुकार 


आज बहुत से लोग ऐसे हैं, जो राह चलते गिरी हुई किसो को चलते गिरी हुई किसी की 


अस्तेय का विराट रूप : १६४ 
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;ल्‍ किन्तु ऐसा करना अधर्म ही नहीं, अनेतिकता भी है ऐसा करना अथर्म ही नहीं, अनेतिकता भी है। प्रामारणिणक पुरुष 
कंदापि ऐसा व्यवहार नहीं करते । उन्हें इस प्रकार किसी की कोई 
घस्तु मिल जाती है तो वे उसके वास्तविक स्वामी की खोज करते हैं 
भौर उसके समीप पहुँचा देने का प्रयत्न करते हैं। पश्चिम के देशों में 
इस प्रकार की प्रामाणिकता प्रचुरता के साथ सुनी जाती है, मगर खेद 
है कि इस देश में, जो धर्मभूमि माना जाता है, अधिकांश जन इस 
प्रामारिशकता से भी हीन हैं । 


चोरी मह्दान्‌ पाप है. 
धरोहर को हड़प जाने की घोर विश्वासघातपूर्णो घटनाएँ किसने नहीं 


सुनी होगी ? 22523 2 नर व किन वृद्धा या विधवा प्रथवा श्रसमर्थ पुरुष अपने प्राणों 
के समान श्रिय पृ जी का जब स्वयं सरक्षण नहीं कर सकता तो दूसरे समान प्रिय प्‌ जी का जब स्वयं सरक्षण नहीं कर सकता तो दस 
को प्लामाखिक समझ कर उसकी रक्षा का भार सांपता है | मगर जब प्रामारिषक समक फर उसकी रक्षा का भार सॉंपता है | मगर जब 
-रक्षक ही उसका भक्षक बन जाता है भौर उस धरोहर को हड़प जाता डी उसका भक्षक बन जाता है भौर उस धरोहर को हड़प जाता 
है तो उस गरीब को कितनी मामिक पीड़ा होती होगी, यह कल्पना 
का विषय है । घरोहर को हड़पना जीवन के झाधार को निर्दयतापूर्वक विषय है । घरोहर को हड़पना जीवन के आधार को निर्देयतापर्व 
-ष्ट कर देना है। प्रा्ों का श्रपहरण करना भी कदाचित्‌ इतना कर देना है। प्राणों का श्रवनहरण करना भी कदाचित्‌ इतना 
पीड़ाप्रद नहीं | प्रसिद्ध जैनाचार्य हेमचन्द्र ने यथार्थ ही कहा है-- 


एकस्येकत्षणं दुःख, मार्यमाणस्य जायते । 
सपुत्रपौन्रस्य. पुनर्यावज्जीब॑ ह॒ते धने ॥ 


किसी मनुष्य का वध किया जाता है तो उसे थोड़ी-सी देर के लिए 


शा: आाआछ आछआ आरा रााएणणत का जात 3 आममिब... 2 .ए.एए राणा 3 वी. 
च्यूथा का अनुभव होता है और उसके सिवाय दुसरे को उस व्यथाका का श्रनुभव होता है और उसके सिवाय दूसरे को उस ज्यथा का 


अनुभव नहीं होता; किन्तु जब किसी के जीवनाधारभूत घन का अपहरण ही होता; किन्‍्तू जब किसी के जीवनाधारभृत घन का अपहरण 
किया जाता है तब उसे थोड़ी-सी देर के लिए नहीं, वरन्‌ जीवन जाता है_ तव उसे थोड़ी-सी देर के लिए नहीं, वरन जीवन 


पर्यन्त के लिए घोर दु:ख होता है । घनापहार की वह व्यथा उसके के लिए घोर दुःख होता है । घनापहार की वह व्यथा उसके 
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किस्तु उसके पूत्रों और पात्रों को भी उस व्यथा का भागी बनना 
पड़ता है । इस दृष्टि से देखने पर चोरी का प्राप कभी-कभी प्राशबध 
रूप हिसा को भी मात कर देता है । 
समानचत्रता का भीपण कह 

वास्तव में अदत्तादान घामिक, नैतिक और सामाजिक दृष्टि से 
अतीव गहित झौर अ्धम कृत्य है। चोरी द्वारा अर्ये का ग्रहण करना 
वस्तुत: अनर्थ को गले लगाना है, क्योंकि अदत्त श्र्थ इस जन्म मु भ्रोर क्योंकि भ्रदत्त अर्थ इस जन्म में ओर 
प्रायामी जन्म में भी श्रनेकानेक अनथों का कारण बनता हू। चोरी 
के फलस्वरूप मनुष्य को दुर्भाग्य का भाजन बनना पड़ता है। इूसरा 
का किकर-चाकर-दास वन कर अपनी ज़िन्दगी बेच देनी पड़ती है । 

'पाप छिपाये ना छिपे” इस उक्ति के भ्रनुतार हजार प्रयत्न करने 
पर भी आखिर चोर को जनता पहचान ही लेती हैं और उसे न 
की निगाह से देखती है। उसे कहीं सन्‍्मान नहीं मिलता, प्रत्दुत 
अपमान एवं तिरस्कार के विपले घूट पीने पड़ते हैं । 

परकीय धन को, चोरी करके अपने श्रधिकार में कर लेने वाला 


चोर क्या युख्ती चन जाता है ? सुख की अनुभूति भीति और व्याकुलता 
की स्थिति में नहीं हो सकती और चोर के अन्तःकरणा मे सतत में सतत 
भीति बनी रहती ; बनी रहती है । उसका दिल सदेव व्याकुल रहता है। अतएव 
वह सुख तो पा नहीं सकता, दुःखों के बोक से दवा रहता है । 

खेद की वात है कि चोरी की व्यापक एवं स्पष्ट व्यात्या उपलब्ध 
होने पर भी और उसके दृष्परिणामों से परिचित होकर भी श्राज 
जीवन फ्रे विभिन्न क्षेत्रों में यह पाप व्याप रहा है या तो उसे लोग 
घोर पाप नहीं मानते या पाप भाव करके भी उससे बचने का प्रयत्त 
नहों करते । 
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बाते १२४०३ २०२ 


शासकीय क्षेत्र में 
शासकीय क्षेत्र में चोरी की वीमारी दिनों दिन बढ़ती जा रही है । 
इस क्षेत्र में उसको 'रिश्वत' या धघुस' की संज्ञा प्रदान की गई है। 
जनता में इस चोरी की आम चर्चा है और समाचार पत्र इसके विरोध 
में क्षपना स्वर ऊँचा कर रहे हैं; मगर जान पड़ता है असर 
क्रिचित्‌ भी नहीं हो रहा है। जनता के राज्य [ प्रजातंत्र ) के कर्मचारी 
मिर्लज्जता के साथ रिश्वत्त लेते हैं और रिश्वतखोरी की कटुक _ 
आलोचना करने चले भी भ्रवसर आने पर स्वयं रिव्वत दे देते हैं। 
स्वार्थान्च होकर जो इस राष्ट्रीय और सामाजिक पाप में सहयोगी 
, होते हैं, वे देश और समाज के शत्र हैं। यदि प्रजाजन अपने क्षुद्र 
वैयक्तिक लाभ को सर्वोपरि न मान कर देक्ष में फैली इस अ्रनैतिकता 
का डट कर सामना करें तो घुस लेने वालों की बुद्धि ठिकाने झा 
जाए। मगर उनमें कदाचित्‌ इतना साहस नहीं, धैयें नहीं और 
नतिकता के प्रति उच्चकोटि का सम्मान भाव भी नहीं है। इसी 
कारण यह दुतरफा दुश्चक्त श्रप्रतिहृतत गति से चल रहा हैं। मगर 
'जो देश संसार में नीति और धर्म की दृष्टि से, सम्यता, ज्ञान और 
अध्योत्म के लिहाज़ से सर्वोपरि कहलाता है, उस देश के प्रजाजीवन 
की यह दुर्बलता निस्सन्देह संतापजनक हैं ॥ 


व्यापारिक केन्न सें 


जब व्यापारिक क्षेत्र पर दृष्टि डालते हैं तव भी निराशा की सीमा 

हीं रहती । पुरातन काल के ब्यायारीवर्ग के साथ आज के च्यापारीवर्ग 
की तुलना करने पर घरती-भ्ाकाश का सा अच्तर दिखाई देता है। 
कैसी हीन मनोदक्ा वन गई है आज के व्यापारी को! मिलावट के 
कारण लोगों को शुद्ध वस्तु मिलना कठिन हो गया है। मिलावट करना 
स्पष्ट चोरी है । अपने लिए अधिक तोलः लेना श्रौर दूसरों क्रो कम लिए अधिक तोल- लेना और दूसरों क्रो कम 
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वोल देना भी चोरी है। वढ़िया वस्तु दिखला कर घटिया दे देवा भी 
चोरी है । और हिसाव में गड़बड़ी करके श्रधिक ले लेना भी चोरी है में गड़बड़ी करके अधिक ले लेना भी चोरी है । 


काला वाजार करना भी चोरों है। गाशन का उचित देय न देना 
अर्थात्‌ कर ईमानदारी से न चुकाना भी चोरी है। निषिद्ध वस्तुग्रों 


को शासन द्वारा निधारित सीमा से वाहर ले जाया या बाहर से लाना निर्धारित सीमा से वाहर ले जाना या बाहर से लाना 
भी चोरी है । चोरी का माल खरीदना भी चोरी चोरी का माल खरीदना भी चोरी है। और आज इन 


सब चोरियों का वाजार गर्म है ! व्यापारी की प्रतिष्ठा समाप्त हो रही 
है और फरस्परिक अविश्वास बढ़ता जा रहा है । 


साहित्यिक क्षेत्र में 


साहित्य समाज का मस्तिष्क है और साहित्य-निर्माताञ्रों से यह 
भ्पेक्षा खंखी जाती है कि उनके आचार में उनच्चता, पवित्रता और 
संयमन हो, जिससे उनके विचार भी दिव्य, भव्य और प्रभावशाली हो 
सकते । मगर यह क्षेत्र भी चोरी के पाप से श्रछूता नहीं बचा है । 





कोई लेखक जब दूसरों की कृतियों के श्रंशों को इधर-उधर से 


न पं लाइन चोटी 3 चाप का बागी तोता 3) बरोकी पर 


तब वह साहित्यिक चोरी के पाप का भागी होता है। पूरी की पूरी परी 


रकीय रघना को भपनी रचना के रूप में अखिड करता तो 
चोरी है ही । 


जब कोई लेखक किसी विषय पर ग्रन्थ अथवा निवन्ध आदि 
लिखने का संकल्प करे तो उचित है कि वह तद्विषयक साहित्य का 
अ्ध्ययव कर ले । नवीन साहित्यकारों के लिए तो ऐसा करना अत्या 
वद्यक है। परन्तु ऐसा करते समय प्रामाणिकता रवखी जानी चाहिए । 
रचना को जो अंश जिस लेखक का ग्रहणा किया है, उसका निर्देश 
करना चाहिए। इसमें प्रतिष्ठाभंग की आशंका नहीं करनी चाहिए, 
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धयोंकि प्रत्येक विचारक अ्रपने पूर्ववर्त्ती विचारकों से लाभ उठाता 
. है। मगर उनकी वस्तु को ही अपनी चना लेना अपराध है और यह 
चोरी में सम्मिलित है । 
साधक का क्तेंठ्य 
धामिक एवं नैतिक नियमों का हृढता के साथ अनुसरण करके ही 
जीवन को सावनामय बनाया जा सकता है। अतएव साधक के लिए 
अनिवार्य है कि वह सभी प्रकार की चोरी के पाप से बचे। शास्त्र तो 
यहाँ तक सावधान रहने की सूचना करते हैं कि झगर कोई तपस्वी 
बहुश्रुत अथवा उत्कृष्ठाचार सम्पन्न नहीं है भर दूसरा कोई उसे इस 
रूप में कहता है तो साधक को निःसकोच उसका विरोध करना चाहिए 
ओर कहना चाहिए कि मैं तपस्वी नहीं हैँ, वहुभ्रुत नहीं हूँ, उत्कृुष्टाचारी 
नहीं हैं । ऐसा न करके मौन रह जाना शौर मिलती हुई सस्ती प्रतिष्ठा 
को प्राप्त कर लेना भी चोरी के अन्तर्गत है । इस प्रकार सूक्ष्म चोरी 
से बचने की सतर्कता रखने वाला साधक ही अपने जीवन को पवित्र 
श्ौर उच्च बना सकता हैं और अपने उदाहरण से अनेकों के जीवन को 
राह दिखा सकता है । 


छछ 


रन 


७७० वेईस 


ब्रह्मचर्य की शाक्ति 


तवेसु वा उत्तम वंभचेर | । 
>-सूत्र ऋतांग 


ध्म्र याँविते के महान्‌ मनीपी महपियों ने श्रात्मतत्व की गवेषणा 
करके उसकी शुद्धि के लिए विविध प्रकार के साधना मार्ग 
प्ररपित किये हैं । उनमें तपश्चरण एक प्रधान मार्य है । जैनागमों में 
तपश्चरण का जो विस्तृत वर्णांन है, उसे देखते हुए झौर तपश्चरण 
का जो व्यापक श्रान्तरिक श्रौर वाह्य स्वरूप दिखलायां गया है, उस 
पर दृष्टि रखते हुए निस्सन्देह कहा जा सकता है कि साधक का 
जीवन जब तक्र तपोमय नहीं बनता तब तक झ्रात्म शुद्धि का संकल्प 
कितना ही सबल हो, सफल नहीं हो सकता । 


आत्मशुद्धि ओर तप 


जैसे सोड़ा-सावुन से वस्त्र निखर जाता है, उसी प्रकार तपस्या 
से आत्मा का समग्र मैल धुल जाता है और निशुद्ध एवं स्वाभाविक 
स्वरूप चमक उठता है। आग में पडकर स्वर्ण निमंल हो जाता हैं 
भ्ौर तपस्या की भ्रम्ति में आत्मा का समग्र मल अल्म हो जाता है तपस्या की भ्रर्ति में आत्मा का समग्र मल मस्म हो जाता हैं 
और भात्मा अपने सहज स्वरूप में देदीप्पमान हो उठता है। अतीत' 
में जो भी साधक महान बने हैं, तपस्या की बदौलत में जो भी साधक भहानु बने हूँ, तपस्या की बदौलत ही ! तपदरचरणा 
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के लोकोत्तर प्रभाव ने ही उन्हें महत्ता और उच्चता प्रदान की है, 
वे स्मरणीय, वन्दनीय और प्रादरणीय बने हैं । वस्तुत: इस जगत 
में कोइ ऐसा महत्त्वपूर्ण संकल्प नहीं, जो तपस्या से साध्य न हो - 
यद्‌ दूरं यद दुराराध्यं, यनच दूरे व्यवस्थितम्‌ । 
तत्सबें तपसा साध्य, तपों हि दुरतिक्रमम्‌ । 

जो. वस्तु बहुत दूर को जान पड़ती है, जिसकी आराधना करना 
त्रहुत कठिन है, जो इतनी ऊँचाई पर है कि हमारे वल-बूते 
की नहीं मानूम होती, वह तपदचरण के द्वारा सहज ही साध्य वन 
जाती है। संक्षिप्त में कहा जा सकता है कि तपस्या के लिए कुछ कुछ 
भी असाध्य नहीं है । तपः प्रभाव को कुठित श्र अ्रकिचित्कार करने 
की दाक्ति किसी में नहीं है। तपस्या का प्रभाव अप्रतिहत और 
श्रप्रतिरुद्ध है तपस्या प्रवल से प्रवल विध्नों को चूटकियों में नष्ट कर कियों में नष्ट करे 
देती हू | देवों-दानवों को भी आनाकारी दास बना लेतो है. मन और 
इग्द्रियों की उच्छ खलता को दूर कर उन्हें नियंत्रित करती है और की उच्छ खलता को दर कर उन्हें नियंत्रित करती है और 
दुर्वासनाओं की जड़े उखाड़ फैकती है की जड़े उखाड़ फंकती है । 
तप का मूलाधार 

किन्तु तपस्या का मुलाघार-प्राण ब्रह्मचय है| ब्रह्मचयं तपश्चरण 
में जीवन का संचार करता है। .बह्मच्य विहीन कठिन से कठिन विहीन कंठिद से कठित 

- तुपइचर्या भी निर्जीव और निष्कल है। ब्रह्मचर्य की महत्ता से ही 

त्तपस्या महान बनी हैं। इसी कारण सूत्र कृतांग सूत्र में शास्त्रकार 
माप कहते हें-ब्रह्मचय सब तपों में उत्तम है ।** 

सर्वविदित है कि सबल तन में ही सवल मन का निवास संभव 
हूं । मगर तन की सवलता का अर्थ उसकी स्थूलता या निरंकुशत की सबलता का अर्थ उसकी स्थलता या निरंकशता 

, नहीं, वरन्‌ सवीयंता है। वीय॑ प्राण शक्ति है और उसके कारण ही 


3 तवेसू उत्तम बंभचेरं सृ. १॥६।२३ 
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शरीर प्रारावान-सवल बनर्ता है प्राणवान-सवल बनर्ता है अतएव वीर्यरक्ष ब्रह्मचर्य की पहली 
भूमिका या झतं है । यथार्थ ही कहा है-- 
मरणं बिन्दुपातेन, जीवन विन्दुधारणात्‌ । 

आचीन परम्परा 

प्राचीन काल की भारतीय समाज व्यवस्था में जीवन चार 
विभागों में विभक्‍त किया गया था और प्रथम विभाग में 
श्र्थात्‌ जीवन के प्राथमिक चतुर्थ भाग में बालक ब्रह्मचर्याश्रम 
में निवास किया करते थे। परिवार और समाज के विलास- 
मय वातावरण से दूर, शान्त एकान्त तपोवन में रह कर विविध 
कलाओों और विद्यात्रों का श्रष्पयपन करते थे और ब्रह्मचर्य की साधना 
करते हुए अपने जीवन का सुनिर्माण करते थे। किन्तु काल ने उस 
प्रणाली को निगल लिया और उसके फलस्वरूप आज समाज की' 


दयनीय दशा हो रही है।* आज कहाँ दृष्टिगोचर होती है वह तेज- 
स्विता ! कहाँ है वह ओोजस्विता ! गुलाव के फूल से खिले हुए चेहरे ओजस्विता ! गुलाव के फुल से खिले हुए चेहरे 


आज कितने देखने को मिलते हैं ! जिस ओर दृष्टि डालते हैं, घंसी 
हुई आंखें, पिचके हुए गाल, फीका चेहरा, निस्तेज शरीर और मुर्दारपन 
ही प्रायः देखने को मिलता है ! उठते हुए जीवन में जहाँ ऐसी स्थिति 
हो, आगे चल कर वहां क्या आश्या की जा सकती है ? अंगड़ाइयां 
लेते यौवन के वंदले गठरी की तरह लदा हुआ बुढ़ापा आज जवानों 
में दिखाई देता है । 


जन समा क 2ल जन 2 कक पर शनि तट किशन क कट मिल द अमिकील चकित 
१ टिप्पणी--- जन संस्कृति ने आश्रम व्यवस्था को मांन्य नहीं संस्कृति ने आश्रम व्यवस्था को मान्य नहीं 


किया है और न आत्म-आराधना के लिए किसी विशिष्ट अवस्था का 
वन्वन ही स्वीक्रत किया.है । साधक का_ अ्न्तर्मानस जब जागृत होता 


है तव ही वह साधना के कठोर कंटकाकीर महामार्ग पर अपने म्ुस्तंदी तब ही वह साधना के कठोर कंटकाकीर्ण महामार्ग पर अपने मुस्तैदी 


कदम बढ़ा सकता है | 
5 2 2 892/9 





ब्रह्मचये की शक्ति : २०३ 


2१/७ /% 20 ८९ /४९ “५ /फ #क #७ » ९ #७७६ 2९ #क 2९.४5 2७ ०७ + ०७८७ #७ #« ८७ ७० १९३५ #५ #च #+ ०७८७ ७४%. ४ 3४,३०६. >७१७० 


सच्चाई छिप नहीं सकती 


इम कमी को पूरा करने के लिए पाउडर, क्रीम आदि प्रसाधन 
सामग्री का उपयोग किया जाता है, किन्तु वह सामग्री दूमरे दर्शक को 
धोखा नहीं दे सकती | घोखा देने कां यत्त करने वाला स्वयं धोखा 
खाता है, झात्मवंचना करता है और मिथ्या आइवासन प्राप्त करना 
चाहता है । बहुमूल्य से बहुमूल्य आभूपण भी मुर्दे में प्राणों का संचार 
नृहीं कर सकते | निस्‍्तेज शरीर को क्तिना ही चमकाने का प्रयत्त सकते ।_निस्‍्तेज शरीर को क्तिना ही चमकाने का प्रयत्त 
व या कण की यह हे उसमें नैसगिक दीप्ति का सहखवां भाग भी नहीं झा सकता | 
कदाचित आ भी गया तो उससे क्या जीवनी शक्ति की वृद्धि 
सकेगी ? कद्दापि नहीं। 

आवश्यकता इस बात की है कि जीवन-निर्माण काल में, श्रर्थात्‌ 
कम से कम आयु के प्राथमिक चतुर्थाश में मनुष्य सब प्रकार के 
विलासमय संपरक्नों से पृथक्‌ रह कर पूर्ण ब्रह्मचयं का पालन करे। 
तत्पश्चात्‌ यदि तब्रह्मचर्य का पूर्ण पालन शकक्‍्य न हो और विवाहित 
जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ करे तो भी सदगृहस्थ की घामिक 
भर्यादाओं का अवश्य पालन करे । इन मर्यादाओं में दो मुख्य हैं---- 


पहली बात यह है कि---विधिवत परिणीत पत्नी के अतिरिक्त 


अन्य समस्त रमणियों के प्रति माता-बहिन की भावना स्थापित करे समस्त रमणियों के प्रति माता-बहिन की भावना स्थापित करे। 
दुर्भावना के वश होकर उनके प्रति किसी प्रकार की कुचेष्टा न करे, 


उन पर कुहृष्टि न डाले ॥ 

दूसरी बात यह है कि--स्वस्त्री के प्रति भी अत्यासक्ति से बचे। 
इसका आइदाय यह नहीं कि पत्नी के प्रति प्रीति में कमी करे। औति 
भौर आसक्ित के भ्रन्तर को समझना चाहिए आसक्ति के अन्तर को समझना चाहिए । आसक्ति में वासना का 


विष मिखित होता है, श्रीति में निर्मल प्रेम की ही विमल धारा मिश्रित होता है, प्रीति में निर्मल प्रेम की ही विमल धारा 
प्रवाहित होती है । ती है। 
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अ्रत्यासक्ति का श्रर्थ है--पर्वे श्रादि तिधियों में ब्रह्मचर्य का पालन 


न करना, तथा भ्रमर्यादित रूप से भ्रष्ट होकर शौर वीय॑ का बिना 
करके शरीर को खोखला कर डालना । शरीर को खोखला कर डा 


ि 


इन दो मर्यादात्रों का पालन करने के लिए जो नियम झावश्यक 
हैं, उनका भी ध्यान रखना चाहिए । 


सिनेमा और ब्रह्मचये 


इस थुग में सिनेमा का जो नया संसार सजित हुआ है, वह इस 
चीज का ज्वलन्त उदाहरण है कि मनुष्य अपने स्वार्थ मे अन्धा होकर 
किसी प्रकार मंगल को भी श्रमंगल के रूप में १रिणात कर सकता है। 
चित्रपटों द्वारा जनता को और विद्यार्थियों को जीवन निर्माण की 


सुशिक्षा दी जा सकती है, मगर आज किस प्रकार जहर के इजेक्श' 


क्षा दी जा सकती है, मगर भ्राज किस प्रकार जहर के इंजेक्शन 
दिये जा रहे हैं, यह किसी से छिपा नहीं है । भाज के “सिनेमा हाउस' जा रहे हैं, यह किसी से छिपा नहीं है । श्राज के “सिनेमा हाउस” 
वह अस्निकुण्ड बने हुए हैं जिनसे यमराज की विकराल जिल्ना के वने हुए हैं जिनसे यमराज की विकराल जिह्वा के 
समान लपलपाती हुई प्रचण्ड अग्निज्वालाएं घर-घर में फैल कर सम 


ओर सदाचार को समूल भस्म कर रही हैं । चित्रपटों के श्रशलील सदाचार को समल भस्म कर रही हैं। चित्रपटों के श्रद्लील 
किन वयालिकाओं और मपदयुचक हृश्य सुकुमारमति वालक-बालिकाओं भौर नव-युवक- 
नव ग्रुवतियों के चित्रपट पर प्रकित हो जाते हैं और गन्दे गीत उसके 
कृष्ठ के आभरण बन रहे हैं । गलियों में छोटे-छोटे बालकों के मुख 
से जब प्रेम-गीत सुनाई देते हैं तो विचार आता है-भारत वर्ष की 
संयममयी संस्कृति को न जाने किस पाताल में भेज देने का यह पड़यन्त्र 
रचा गया है ! चित्रपट क्या हैं, मानों पश्चिम के स्वच्छंदाचार को 
भारतीय जीवन का भ्रंग बनाने की कोई सुनियोजित योजना है की कोई सुनियोजित योजना है। 
संयम और सभ्यता की विनष्ट करने की दुरभिसन्धि है ! पता नहीं 
सरकार का सेंसर-बोर्ड सोया पडा रहता है या इसमें कोई गहरा 
रहस्य है ! 
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कुछ भी हो अपने चित्त को निर्मल शौर निविकार रखने के 

हा प्रभिलापी विवेक वान्‌ पुरुषों और बहिनों को ऐसे चित्रपट देखने से वन टन ना ७क जि कक. हक ०... हक 
अभिलापी वान पृरुषों और बहिनों को व्रपट देखने से 
वचना चाहिए और उन्हें ब्रह्मचर्य की साधना में वाबक सममकर 
अल ननननान++ नमन लक नमक मनन ननभनल्‍न पल धभनननननननतभनिनित“ततगन दतभ 7 न्‍  प 
अपनी सन्तति को भी बचाना चाहिये । सनन्‍्तति का भी बचाना चाहिये । 


, अन्यत्र भी जहाँ कामवर्धक ग्रीत गराये जाते हों, इस प्रकार का 
अवस्था जा जय पल अड अफए जे पक परदयत की होता हो श्रथवा जहाँ जाने से ब्रह्मचर्य-साधना में विध्न 
उपस्थित होता हो, वहाँ नही जाना चाहिए झौर पूर्ण ब्रह्मचर्य की 
पालना को अपने जीवन का ध्येय बनाना चाहिए को अपने जीवन का ध्येय बनाना चाहिए । 
जीवन समृद्धि का मूंत्व मन्त्र 





स्मरण रखना चाहिए कि ब्रह्मच्य जीवन ब्रह्मच्य जीवन समुद्धि का प्रधान का प्रधान 

ध्ध ः #४००७ कर ४0५४ कउं*र बशसपक्षा ४ का 

श्रावार है। ब्रह्मचर्य परमधर्न, परमण्ौच, परमतप झौर परमजप है परमणाच, परमतप और परमजप है । 

ब्रह्मचर्य के सदभाव में ही सव साधनाएँ सफल होती हैँ और ब्रह्मचर्य 

के अभाव में अन्य सव साधनाएँ निष्फल हैं । ब्नह्मचर्य वह पोत्तवाहन है 

जिसके सहारे यह चिजाल संसारक्षागर पार किया जा सकता है। ब्रह्म- 
चर्य के प्रभाव से मनुष्य नीरोग,कान्तिमान्‌, दीर्घजीवी,यदास्दी ओजस्वी, 

तेजस्वी और वर्चेस्वी वनता है। जैसे हाथी के पर में सभी पैरों का समावेश 


हो जाता है, उस्ती प्रकार पूर्ण ब्रह्मचयं की साधना में सभी साधनाएँ 
समाविष्ट हो जाती हैं । ब्रह्मचर्य की साधना का पारलौकिक फल तो 
महान होता ही है, इस जन्म में भी उससे श्रपरिमित फलों की प्राप्ति 
होती है । ब्रह्मचारी का यश इतना उज्ज्वल होता है कि अतीत का 
प्रन्वधकार भी उस पर पर्दा नहीं डाल सकता | सीता भौर सुदर्शन जैसे 
गहि-भ्रह्मचारियों की भी कीत्ति झाज तक अ्रक्षण्ण है। पित्तामह भीष्म 

का नामस्म्रण भी मानव के मन में एक स्पहणीय भावना जागत कर 
देता है । 7 95545 छडछ-छस2 
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पूर्ण ब्नह्मचय की साधना मानव जीवन की चरम साधना है; 
क्योंकि उससे सहज घुद्ध परमात्ममाव की प्राप्ति होती है और आत्मा 
सदा के लिए कृत कृत्य हो जाता है। पूर्ण ब्रह्मचय का पअ्रर्थ है-- 
ब्रह्म अर्थात पक मनन कह हट 27:39 द्ध आत्मस्वसूप में चर्या अवात रमण करना । पर वदायों रमण करना । पर पदाथ 
से पराइमुख होकर अपने ही स्वरूप में लीन होना पुर बरह्मचय है और 
यही मुक्ति का साक्षात्‌ कारण है। साथा रगतया मैथुन त्याग ही ब्रह्म 
तय माना जाता है परन्तु अ्रह्मचय के सूक्ष्म भर विध्द स्वरूप पर विचार 
करने से विदित होता है कि समस्त इन्द्रियों की एवं मन की बहिम स्व 
प्रवृत्ति का परित्याग करने मे ही इस महान बत में पूर्णाता झाती है 
अन्य इन्द्रियों के संयम के बिना स्परशशञन्द्रिय का पूर्ण संयम सम्भव नहीं 
है। इसलिए घास्त्रकारों ने ब्रह्मचयंत्रत की नौ वाड़ों का वन करते 
हुए जिह्ना और चल्षु श्रादि इन्द्रियों के सयम की झ्रावश्यकता प्रतिपादित 
को हैं। बरह्मचय के के साधक को उन्मादजनक, गरिप्ठ, कामवर्द्धध भ्रौर 
अधिक मात्रा में भोजन नहीं करना चाहिये। नेत्रों से रागजनक रूप 
नहीं देखने चाहिये और भअ्रन्य इन्द्रियों को भी सदा नियन्च्रित रखना 
बाहि। 7 





इस प्रकार ब्रह्मचय॑ं की साधना करने वाला समस्त लोकिक 
कल्याणों के साथ परम लोकोत्त र कल्याण का भी भागी होता है । 


2००० योबोरा 


साधना का सौन्दर्ग ' अपरिग्रह 


जहा लाहो तहा लोद्दो, 
८लाहा लोहो पडढइ | 
कु “--5त्तराध्ययन 
आपरिग्रह अन्तिम ब्रत है। अन्यान्य ब्तों के समान अधिकारी 
भेद से इसके भी दो रूप हैं--पूर्ण अ्परिग्रह भौर देशतः अ्रपरिग्रह, 
जिसे परिम्न हपरिणाम भी कहते हैं । 


परिप्रह क्या ? 

पर-पदार्थों में भमंत्वव॒द्धि स्थावित करता भोर उन्हें भ्रपना भान में भम॑त्वव॒द्धि स्थापित केंर्ना और उन्हें अपना भान 
कर सन्रह करना, परिग्रह है । इस प्रकार पर-पदार्थों का संचम भी 
धरिग्रह है और संचय न होने पर भी उनके प्रति श्रासक्ति, ममता, तष्णा 


था गृद्धि रखना भी परिभ्रह है परिग्रह है । 
दुःख का सूल 
संसार के समस्त प्राणी धुंख के अभिलापी होते हुए भी सुखप्राप्ति 


के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहते हुए भी सुखी नहीं हैं. लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहते हुए भी सुखी नहीं हैं । जिधर देखते « 
हैं, दृःख ही दुःख इष्टिगोचर होता है । तो देखना चाहिए कि आखिर 
दुःख का मूल कहां है ? विचार करने प्र-विदित होगा कि दुःख का 





गज रे 
२८८ : साथता का राजमाग 
हम भल्रिभांति जानते हैं कि जीव जब पृ्व॑भव का परित्याग करके 
नवीन जन्म ग्रहण करने भाता है तो पूव॑भत्र के बेभव में से एक कर जन्म गअ्रहणा करने आता है तो पुरवभव्र के वैभव में से एक कराये 
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करके वभव का महल खड़ा किया, वह यहीं रह जाता है श्रौर छटपटाना 
हुआ उसका गर्वीला स्वामी अकेला ही जाता है | गर्वीला स्वामी अकेला ही जाता है। महल, मकान, दुकान, 
सोना, चांदी आवि की बात तो दूर रही, उसका भ्रपना शरीर भी साथ 
नहीं जाता । वह जा नहीं सकता, क्योंकि वस्तृत:. उसका नहीं है | वास्तव 
वास्तव में जिमका नहीं है, वह सदा उसके साथ नहीं रह सकता । इस 
कसोटी पर कसमे से स्पष्ट हो जाता है कि ज्ञान-दर्षन आदि निज गुग्यों 
के अतिरिक्त कोई-भी भौतिक पदार्थ आत्मा का नहीं है। जैनाचाय 
भावपूर्ण अब्दों में उद्धोपणा करते हैं--- 
चस्यास्ति नैक्यं बपुपाउपि साध, 
तस्यास्ति कि पुत्रकलत्नमित्रे: । 
प्रथक्क्ृते चमंरि रोमकूपाः, 
' कुती हि तिप्ठन्ति शरीर मध्ये ॥ 








बरीर के साथ भी जिसकी एकता नहीं शरीर के साथ भी जिसकी एकता नहीं है, पुत्र, कलत्र और मित्र पत्र, कलत्र और मित्र 
आदि स्पष्ट रूप से भिन्न दिखाई देने वाले पदार्थों के साथ उसकी एकत्ता 
किस प्रकार हो सकती है | चमड़ी उतार देने के पदइचात्‌ द्वारीर में 
रोमकृप कंसे ठहर सकते हैं ? 


आर जब पुत्र कलच आदि जन भी आत्मा के नहीं घन, भवन और 


वसन आदि जड़ पदार्थ आत्मीयू हो सकते हैं, यह सम्भावना ही कँसे 
की जा सकती हैं ! 


साथता का सान्दर्य : अपरिग्रह : २०६ 
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सुख का सुधास्रोत 
इस तथ्य को हृदग्ंगम करके जो भद्द पुरुष समस्त परपदार्थों को तथ्य को दहृदयंगम करके जो भद्र परुप समस्त परपदार्थो को 


आत्मलिन्न समझ लेता हू, वह उनके संयोग में सुख भर वियोग में दु:ख 
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का श्रनुभव नहीं करता । उसका उपयोग सममभाव की प्रधानता है, वहाँ 
ने तो बाह्य पदार्थों के प्रति लालसा, तृष्णा रहती है श्रीर न उन्हें 
उपलब्ध करने के लिए पापाचार किया जाता है। ऐसी स्थिति में जगत्‌ 
की कोई भी घटना या कोई भी वस्तु आत्मा में क्षोम नहीं उत्पन्न कर 
सकती | परिणामतः इसी जीवन में अलौकिक आनन्द का सुधास्रोत 
प्रवाहित होने लगता है । 


कामनाओं पर विज्ञय 


मानव मानता है कि सोने, चांदी और जवाहरात से भरी यह 
तिजोरी मेरी है, गगनस्पर्षी यह हवेली मेरी है भौर चारों ओर विखरा 
हुआ यह वैभव मेरा है श्रौर इस पर मेरा अधिकार है । किन्तु एक क्षरा 
आता हैं जब उसका श्रहंकार चुर-चूर हो जाता है, उसका स्वप्न भंग 
हो जाता है और समग्र वैभव उसके अ्रधिकार को चुनौती देता हुआ 
अपनी राह पकड़ता है। वैभव का अभिमानी स्वामी यह देख कर 
विलखता है, दीन वन जाता है, मगर वह वैभव उस पर तनिक भी 
करुणा नहीं करता | 


तो श्रस्ंदिग्ध है कि जागतिक पदार्थों में ममत्ववुद्धि स्थापित करना 
ओर उनकी कामना करना ही दुःख का उद्ग़मस्थल है। श्रमण भगवान्‌ 
महावीर ने दुःखों से छुटकारा पाने का एकमात्र और निश्चित उपाय 
यही बतलाया है-- 
हि. 
कामे कमाही, 
कमियं खु दुक्खं। दशवे, भ्र. २ 
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हे साधक, अगर तू दुनिया के दु:खों से उद्विग्गन हो गया है और 
उनसे वचना चाहता हैं, तो एक ही मार्ग है--कामनाओों पर विजय 


प्राप्त कर । कामनाओों पर विजय प्राप्त कर लेना, दःखों पर विजय 
>> ...............-_+त+त््+++++< जज >> 


प्राप्त कर लेना ग्राप्त कर लेना हूँ । 

जिस प्रकार प्राप्त पदार्थों में श्रासश्ति या ममता दःख का कारण 
हैं, उसी प्रकार अ्रप्राप्त पदार्थों की कामना भी अनर्थों का कारण है 
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इच्छाओं का अन्त नहीं 

जब तक मनुप्य परिवार वना कर बैठा है, तब तक उसे अनेक 
प्रकार की आवश्यकताएँ भी रहती हैं | परिवार का परित्याग करके 
अनग्रारवृत्ति स्वीकार करने वाले साधक भी पूरी तरह आवश्यकताओं 
से परे नहीं हो पाते । श्राखिर भौतिक शरीर उनके साथ भी लगा है 
श्रौर भौत्तिक शरीर के निर्वाह के लिए भौतिक पदार्थों की झावश्यकता 
है। धर्मशास्त्र -जीवननिर्वाह का निषेध नहीं करते । अतएवं आवद्य- 
कताएँ तो रहेंगी ही, किन्तु कामना के निरंकुश प्रसार से जो 
आवश्यकताएँ झ्रावश्यकताग्रों का रूप ग्रहरा कर लेती हैं, उनकी कोई 
सीमा नहीं होती । जीवन के लिये अनिवार्य साधनसामग्री अल्प ही 


अपेक्षित अपेलित होती है भर यदि जीवन संयत है तो और भी कम से काम है और यदि जीवन संयत है तो और भी कम से काम" 
चल सकता है। मगर कामना और तृष्णा मनुष्य के आगे भूठी 


आवश्यकताओं का जो अपार प्रावश्यकताओं का जो अपार भ्रम्बार खड़ा कर देती है, उससे बचते 
रहने की आवश्यकता है । 


बहुत वड़ी कठिनाई तो यह है कि कामनाओ्ं की न कहीं सीमा 
होती है. न श्रन्त, एक कामना पूरी हुई या नहीं हुई कि तत्काल अनेव है. न श्रन्त, एक कामना पूरी हुईं या नहीं हुई कि तत्काल अनेक 


कामनाएँ प्रसूत हो जाती हैं । ज्यों-ज्यों. लाभ होता है,त्यों-त्यों लोभ बढ़ता 


जाता है । बल्कि अ्सयत भाणी को जो लाभ होता है, वही लोभ की अ्रसयत प्राणी को जो लाभ » वही लोभ की 
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अभिवृद्धिका कारण बनता है। जब झौपध ही रोगवृद्धि का कारण 


» बन जाय तो रोग का अत्त कैसे सम्भव है ? भगवान्‌ ने फर्माया है-- 


इच्छा हु आगाससमा अशुंतिया | 
उत्तराध्ययन 
अच्छा आकाश की तरह अनन्त है। उसकी पृत्ति का प्रयत्त 
श्रागे-श्रागे भागने वाली प्रतिच्छाया को हस्तगत करने के समान 
निरर्थक सिद्ध हाता है। श्रतएव कामनाओं को पुष्ट करने के बदलें 
नष्ट करना चाहिए । यही अ्रपरिग्र हत्न॒त का रहस्य है । ५ 


निलेंप वृत्ति 

अपरिग्रह का आराघक साधक बाह्य पदार्थों का उपभोग या 
उपयोग करता हुआ भी उनके प्रति ममतावान्‌ नहीं होता । उसका 
श्रममताभाव शर्न: शनैः इस सीमा पर पहुँच जाता है कि शरीर, 
इन्द्रियों और प्राणों के प्रति भी उसे मोह नहीं रह जाता -- 


अब्िि अप्पणो वि देहम्मि, 
नायरंति समाइयं। 
दशवेकालिक 


देह देह है तो रहे । देह है तो उसके निर्वाह का साधन प्रस्तुत कर 
देंगे । न रहे तो चला जाय । जो वस्तु पराई है, उसके प्राने में हर्ष क्या 
और जाने में विषाद क्‍या ? 


इस प्रकार की निलेंपदशा प्राप्त हो जाने पर ही परमात्मावस्था 
प्रकट होती है । 


उधर वहिरात्मा - श्रज्ञान जीव वाह्य पदार्थों को अपना मान कर 


उनके भ्र्जन और संरक्षण में ही सलस्न रहता है अर्जन और संरक्षण में ही सलग्त रहता है। वह शअर्जन के लिए 
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नाना प्रकार के कष्ट कर प्रयास करता है । अनेक प्रकार को परापपुस प्रकार के कष्ट कर प्रयास करता है। अनेक प्रकार की रण 
की परवाह नहीं करता। उसका एक मात्र लथ्य भोगोपमभोग की 
सामग्री को अ्रधिकाधिक प्राप्त करना ही होता है । कदाजित्‌ भाग्य ने 
साथ न दिया तो उसकी मनोवेदना का पार नहीं रहता और अपने 
जीवन को निस्सार, निस्मत््व और हीन समभने लगता है। दिन-रात 
व्याकुल रहता है शोर झातंध्यान तथा रौद्रध्यान में ही काल यापन 
करता है। कदाचित्‌ भ्रनकृल संयोग मिल गये भ्रौर इच्छित पदार्थ 
प्राप्त हो गये तो उसका दुःस दुगूना हो जाता है। प्रथम तो इच्छा 
भ्रागे वढ़ जाती है भर उथकी पूति के लिए पहले के समान बढ जाती है भौर उथ्की पूति के लिए पहले के समान ही प्रयास 
चालू रहते हैं | दूसरे, उपाजित पदार्थों के संरक्षण की नवीन चिन्ता रहते हैं| दूसरे, उपाजित पदार्थों के संर्ण की नवीन चिन्ता 
उत्पन्न हो जाती है। हो जाती है । भोर जब उपाजित्त द्रव्य विनष्ट हो जाता है तब 
तो कहना ही क्या ! उसके शोक भ्ौर उद्वेग की कोई सीमा ही 
जहीं हती।.. १ 


इस प्रकार तृष्णा और ममता वाला मनृपष्य किसी भी स्थिति में 
युख, गाच्ति या सन्‍्तोप प्राप्त नही कर पाता । 
वामिदशिनिमिल न बा ४४४४एएर/शशशशशशशणणशणणणएणएणएण 


परित्रह पाप का मूल 

परिग्रह के लिए लोग हिसा, भूठ, चोरी आदि अनेक पापों का 
आ्राचरण करते हैं । अतएव परिग्रह सभी पापों का कारण है। ज्ञानियों 
ने इसे अनर्थ का मूल कहा है। किन्तु आ्राइचर्य होता है यह देख कर कि 


अपरिग्रह को धर्म मानने वाले और परिग्रह को पाप स्वीकार करने को धर्म मानने वाले और परिग्रह को पाप स्वीकार करने 
वाले समुदाय में भी परिग्रही को पापी नही समझा जाता * जिस प्रकार 


हिसक के प्रति घृणा व्यक्त की जाती है, मपावादी को श्रनादर दृष्टि से 
देखा जाता देखा जाता है, चोरों-बुटेरों के प्रति हीन भाव प्रदर्शित किया जाता है भ्ौर चोरों-लुटेरों के प्रति हीन भाव प्रदर्शित किया जाता है भौर 
व्यभिचारी को घृणित समझा जाता है उसी अ्रकार परिग्रही को पापी को घृरित समझा जाता है उसी प्रकार परिग्रही को पापी 
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नहीं किन्त पृष्यात्मा आदरणीय समझा जाता है किम्त पृष्यात्मा आदरणीय समझा जाता है। कदाचित्‌ हमारा 


त्यागीवर्ग भी उन्हें अधिक महत्त्व देता है। यह मनोदक्षा प्रकट करती 
हैं कि परिग्रह का पाप समाज की नस-नस में व्याप गया है। उसने 
मानवीय मस्तिप्क और बुद्धि पर भी भ्रधिकार कर लिया है। यही 
कारण हूँ क्रि आज परिग्रह के लिए सभी प्रकार के पाप घड़ल्ले के साथ 
किये जा रहे हैं। किन्तु हम कुछ भी समर्कभे और मानें, सर्वत 
की बाणी कदापि अन्यथा होने वाली नहीं हे । परिग्रहु पाप ही 
है सौर इस जन्म में तथा पर जन्म में घोर दू:ख, अशान्ति, चिन्ता, और इस जन्म में तथा पर जन्म में घोर दुःख, अश्वान्ति, चिन्ता 
अस॒न्तुष्टि, वेदना, व्यथा और सन्ताप उत्पन्न करने वाला है। जो 
इस सत्य को हृदय से स्वीकार करके परिग्रह से विरत होगा, वह 
परममंगल का भाजन वनेगा। उसकी आत्मा में परमात्मभाव की 
तोकोत्तर ज्योति जगरमगा जकेगी । ह 
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